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            साल  2020 का  जनवरȣ  महȣना ।   
          'अननुाद'  पǒğका के  Ĥथम अंक का           Ĥकाशन हो चुका है।  पǒğका के  बारे            मɅ कुछ पाठकɉ कȧ ĤितǑĐयाएं सुनने 
मɅ आ रहȣ थी।  जहां एक पǒğका के शैशव-काल 
कȧ बात है- वहां यह तो होना हȣ था।  ǑकÛ त ुकौन 
जानता था– इस पǒğका को भी जीवन के पहले 
कदम पर एक कǑठन परȣ¢ा का सामना करना  
पड़ेगा ।  अचानक खबर िमली Ǒक सात-समंदर 
पार से एक सुनािम कȧ लहर आ रहȣ है– मनुç य 
के ऊपर।  खास बात है– यह लहर तो पानी का 
नहȣं बǔãक कोǒवड़-19 का लहर है जो मानव 
अǔèत× व को ख× म कर सकता है।  वह कैसे ? 
कोǒवड़-19 का मतलब 'कोǒवड़ वायरस Ǒडǔजज 
2019' ǔजस बीमारȣ का ईलाज न तो Ǒकसी के पास 
है न हȣ कोई वैÈ सीन।  इस बीमारȣ का उ× पित 
è थल चीन के वुहान अंचल माना जा रहा है।  
चमगादड़ या चमगादड़ जैसे Ĥाणी के देह से 
ǒववत[न होकर आया, हवा मɅ फैलनेवाला एक 
संĐामक बीमारȣ का वायरस।  तो È या इससे बचने 
का कोई राè ता नहȣं है ?  राè ता है एक हȣ– वह है 
िनवारक िनयंğण– भले हȣ कुछ दवाईयां हɇ ǔजसको 
बीमार-å यǒƠ के ल¢ण को देखकर Ǒदया जाता है।  
सचमुच आधुिनक ǒव£ान के सामने खड़ȣ है एक 
बड़ȣ चुनौती।  जो ǒव£ान अÛ य Ēह के अिभयान मɅ 
लगे हुए हɇ, È या आज वह इस वायरस को रोकने 
मɅ कामयाब होगा ?  िनवारक िनयंğण के Ǿप से 
अित कम समय के अंदर पूरा ǒवæ व एक-एक करके 
लॉकडाउन मɅ चला गया।  जन-जीवन मɅ लग गया 
एक अजीब सी पाबंदȣ ।  बंद हो गया ǒवमान, Ěेन 
और ऑटो-मोबाइल सेवाएं।  ऑǑफस – अदालत मɅ 
ǽक गया पğ, दè तावेज का आना-जाना ।  दसूरȣ 
तरफ फोन और इलेÈĚिनक माÚ यम मुÉ य Ǿप से 
आन ेलगे।  किम[यɉ के िलए आदश[ आचरण  ǒविध 
लागू हुए।  सचमुच आवæ यक हो गया– माè क, 
सैिनटाइजर आǑद उपकरण और सामाǔजक दरूȣ का 
पालन करना । Ǒफर भी साल के अंत मɅ िसफ[  
टाउनिशप मɅ पांच सौ से Ï यादा लोग संĐिमत हुए 
और 17 लोगɉ कȧ हुई मौत।  बाकȧ लोग इलाज के 
बाद घर लौटे।  
 

लॉकडाउन के कुछ महȣने गुजर गए।  
अगè त महȣना (2020) मɅ लॉकडाउन के ǒविध-
िनयमɉ मɅ कुछ छूट िमलते हȣ Ĥकाशन-सामĒी 
जमा करने के िलए सूचना दȣ गई ǑकÛ त ुĤकाशन 
सामĒी दÝतर मɅ जमा हुए वǒƨ[त समय सीमा मɅ 
और Ĥकाशन समय-सीमा के करȣबन अंत मɅ।  
पǒğका के ǑƮतीय अंक के Ĥकाशन कȧ जब सभी 
Üर è तिुत कȧ समािƯ हुई और देश मɅ कोǒवड़ 
वैÈ सीन का Ĥयोग होना शुǽ हुआ तब Ǒफर से 
िमला कोरोना का दसूरा अलट[।  अब È या करɅ ?  
कोǒवड़-मुÈ त पǐरवेश न होने के कारण पहले हȣ 
िनण[य िलया गया था Ǒक 'अनुनाद' कȧ यह अंक 
ई-पǒğका होगी और वहȣ हुआ।  
 िशã प-साǑह× य जीवन का एक Ĥतीक है।  
'अनुनाद'  का ǑƮतीय अंक जो कǑठन समय पार  
करके Ĥकािशत हुआ, इसका सा¢ी है è वयं ई-
पǒğका।  इस बार 'अनुनाद'  के पहले भाग मɅ है 
संगठन कȧ वाǒष[क ǐरपोट[।  शािमल है िनमा[ण 
ĤयुǒƠ के ¢ेğ मɅ सुर¢ा और िनमा[ण समय पर 
लेख ǔजसमɅ ǒवशेषता के साथ å यÈ त हुआ - सुर¢ा 
और िनमा[ण-समय संगठन और समाज के िलए 
Ǒकतना मह× वपूण[ है।  आज के जमाने मɅ अपिशç ट 
जल को कैसे पǐरशुƨ Ǒकया जाता है, इसकȧ एक 
Ǿपरेखा देता है अणुपुरम के आरबीसी कȧ è थापना।  
जानकारȣ िमलती है Ǒक कैसे अपिशç ट जल को 
ǒवशुƨ करके पुन: å यवहार मɅ लाया जा सकता है 
या वषा[-जल का Ĥबंधन सुरǔ¢त Ǿप से कैसे Ǒकया 
जाता है।  कोǒवड़-19 पर लेख बताता है Ǒक कैसे 
पǐरचािलत हुए डȣएई टाउनिशप और कैसे बीता 
अितमारȣ (महामारȣ) के एक साल। 
 

पाठकɉ कȧ जानकारȣ के िलए कुछ लेखɉ के 
भाषांतर भी पǒğका मɅ शािमल हɇ ǔजसके कारण 
पǒğका के आकार मɅ भी वǒृƦ हुई है।  'अननुाद'  
के इस अंक के पाठकɉ कȧ आशा-आका¢ंाओं को 
पूरा करन े मɅ कामयाब होने से हमारा यह Ĥयास 
सफल होता है।   

 
 

                 मुÉ य संपादक
 



  अननुाद   Ǒहंदȣ 
  

1  

सामाÛ य सेवा सगंठन, कã पाÈ कम कȧ वाǒष[क ǐरपोट[ 2019-20 
 

             सामाÛ य सेवा   संगठन   
(जीएसओ), 
       कã पाÈ कम, कã पाÈ कम ǔèथत पऊǒव  
कȧ ǒविभÛ न इकाईयɉ के कािम[कɉ को आवæ यक 
सेवाएं मुहैया कराता है और पास-पड़ोस के 
साथ भी सǑĐय इंटरफेस के Ǿप मɅ काय[ 
करता है।  कã पाÈ कम टाउनिशप मɅ लगभग 
4700 पǐरवार एव ं अणुपुरम टाउनिशप मɅ 
2600 पǐरवार रहते हɇ।  दोनɉ टाउनिशप 10 
Ǒक.मी. कȧ दरूȣ पर अलग-अलग हɇ और नगर 
से काफȧ दरू अवǔèथत हɇ।   
 
     जीएसओ िचǑक× सा, पǐरवहन, िसǒवल 
एव ं ǒवƭुत अनुर¢ण सेवाएं मुहैया कराने के 
Ĥारंिभक अÚ यादेश से शुǾ Ǒकया गया था। 
तथाǒप, आज यह è वतंğ Ǿप से अिभयांǒğकȧ 
è थापना के Ǿप मɅ ǒवकिसत हुआ है जो 
ǒविभÛ न अिभयांǒğकȧ गितǒविधयɉ यथा; 
वाè तु-िशãपीय Ǒडजाइन, संरचना× मक Ǒडजाइन, 
ǒवƭुत Ĥणाली Ǒडजाइन, कंÜ यूटरȣकरण, 
बहुमǔंजले भवनɉ के िनमा[ण सǑहत िसǒवल 
िनमा[ण का Ú यान रखता है।  इकाई मɅ 
अिभयांǒğकȧ सेवा समूह और िचǑक× सा समहू, 
दो समूह हɇ।   अिभयाǒंğकȧ सेवा समूह मɅ 
िसǒवल अिभयाǒंğकȧ Ĥभाग, ǒवƭुत सेवा Ĥभाग 
और संसाधन Ĥबंधन एव ं उपयोिगता Ĥभाग 
शािमल हɇ जो दोनɉ टाउनिशपɉ मɅ ǒवकास, 
संवध[न और िसǒवल, ǒवƭुत, याǒंğक, दरूसंचार 
एव ंआईटȣ आधाǐरक संरचना के अनरु¢ण के 
िलए उ× तरदायी हɇ ।  समहू आवæ यक सेवाएं 
यथा; आवास, जल आपिूत[, मल-जल उपचार, 
ठोस अपिशç ट Ĥबधंन आǑद Ĥावधान सिुनǔƱत 
करता है।  इसकȧ अÛय बडȣ 
गितǒविधयɉ/कायɟ मɅ सड़कɉ का अनुर¢ण, 

इलेÈ Ěॉिनक टेलीफोन एÈ सचɅज, औƭोिगक 
संर¢ा, अǔÊन संर¢ा, वातानुकूलन, पǐरवहन, 
ऑटोशॉप कȧ गितǒविधयɉ  का Ĥचालन एवं 
अनरु¢ण और बागवानी शािमल हɇ।  
 
     िचǑक× सा समूह लगभग 30,000 
लाभािथ[यɉ कȧ è वाè Ø य देखभाल कȧ 
आवæ यकताओं  कȧ पूित[ करता है।  
कã पाÈ कम ǔèथत 100 शáया वाले अè पताल 
बǑहरंग रोिगयɉ एवं अतंरंग रोिगयɉ को ǒवशेष£  
कȧ सेवा Ĥदान करता है और इसमɅ आईएसओ 
Ĥमाǔणत Ĥयोगशाला एव ंरेǑडयोलॉजी सेवाए ंभी 
हɇ । अणपुुरम अè पताल का Ĥथम चरण 
è थाǒपत Ǒकया गया।  अणुपुरम  मɅ चौबीस 
घटें Ôयूटȣ मेǑडकल ऑǑफसर (डȣएमओ) के 
साथ-साथ नेğ ǒव£ान, हÔडȣ रोग, दंत 
िचǑक× सा, Ǒफǔजयोथेरेपी, लबै सेवाएं और एक 
बाƻİोत दवाखाना के ǒवभागɉ के साथ 
सुसǔÏजत कैजुअã टȣ दैिनक आधार पर 
उपलÞ ध हɇ।  माच[ 2020 के दौरान कã पाÈ È म 
एव ं अणुपुरम के दोनɉ अè पतालɉ मɅ, मामलɉ 
कȧ Ĥथिमकता के िनधा[रण के िलए कोǒवड-19 
महामारȣ बुखार ǔÈलिनक खोले गए।   मरȣजɉ 
के परȣ¢ण और उपचार के साथ-साथ Ĥाथिमक 
संपक[  के संगरोध के िलए सुǒवधाएं उपलÞ ध 
कराई गɃ।  
 
     तकनीकȧ ¢मताओ ंमɅ वǒृƨ के Ĥयास के 
साथ, सेवा कȧ भावना भी जारȣ रहȣ और 
सेवाओं मɅ वǒृƨ और िनवािसयɉ कȧ संतुǒƴ मɅ 
वǒृƨ के िलए कई कदम उठाए गए।  सासेसं 
कȧ सभी ǑĐया-È लापɉ के िनç पादन मɅ लेखा 
और Ĥशासन Ʈारा सहयोग Ǒकया जाता है, जो 

सा 
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कािम[क Ĥबंधन, संपदा Ĥबंधन और भतȸ के 
काय[ करते हɇ।   
2020-2021 के दौरान उपलǔÞधयां 
 
      इस  वष[ िनç पाǑदत कुछ   मह× वपूण[  
उपलǔÞधयɉ मɅ शािमल हɇ- 
 शॉǒपंग कॉà पलेÈ स और पाǑकɍ ग ¢ेğ को 
शािमल करते हुए एक सामाÛ य चबतूरे पर 
Ĥ× येक मɅ 12 तलɉ के दो 5ई टॉवरɉ का 
समावेश करते हुए 5ई टॉवर Þ लॉक का 
संè थािनक वाè तुिशã पीय Ǒडजाइन। 
  टाइप IVD आवासɉ के 55 नग तथा टाइप VE आवासɉ के 45 नग के एक टॉवर Þ लॉक 
(भूतल + 12 तल)  और  टाइप IIIC 
आवासɉ के 120 नग के एक टॉवर Þ लॉक 
(भूतल + 15 तल) का िनमा[ण।  

  अणपुुरम टाउनिशप मɅ साठ कमरɉ और छ: 
वीआईपी शूÒस के अितिथ गहृ का िनमा[ण। 

  कã पाÈ कम टाउनिशप मɅ Ǒकंडरगाटȶन è कूल 
का िनमा[ण।  

  कã पाÈ कम टाउनिशप मɅ बहुƧेशीय हॉल के 
िलए डाइिनगं हॉल और रसोईघर का ǒवè तार। 

  è वाè Ø य भौितकȧ Ĥयोगशाला,  यंğीकरण, 
जवै-आमापन सुǒवधा आǑद को समायोǔजत 
करने के िलए पया[वरण सवȶ¢ण Ĥयोगशाला 
का ǒवè तार। 

 कɅ .ǒव.-2 और प.ऊ.कɅ .ǒव-2 ǒवƭालयɉ के   
िलए मुÉ य फायर हायĜांट का कमीशिनगं। 

 कã पाÈ कम टाउनिशप मɅ सौ से अिधक 
औषधीय जड़ȣ-बूटȣ और पौधɉ के साथ 
औषधीय बगीचा और आठ पद-माग[ 
ǒवकिसत Ǒकए गए ।  

 सुर¢ा पाथ[È य बाड़ के अिंतम चरण का 
िनमा[ण। बाड़ के िनमा[ण कȧ वजह से, 
कोǒवड लॉकडाउन कȧ अविध के दौरान 
अड़ोस-पड़ोस से संपूण[ पाथ[È य संभव हो 
पाया।  इससे महामारȣ के Ĥसार को 

िनयǒंğत करने मɅ मदद िमली और 
टाउनिशप के अदंर कोǒवड  पॉǔजǑटव कȧ 
संÉ या मɅ भारȣ कमी हुई।   

 नवीनीकरण काय[ : परुाने आधाǐरक 
संरचनाओं को मजबूती Ĥदान करने और 
उनके जीवन मɅ वǒृƨ करने के िलए समय-
समय पर नवीनीकृत Ǒकए गए। इस वष[ 
0.6 एमजीडȣ मल-जल उपचार सयंğं के 
नवीनीकरण का काय[ पूरा Ǒकया गया।  
नवीनतम डȣएई मानकɉ के अनुǾप 
आवासीय भवनɉ का नवीनीकरण Ǒकया 
गया।  पऊǒव अè पताल के पैथोलॉजी लबै, 
फामȶसी और अÛ य ¢ेğɉ का भी नवीनीकरण 
काय[ पूरा Ǒकया गया।  

 Ĥशासिनक अिभलेखɉ, ई-गजट का 
काया[Û वयन, सीएचएसएस लाभािथ[यɉ के 
िलए  è माट[ काड[ जारȣ Ǒकए जाने और 
अितिथ गहृɉ मɅ ऑनलाईन आर¢ण 
Ĥणाली का Ǒडǔजटाइजेशन। 

 इंǑदरा गाधंी परमाणु अनुसंधान कɅ ġ के 
साथ राç Ěȣय è तर पर Ǒहंदȣ मɅ तकनीकȧ 
सेिमनार "ऊजा[ के ¢ेğ मɅ भारतीय 
ǒव£ान एवं तकनीकȧ Ĥगित" का  
आयोजन।  

 10 जनवरȣ, 2020 को ǒवæ व Ǒहंदȣ Ǒदवस 
के अवसर पर ǒğभाषी पǒğका अननुाद के 
Ĥथम अकं का ǒवमोचन।  

 
कोǒवड-19 महामारȣ का Ĥबंधन 

     कोǒवड-19 महामारȣ लॉकडाउन के दौरान  
अिभयांǒğकȧ सेवा समहू और िचǑक× सा समूह 
ने िनवािसयɉ को आवæ यक सेवाएं मुहैया कराने 
के िलए पूरȣ शǒƠ से काय[ Ǒकया।  दोनɉ हȣ 
टाउनिशपɉ मɅ सÉ त सुर¢ा उपायɉ, è वÍ छता, 
कंटेनमɅट ज़ोन कȧ बǐैरकेǑटंग,  आवæ यक 
वè तओुं का Ĥावधान सिुनǔƱत Ǒकया गया।  
दो  टाउनिशपɉ  मɅ  दो   फȧवर 

(पƵृ 6 देखɅ) 
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िनमा[ण उƭोग मɅ सरं¢ा : आलोचना× मक मãू यांकन 
पã लब चौधुरȣ* 

 
       नव सß यता के अपने  आतंǐरक  ¢ेğ  
       मɅ उ× पादन, ǒवतरण और उपभोग 
शािमल हɇ।  यǑद इन गितǒविधयɉ को लोगɉ के 
िलए और लोगɉ Ʈारा देखा जाए तो सुर¢ा का 
बहुत मह× व है।  Ǒकंतु, जब हम दैिनक 
समाचार देखते हɇ तो हम शायद हȣ 
दघु[टनारǑहत Ǒदन देखते हɇ।  अंतरराç Ěȣय Įम 
संगठन (आईएलओ) कȧ एक ǐरपोट[ बताती है 
Ǒक िनमा[ण è थलɉ पर औसतन हर घंटे लगभग 
250 दघु[टनाएं होती हɇ।  यह पǐरǺæ य है जब 
ǒव£ान और Ĥौƭोिगकȧ मह× वपूण[ उंचाई तक 
पहंुच चुकȧ हɇ, अत: इससे संबंिधत कारकɉ पर 
ǒवचार करते हुए इस समè या का ǒवæ लेषण 
Ǒकए जाने कȧ आवæ यकता है।  
 
सुर¢ा और दघु[टना 
 
       सं¢ेप मɅ, सरु¢ा का मतलब एक å यǒƠ 
और उसके जीवन कȧ Ĥभावकाǐरता को सुरǔ¢त 
करते हुए उ× पादन करना है। वाè तव मɅ, कोई 
भी गितǒविध जो अिनयोǔजत हो, वह 
अिनयंǒğत घटनाओं अथवा मानवीय भूल के 
िलए å यǒƠ कȧ ओर से असरुǔ¢त ǔèथित या 
काय[ करने के िलए बाÚ य होती है।  इसके 
पǐरणाम दघु[टना, å यǒƠ कȧ जान और ससंाधनɉ 
कȧ हािन अथवा दोनɉ हो सकते हɇ।  दसूरȣ ओर, 
दघु[टना अिनयोǔजत एव ं अिनयǒंğत घटना है 
ǔजसमɅ Ǒकसी वè त ु कȧ ǑĐया एवं ĤितǑĐया 
å यǒƠ से जुड़ जाता है और ǒवǑकरण  उ×सज[न    
होता     है   और      ǔजसके  
_______________________________ 
* Įी चौधुरȣ  सी. एंड एम. एस., केटȣएस (िसǒवल) 
मɅ वै£ािनक अिधकारȣ हɇ ।   

पǐरणामè वǾप å यǒƠगत चोट या इसकȧ 
संभावना होती है। 
 
ऐितहािसक पçृ ठभिूम  
 
      सुर¢ा सèं कृित का इितहास उतना हȣ 
पुराना है ǔजतना Ǒक मानव सß यता।  Ĥाचीन 
काल से, अपने अǔèत× व के िलए Ĥाǔणयɉ को 
Ĥितकूल पया[वरणीय पǐरǔèथितयɉ से लड़ना 
पड़ा।  असमतल जमीन पर जगंल मɅ िशकार 
करना, बाढ़, तफूान, आग के खतरɉ इ× याǑद 
सामाÛ य जोǔखम उनके जीवन मɅ होते थे।  
सुर¢ा कȧ अवधारणा मुÉ य Ǿप से केवल उनके 
Ĥितवतȸ कायɟ के Ǿप मɅ थी।  सुर¢ा कȧ 
अवधारणा लगभग बीस हजार साल पहले 
संभवत: पाषाण यगु के दौरान अथवा उससे 
पहले आई थी और वह समय था जब आǑदम 
मानव Ǒकसी घटना के कारण-काय[ संबंध 
è थाǒपत करते थे।  कृǒष कȧ खोज के पæ चात ्
यह अवधारणा तेजी से ǒवकिसत हुई है।  मानव 
को सोचने और सरु¢ा समè या का हल खोजने 
के िलए और समय िमल सका। जसेै-जसेै 
समाज ǒवकिसत हुआ, ǒविभÛ न अÛ य  कारक 
ǑĐया-शील हुए।  वग[ के झूठे ǒवè वासɉ और 
अधंǒवè वासɉ से ǒवभाǔजत समाज, समाज के 
ǒवकास के माग[ मɅ मुÉ य बाधाएं थी।ं तथाǒप, 
यह तØ य है Ǒक अठारहवी ं शताÞ दȣ कȧ 
औƭोिगक Đांित के पæ चात ् लोगɉ ने काय[-
è थलɉ पर अिधक सÉं या दघु[टनाओ ं के कारण 
काय[è थल पर सुर¢ा  कȧ  आवæ यकता  को 
गंभीरता से महसूस Ǒकया।  आज कȧ व£ैािनक  
पƨित से पता चलता है Ǒक दघु[टनाए ंमानवीय 
भूलɉ के कारण होती  हɇ,  जो  Ǒकसी  å यǒƠ  
के  संबंध  मɅ  पǐरǔèथित  के  दो   सेटɉ  के   

मा 
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बीच परè पर ǑĐया से उ× पÛ न होती हɇ।  आइए, 
इस तØ य कȧ åयाÉ या करते हɇ-   
दघु[टना का कारण 
 
     चूǑंक दघु[टना आंतǐरक एवं बाƻ कारकɉ 
के बीच परè पर ǑĐया के पǐरणामè वǾप होती 
है, अत: दघु[टना का ǒवæ लेषण करने के िलए 
पǐरǔèथितयɉ के इन सेटɉ को समझना चाǑहए।  
पǐरǔèथित के आंतǐरक सेट मɅ å यǒƠ के 
पाǐरवाǐरक कारक (या भौितक कारक), उसके 
मानिसक मेक-अप शािमल हɇ, उसके मानिसक 
मेक-अप मɅ आदत, Ǻǒƴकोण, ता× कािलक या 
भǒवç य कȧ आवæ यकताएं शािमल हɇ।  
पǐरǔèथित के बाƻ सेट मɅ आिथ[क, राजनीितक, 
तकनीकȧ, जनसाǔंÉयकȧय, सामाǔजक और 
पया[वरणीय कारक शािमल हɇ।  अत: Ǒकसी 
å यǒƠ का कोई भी असुरǔ¢त काय[ सभी कारकɉ 
कȧ पǐरणित/पराकाç ठा है और यह िनǔƱत Ǿप 
से एक िनǔƱत एवं ताǑक[ क अनुĐम का 
अनसुरण करता है और एक दसूरे पर िनभ[र है। 
इसिलए संर¢ा कȧ कला Įृखंला या घटनाओ ंकȧ 
Įृखंला को बािधत करने (ǔजससे दघु[टना होती 
है) को समाÜ त करने या बाकȧ से ǒवशेष घटना 
(यािन, पूव[कारक) को हटाने पर िनभ[र करती 
है, यािन Ěक अथवा उ× खनक कȧ बैक सायरन 
के Ĥयोग अथवा िसगनल-मैन अथवा इस उƧेæ य 
के िलए उसके साथी से साइट ǔÈलयरɅस िमलने 
के बाद वाहन को घमुाने से टिनɍग ऑपरेशन के 
दौरान सड़क पार कर रहे साथी कम[चारȣ को 
टÈ कर मारने से बचा जा सकता है।  
 
दघु[टना से बचाव  
 
     दघु[टना कȧ रोकथाम आतंǐरक और बाƻ 
दोनɉ कारकɉ को सीिमत करती है और संर¢ा 
संè कृित का Ĥितमान अिनवाय[ Ǿप से मानव 
समाज के ǒवकास के माग[ मɅ दो कारकɉ का 

सामंजè यपूण[ संयोजन है।  सुर¢ा को Ĥभाǒवत 
करने वाले आतंǐरक कारक Ĥशासिनक िनयंğण 
के चĐå यहू से काफȧ हद तक सीिमत Ǒकए जा 
सकते हɇ, जसेै, काय[¢ेğ मɅ Ĥवेश से पहले 
सुर¢ा िनयमɉ को पालन करने के िलए Ĥारंिभक 
चयन के बाद Įम का Ĥिश¢ण Ǒदया जाना।  
इसी तरह, काय[ ¢ेğ के भौितक वातावरण जसैी 
कुछ बाƻ ǔèथितयɉ को उिचत सुर¢ा Ĥशासन 
Ʈारा िनयंǒğत Ǒकया जा सकता है, जसेै, वायु मɅ 
ऑÈ सीजन कȧ सांġता को काय[ ¢ेğɉ मɅ उिचत 
संवातन (वɅǑटलेशन) å यवè था लागू करके एक 
सुरǔ¢त è तर पर लाया जा सकता है।  
हालांǑक, यǑद अÛ य बाƻ ǔèथितया,ं यथा; 
सामाǔजक-आिथ[क-सांè कृितक è तर आǑद को 
तकनीकȧ Ĥगित के साथ उÛ नत नहȣं Ǒकया 
जाता है, Ĥशासिनक िनयंğण अिधक समय तक 
Ĥभावी नहȣं रहेगा।  अत: दघु[टना कȧ रोकथाम 
उƭोग के िलए ǒविशç ट िभÛ न कारकɉ के उिचत 
मूã यांकन और सभी उÈ त कारकɉ के मह× वपणू[ 
संयोजन के िलए सुधारा× मक कार[वाई पर िनभ[र 
करती है।  हालांǑक, सुर¢ा के िलए 
िनà निलǔखत िनवारक उपाय मह× वपूण[ हɇ- 
 
Ĥथम è तर  
 
      è वभाव से हर  å यǒƠ जीवन के हर ¢ेğ 
मɅ सुरǔ¢त रहने कȧ कोिशश करता है।  मानव 
ने Ĥकृित के साथ सामंजè य कȧ ĤǑĐया और 
ǒवकासपरक ĤǑĐया का पालन कर इसे हािसल 
Ǒकया।  यह तØ य है Ǒक मानव मǔèतç क के 
ǒवकास के साथ ǔèथित बदल गई है।  मानव 
Ǒकसी घटना के संबंध मɅ कुछ कारण-Ĥभाव 
è थाǒपत कर सकते हɇ।  उदाहरण के िलए, एक 
å यǒƠ िगरने से बचने के िलए काटे जाने वाले 
भाग को पार Ǒकए ǒबना एक ǒबंद ु पर खड़े 
होकर पेड़ कȧ शाखा को काटने के िलए पसंद 
करता है।  यह कारण हो सकता है Ǒक 
ǒवĐमाǑद× य वंश के कािलदास को उनके 
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असुरǔ¢त कृ× यɉ के िलए साथी देशवािसयɉ ने 
आलोचना कȧ थी।  हालांǑक जब समाज उÛ नत 
हुए तो कई अÛ य कारक चलन मɅ आए, मानव 
ने पाया Ǒक å यǒƠगत Ĥयास काय[ संबधंी सभी 
खतरɉ को हल करने के िलए पया[Ü त नहȣं है।  
इस पǐरसीमा को हल करने के िलए रोकथाम 
के दसूरे è तर को मह× व िमला।  
 
दसूरा è तर 
 
     जब काय[è थल पर बहुत सारे मजदरू होते 
हɇ या एक è थान पर एक से अिधक काय[ Ǒकए 
जा रहे हɉ तो जोǔखम बढ़ जाता है।  ऐसी 
ǔèथित मɅ दघु[टना कȧ रोकथाम के िलए 
Ĥशासिनक िनयंğण सतक[  रहता है।  इसिलए 
Ǒकसी ǒवशेष िनमा[ण गितǒविध से संबिंधत 
सामाÛ य घटनाओ ं का पता लगाया जा सकता 
है, ǒवæ लेषण Ǒकया जा सकता है और उनके 
िनवारण के िलए आवæ यक उपाय Ǒकए जा 
सकते हɇ।  यह जानकारȣ मजदरूɉ के Ú यान मɅ 
भी लाई जा सकती है।  उदाहरण के िलए, 
मचानɉ को पूरȣ तरह सरुǔ¢त करने के िलए 
लाइफ लाइन सǑहत सुर¢ा बेã ट को उंचाई पर 
काम करने वाले मजदरूɉ के िलए उंचाई से 
िगरने के खतरो को ख× म करने हेत ुअिनवाय[ 
Ǒकया जा सकता है (िचğ: 1 एव ं 2)।  इस 
Ĥकार, मानव को सुर¢ा संबधी Ǒदशा-िनदȶशɉ के 
अß यास (पी) के िलए सामूǑहक £ान (के) को 
साझा करने और Ǻǒƴकोण (ए) बनाने कȧ 
आवæ यकता महसूस हुई।  यह अगले Đम मɅ, 
रोकथाम के å यǒƠगत è तर को पुन: सधुारता 
है, जसेै, सुर¢ा के िलए जागǾक मजदरू 
काय[è थल पर å यǒƠगत सुर¢ा उपकरण 
(पीपीई) कȧ मांग करता है।  औƭोिगक Đांित 
के दौरान और उसके पæ चात ् Ĥशासिनक 
िनयğंण Ĥचलन मɅ आया है, जब उ× पादन का 
पैमाना कई दघु[टनाओं एव ंजान कȧ हािन और 
ǒविभÛ न सुर¢ा मुƧɉ के संबंध मɅ िनयोÈ ता और 

कािम[कɉ के बीच अिधक ǒववाद के साथ कई 
गुणा बढ़ गया है।  इसे काय[è थल पर सरुǔ¢त 
काय[  ǔèथित और काम करते समय चोट लगने 
के िलए उिचत मुआवजे कȧ मांग के िलए 
मजदरूɉ के आदंोलन का आरंभ माना जा सकता 
है।  इसके पǐरणामèवǾप भारतीय कारखाना 
अिधिनयम (1948), å यवसाियक è वाè Ø य और 
सुर¢ा Ĥशासन (1970) आǑद जसैे ǒविभÛ न 
सुर¢ा अिधिनयम हɇ।  ये अिधिनयम, वाè तव 
मɅ, सुर¢ा पय[वे¢क को िनयुÈ त करने, Įिमकɉ 
को िशǔ¢त करने के िलए सरु¢ा काय[Đम का 
आयोजन करने और काय[è थल का सुधार, 
दघु[टनाओ ं को कम करने के िलए समè याओं 
पर नजर रखने हेतु ǐरकॉǑडɍग करने के िलए 
कंपनी को बाÚ य करते हɇ।  संभवत: कंपनी के 
Ĥबधंकɉ को यह एससास होने के बाद Ǒक 
सुरǔ¢त और è वè थ काय[è थल आमतौर पर 
अिधक उ× पादक काय[è थल होता है È यɉǑक 
अिधक दघु[टना के कारण सव[दा इसका पǐरणाम 
अिधक ¢ितपूित[ का भुगतान, अिधक सǔज[कल 
और िचǑक× सा å यय, समय के नकुसान पर 
अिधक लागत होता है।          
 
तीसरा è तर 
 
      मानव शǒƠ का İोत समाज हȣ है; 
इसिलए, यǑद सामाǔजक संरचना मɅ समानता 
और बंधु× व का ǒवकास होता है, तो काय[è थल 
पर सुर¢ा ĤाÜ त कȧ जा सकती है।  यǑद Ǒकसी 
å यǒƠ कȧ समाǔजक-आथ[क ǔèथितयɉ मɅ सधुार 
नहȣं Ǒकया जाता है, जो è वè थ मानिसक 
ǔèथित और è वè थ शरȣर के मजदरू िमलने कȧ 
संभावना मɅ वǒृƨ होगी।  उदाहरणाथ[, यǑद एक 
गरȣब पǐरवार के अिशǔ¢त और शारȣǐरक Ǿप 
से कमजोर मजदरू को सुर¢ा Ǒदशा-िनदȶशɉ का 
पालन करने का िनदȶश Ǒदया जाता है, जो वह 
इसका पालन करने मɅ असफल हो सकता है।  
पीपीई का उपयोग करने के िलए वह असहज 
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या अिनÍ छुक हो सकता है, भले हȣ वह उसे 
िन:शुã क Ǒदया गया हो। 
 
ǒवचार-ǒवमश[ 
 
       सुर¢ा सèं कृित का è तर दो कारकɉ पर 
िनभ[र करता है, अथा[त å यǒƠ कȧ अपे¢ा को 
पूरा करने के िलए संर¢ा और िनç पादन के 
संबंध मɅ å यǒƠ कȧ अपे¢ा।  यǑद दो कारकɉ के 
बीच अतंर बढ़ता है तो सुर¢ा मानक िगर जाता 
है।  चूंǑक Ǒकसी भी औƭोिगक गितǒविध का 
लाभ कंपनी के मािलक को जाता है, इसिलए 
सुरǔ¢त काय[ वातावरण Ĥदान करने के िलए 
Ĥाथिमक दािय× व उसके साथ िनǑहत होता है।  
लेǑकन, वाè तव मɅ, यह बहुत सारे कता[ओ ंयथा; 
उƭोगपित कȧ सƫावना, अनपुालन कȧ 
आवæ यकता और मौजदूा बाजार कȧ ǔèथित 
आǑद पर िनभ[र करता है। Ĥमुख ठेकेदार उप-
अनबुंध करके लाभ ĤाÜ त करता है और उप-
ठेकेदार या तो सुर¢ा के िलए भगुतान मɅ कमी 
करके अथवा अकुशल या अƨ[-कुशल  मजदरूɉ 
को काम पर लगाकर अिधकतम लाभ ĤाÜ त 
करता है।  यह भी देखा गया है Ǒक जहां 
असंगǑठत मजदरू काम करते हɇ, वहा ंकाय[ ¢ेğ 
के आयाम मɅ तेजी से बदलाव के कारण सुर¢ा 
Ĥशासन कȧ लगातार कमी होती है। इसिलए, 
ऐसी ǔèथित मɅ सुर¢ा अनुवतȸ  ĤǑĐयाओ ंको 
लागू करने के िलए अिधक सरु¢ा किम[यɉ और 
िनरंतर अनसुरण करने कȧ आवæ यकता होती है।  
 
िनç कष[ 
       सं¢ेप मɅ,  एक उƭोगपित के िलए 
मुÉ य Ĥेरक शǒƠ उसका लाभ है और िनमा[ण 
के िलए Įम और बुिनयादȣ ढ़ांचे के खच[ को 
कम करके ĤाÜ त Ǒकया जाता है।  अत: सुर¢ा 

पहलुओ ं पर खच[ उƭोगपित कȧ अनपुालन 
आवæ यकता, संपÛ नता और सƫावना से बहुत 
Ĥभाǒवत होता है।  इसिलए, इसे सरुǔ¢त 
काय[शील वातावरण Ĥदान करने और सुर¢ा 
Ĥथाओं को लागू करने के िलए दोनɉ; 
उƭोगपितयɉ के साथ-साथ िनयामक िनकायɉ से 
एक Ĥबुƨ Ǒहत कȧ आवæ यकता है।  यह इस 
तØ य के कारण है Ǒक भले हȣ उƭोग को समाज 
से मानव शǒƠ िमलती है, इसके ǒवपरȣत 
समाज का औƭोिगक सुर¢ा अनुवतȸ ĤǑĐयाओं 
के कामकाज पर कोई सीधा असर नहȣं है।  
अतं मɅ, कोई यह कह सकता है Ǒक सुर¢ा 
संè कृित Ǒकसी समाज का Ǻǒƴकोण है और यह 
बताता  है  Ǒक  समाज के साथ Ǒकसी å यǒƠ 
का उ× पादन संबंध Ǒकतना è वè थ है ।  
(अनुवाद: Įी Ĥफुã ल साव) 
________________________________ 
(पƵृ 2 के बाद ) 
 
ǔÈलिनक, चार È वारंटȣन सेÛ टर, एक कोǒवड 
केयर सेÛ टर और एक पोè ट-कोǒवड ǔÈलिनक  
è थाǒपत Ǒकए गए।  कã पाÈ कम मɅ आरटȣ 
पीसीआर परȣ¢ण के िलए सैà पल कलेÈ शन बूथ 
शुǽ Ǒकया गया ।  संǒवदा कामगारɉ के िलए 
िचǑक× सा िशǒवर लगाए गए और िनवारक 
दवाईयां दȣ गɃ।  èवतğंता Ǒदवस समारोह के 
दौरान अिभयांǒğकȧ सेवा समूह और िचǑक× सा 
समूह कȧ सेवाओ ंके सà मान मɅ उनका "कोǒवड 
योƦा" के Ǿप मɅ अिभनदंन Ǒकया गया।  
 

è वÍ छता पहल 
 
    è वÍ छता पखवाड़ा के दौरान è वÍ छ रैली, 
Ĥæ नो× तरȣ और वाता[एं आयोǔजत कȧ गɃ।  
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िसǒवल िनमा[ण मɅ Ĥभावशाली समय-Ĥबंधन हेतु छ: हैÈ स 
 बी. सगायराज* 

 
         धाǐरक संरचना देश कȧ रȣढ़ के Ǿप  
         मɅ माना जाता है। इसे अÈ सर 
उ× × र मɅ ताजमहल से दǔ¢ण मɅ तंजौर मंǑदर 
तक Ǒकसी संè कृित, ǒवæ वास, अथ[-å यवè था, 
जीवन-शैली आǑद का Ĥितिनिध× व करने के 
िलए िचǒğत Ǒकया जाता है।  भारत अपने 
अƫतु आधाǐरक सरंचना के िलए ǒवÉ यात है।  
इनमɅ से कोई भी कुशल िनमा[ण के ǒबना 
संभव नहȣं था।   
 
     िनमा[ण गितǒविध कुशल बनती है जब 
िनमा[ण के उƧेæ य को परूा Ǒकया जाता है।  
अÈ सर िनमा[ण के ¢ेğ मɅ, द¢ता सबसे बड़ȣ 
चुनौती है ।  असावधानी से कȧ गई िनमा[ण 
गितǒविधयां अपनी सÍ चाई को या तो िनमा[ण 
के बीच मɅ या Ĥाकृितक आपदाओ ं के समय 
Ǒदखाती हɇ।  इस Ĥकार, इस सबसे बड़ȣ चुनौती 
का समाधान "समय Ĥबंधन″ पर अतंǺ[ǒƴ 
ĤाÜ त करना है।  अत: Ĥ× येक िसǒवल 
इंजीिनयर का यह कत[å य है Ǒक वह काय[ को 
कुशलतापवू[क पूरा करने के िलए समय का 
सहȣ Ĥबधंन करने के िलए जागǾक हो । 
 
समय Ĥबंधन 
  
     ǒविशç ट गितǒविधयɉ के बीच समय को 
å यवǔèथत करने, योजना बनाने और ǒवभाǔजत 
करने कȧ कला को समय Ĥबधंन के Ǿप मɅ 
_________________________________ 
* Įी  बी. सगायराज सी. एंड एम. एस., एटȣएस 
(िसǒवल) मɅ वै£ािनक अिधकारȣ हɇ ।   
 
 

जाना जाता है।  दसूरे शÞ दɉ मɅ, समय कȧ 
कमी और दबावɉ के बीच भी हम कम समय 
मɅ Ï यादा काम कर पाते हɇ।  कुशल समय 
Ĥबधंन के िलए छ: हैÈ स नीचे Ǒदए गए हɇ-  
 
1) समय पर वैधािनक मजंूरȣ ĤाÜ त Ǒकया 
जाना 
 
     यह सुिनǔƱत Ǒकया जाना चाǑहए Ǒक 
Ǒकसी पǐरयोजना के आरंभ होने से पहले, 
अथा[त उस ǒवशेष पǐरयोजना के िलए काया[देश 
जारȣ होने से पहले, सभी Ĥकार कȧ वधैािनक 
मंजूरȣ जसेै पया[वरण, अǔÊनशमन, ǒवमानन 
एव ं डȣटȣसीपी के अनमुोदन हेतु अनापǒƣ 
Ĥमाण पğ संबंिधत Ĥािधकाǐरयɉ से ĤाÜ त Ǒकए 
जाने चाǑहए।  एक बार काया[देश िमल जाने के 
बाद, ǒबã डर/फम[ को काम शुǾ करने मɅ कोई 
संǑदÊ धता नहȣं ढ़ूढ़नी चाǑहए।  अÛ यथा, यह 
पǐरयोजना के Ĥारंिभक चरण मɅ मील के 
प× थरɉ को ĤाÜ त करने मɅ ǒवलंब हो सकता है। 
 
2) समय अनुसचूी 
 
      समय Ĥबंधन का सबसे मह× वपूण[ भाग 
काय[ का समय िनधा[रण है।  काम सɋपे जाने 
के तुरंत बाद संबिंधत ठेकेदारɉ के साथ 
सावधानीपूव[क अनमुान लगाया जाना चाǑहए। 
एक बार काय[ िनधा[ǐरत होने के बाद, इसकȧ 
िनयिमत Ǿप से िनगरानी कȧ जानी चाǑहए।  

आ 
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समय िनधा[रण को दो Įेǔणयɉ मɅ ǒवभाǔजत 
Ǒकया जा सकता हे यािन मैĐो लेवल शेÔयलु 
और माइĐो लेवल शेÔयलु।  
 
i ) मैĐो लेवल अनुसूची 
 
   यह पǐरयोजना अिधकाǐरयɉ को महȣने मɅ 
एक बार अनुसूची कȧ िनगरानी अथवा तैयार 
Ǒकए गए समĒ समय अनुसूची मɅ उǔãलǔखत 
Ĥ× येक मील के प× थर के िलए िनधा[ǐरत समय 
सीमा के आधार पर िनगरानी करने मɅ मदद 
करेगा।  इसके अलावा, पǐरयोजना अिधकारȣ 
सीधे काय[è थल पर आने के बजाए अपने 
मुÉ यालय से Ĥगित कȧ समी¢ा करके 
पǐरयोजना कȧ गित और ǔèथित का आकलन 
कर सकते हɇ। 
 
i i ) माइĐो लेवल अनसुूची  
 
     यहॉ ंलाइन के मÚ य/नीचे के पǐरयोजना 
अिधकारȣ अपनी दैिनक आवæ यकताओं (यािन 
Ĥ× येक Ǒदन पǐरिनयोǔजत आदिमयɉ एवं 
सामिĒयɉ कȧ माğा और गुणवता) के आधार 
पर Ǒदन-ĤितǑदन कȧ गितǒविधयɉ जसेै- 
काय[Đमɉ का सूê म è तर पर ǒवè तार से 
आसानीपवू[क आकलन और िनगरानी कर 
सकते हɇ ताǑक चाट[ मɅ उǔãलǔखत गितǒविधयɉ 
मɅ Ǒदखाए गए शेष काय[ के मामले मɅ उसे 
तुरंत सबंोिधत Ǒकया जाता है तथा संबंिधत 
अिधकाǐरयɉ/डȣलरɉ/आपूित[कता[ओ ं को सूिचत 
Ǒकया जाता है एव ं Ĥगित को Ǒफर से तेज 
करने के Ĥयास Ǒकए जाते हɇ और ǒवलंब, यǑद 
कोई हो, से बचा जा सकता है।  यहॉ ं यह 

उã लेख करना उिचत है Ǒक Ǒकसी पǐरयोजना 
को समय पर पूरा करने कȧ सफलता मुÉ य 
Ǿप से इस सूê म è तर के काय[Đमɉ पर िनभ[र 
करती है।  
  
3) Ĥाथिमकता के आधार पर ससंाधन 
 
     पǐरयोजना को गित देने के िलए 
आवæ यक संसाधन जनशǒƠ और सामĒी हɇ।  
इसमɅ मशीनरȣ, वाहन, उपकरण, 
कुशल/अकुशल Įिमक, तकनीकȧ ǒवशेष£, 
Ĥशासक, आǑद कȧ å यवè था करना शािमल है।  
 i ) सामĒी 
 
     ठेकेदारɉ सǑहत अिधकाǐरयɉ को िनमा[ण 
कायɟ मɅ उपयोग कȧ जाने वाली सामिĒयɉ से 
संबंिधत आई.एस/बीआईएस ǒविनदȶशɉ एव ं
इसके मानदंडɉ का अƭतन £ान होना चाǑहए।  
सभी आवæ यक सामĒी जैसे Ƀट, सीमɅट, धातु, 
रेत, è टȣल, टाइã स, लकड़ȣ के सामान, 
एã यिुमिनयम  सेÈ शन, पीवीसी पाइप इ× याǑद 
को काय[ कȧ Ĥगित के दौरान Ǒकसी भी तरह 
कȧ कमी से बचने के िलए पहले से हȣ खरȣद 
ली जानी चाǑहए।  इससे अिधकतम संभव 
सीमा तक इन सामिĒयɉ कȧ उपलÞ धता मɅ 
ǒवलंब कȧ वजह से समय और ǒव× तीय संकट 
से बचने मɅ मदद िमलती है। 
 i i ) Įम बल:  
 
   Įम बल Ǒकसी भी पǐरयोजना का éदय है।  
इस Ĥकार, यह आवæ यक है Ǒक उÛ हɅ शुǽ कȧ 
जाने वाली दैिनक गितǒविधयɉ, पालन कȧ जाने 
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वाली संर¢ा ĤǑĐयाओ ंआǑद के बारे मɅ पया[Ü त 
जानकारȣ हो।   इसके अलावा, उÛ हɅ उिचत 
सुर¢ा Ĥिश¢ण भी Ǒदया जाना चाǑहए ताǑक 
काय[è थल पर दघु[टनामुÈ त और सुरǔ¢त 
वातावरण बनाया जा सके।  अिधक समय 
बचाने के िलए रेè ट Ǿम, कɇ टȣन, शौचालय 
आǑद जसैी सǒुवधाएं काय[è थल पर हȣ उपलÞ ध 
कराई जानी चाǑहए ǔजसके पǐरणामè वǾप 
काय[¢मता मɅ वǒृƨ हो सके।  मजदरूɉ के साथ 
कोई भी दघु[टना कȧ ǔèथित मɅ आवæ यक 
दवाओ ं के साथ Ĥाथिमक िचǑक× सा बॉÈ स 
हमेशा उपलÞ ध कराया जाना चाǑहए।  Ĥारंिभक 
è तर मɅ हȣ अǔÊन दघु[टनाओ ंको रोÈ ने के िलए 
अǔÊनशामक जसेै सुर¢ा उपकरण भी 
काय[è थल पर उपलÞ ध कराए जाने चाǑहए और 
ऐसे उपकरणɉ के उपयोग Ǒकए जाने के िलए 
उिचत Ĥिश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए।  इन 
सबसे ऊपर, यह सुिनǔƱत Ǒकया जाना चाǑहए 
Ǒक Įिमकɉ को सहȣ समय पर सहȣ भुगतान 
Ǒकया जाए È यɉǑक वे अपनी आ जीǒवका के 
िलए केवल इस ǒव× तीय İोत पर िनभ[र होते 
हɇ।  
 i i i ) तकनीकȧ ǒवशेष£:  
 
      अनभुव और पया[Ü त ¢ेğ £ान रखने 
वाले Ĥबंधक / इंजीिनयर / पय[वे¢क को 
काय[è थल पर Ǒकसी भी Ĥकार कȧ चुनौती को 
संभालने के िलए ĤितिनयÈु त Ǒकया जाना 
चाǑहए और यह देखना बहुत मह× वपूण[ है Ǒक 
ये ǒवशेष£ पǐरयोजना के शुǽआती चरण से 
लेकर पूण[ होने के चरण तक उपलÞ ध रहɅ।  
पǐरयोजना के बीच मɅ इन ǒवशेष£ɉ का बार- 

बार बदला जाना काय[Đम को Ĥभाǒवत कर 
सकता है और अĒांत मɅ ħम पदैा कर सकता 
है Ǒक गितǒविधयɉ को कैसे आगे बढ़ाया जाए।  
इंजीिनयरɉ / पय[वे¢कɉ कȧ िनयǒुƠ पर Ú यान 
Ǒदया जाना चाǑहए जो काय[ कȧ Ĥकृित को 
समझने मɅ मदद करने के िलए मजदरूɉ कȧ 
भाषा मɅ बात कर सकते हɉ। 
 
4) आविधक समी¢ा 
 
     यह अिनवाय[ है Ǒक पǐरयोजना अिधकारȣ 
समय-समय पर, अिधमानत: हर सÜ ताह 
ठेकेदारɉ Ʈारा Ǒकए गए मील के प× थरɉ के 
आधार पर कȧ गई Ĥगित के बारे मɅ चचा[ 
करने के िलए सबंंिधत अिधकाǐरयɉ को बुलाकर 
बैठकɅ  आयोǔजत करते हɇ।  बैठक के दौरान, 
ǒपछली बैठकɉ के काय[व×ृ तɉ कȧ समी¢ा कȧ 
जाती है Ǒक पǐरयोजना सहȣ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ 
रहȣ है या नहȣं।  Ĥगित मɅ Ǒकसी भी बैकलॉग 
(ǒपछला शेष काय[) के मामले मɅ, उसे तुरंत 
ठȤक Ǒकया जा सकता है ताǑक अनबुंध 
समझौते के अनुसार अगले मील के प× थर पर 
जाने से पहले मील के प× थरɉ को ĤाÜ त करने 
मɅ कोई भी ğǑुट को समायोǔजत Ǒकया जा 
सके।  यǑद आवæ यक हो, समय-सारणी मɅ 
पाए गए अनावæ यक कायɟ को हटाया जा 
सकता है और समय-समय पर समĒ काय[Đम 
को Ǒफर से संशोिधत Ǒकया जा सकता है। 
 
5) असतत ्िनण[य 
 
     उÍ च अिधकाǐरयो Ʈारा िलए गए असतत ्
/ ठोस िनण[य हमेशा अगले è तर के 
अिधकाǐरयɉ को उसी समय सूिचत Ǒकया जाना 
चाǑहए और चल रहे कायɟ के साथ आगे बढ़ना  

(पƵृ 21 देखɅ) 



  अननुाद   Ǒहंदȣ 
  

10  

कोरोना वायरस रोग (कोǒवड़-19) एवं कोǒवड़ के पæ चात ्सावधािनयां 
 डॉ. पी. ǒवनीता*  

       रोना ǒवषाण ुरोग ǒवæ वभर  मɅ  एक  
       Ĥाणघातक å यािध के Ǿप मɅ सǔुख[यां 
बटोरȣ है और इस महामारȣ ने सभी è तरɉ पर 
जीवन शलैी मɅ पǐरवत[न करते हुए दिुनयां को 
अपनी चपेट मɅ ले िलया है।  
 
     कोरोना वायरस नाम वायरस के पहले दो 
अ¢र का आǑदवǔण[क शÞ द और खोज का वष[ 
है। 
 
नामकरण  
          CO – CORONA    

 

         VI – VIRUS           D – DISEASE           19 – 2019 
 

 
     कोǒवड़-19 उन ǒवषाणुओ ंस ेसबंिंधत है जो 
गभंीर तीĭ æ वसन िसĜंोम (एसएआरएस) और 
मÚ य पवूȸ æ वशन िसĜंोम (एमईआरएस) का 
कारण बनता है। सामाÛ य सदȹ (229ई) भी 
कोरोना वायरस के कारण होता है।   
 
ǽप-रंग 
वायरस कȧ सतह पर काटें जैसा मकुुट Ǒदखता 
है, इसिलए इसका नाम कोरोना वायरस है।  
_____________________________ 
* डॉ. ǒवनीता, पऊǒव अèपताल  कã पाÈकम मɅ 
िचǑक×सा अिधकारȣ हɇ | 

फैलाव का तरȣका  
   सĐंमण छोटȣ बूदं के सĐंमण से फैल सकता 
है-खांसना, छȤकंना, बात करना, छोटȣ बूदंɉ स े
सĐंिमत सतहɉ को छूना। 
 

सांǔÉयकȧ  
(11.01.2021 के अनुसार)   
è थान   मामल े  म×ृ य ु
ǒवæ व   9.0702906 करोड़  19 लाख 
भारत   1.0467431 करोड़ 1.5 लाख 
तिमलनाडु   8.26 लाख 12,215 
कã पाÈ कम   569 17 

 

 मामल ेकȧ म×ृ य ुदर 1.4 है   
 700 से कम सĐंिमत मामलो कȧ दैिनक 

गणना   
 तिमलनाडु मɅ Û य ू यकेू è Ěेन के सĐंिमत 

मामलो कȧ सÉं या : 90 
 

ल¢ण 
 
      कोरोना वायरस रोग के सामाÛ य ल¢ण 
इस Ĥकार हɇ-   
 

 बखुार, ठंड लगना   
 खांसी, छȤकं  
 गधं, è वाद का चला जाना   
 सांस लनेे मɅ कǑठनाई    
 दè त, उã टȣ होना  
 थकान, मांसपेिशयɉ का दद[   
 लाल आखं, सरदद[    

 

को 
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सह-ǽÊ नता जो कोǒवड़ सĐंमण और 
जǑटलताओं कȧ गंभीरता मɅ योगदान कर 
सकती है 
 
       कोरोना वायरस रोग कुछ लोगɉ को 
अिधक गभंीर Ǿप से Ĥभाǒवत कर सकता है। 
कोǒवड़-19 सĐंमण वाल ेमरȣज मɅ िनà निलǔखत 
ǔèथितयां अिधक गभंीर जǑटलताएं पदैा कर 
सकती हɇ ।  
 

 Ǒदल कȧ बीमारȣ   
 कɇ सर   
 Immunodeficiency states 
 मोटापा  
 धूĨपान  
 दमा   
 टाइप 2 मधुमेह मेिलटस (Type 2 

Diabetes Mellitus) 
 दȣघ[कािलक Ǒकडनी (वÈृ क) रोग   
 गभा[वè था   

 केस Ĥोफाइल  
 
          ल¢ण पǐरलǔ¢त होने मɅ औसतन 1-4 
Ǒदन लगते हɇ। रोग सचंरण 2 सÜ ताह स े 1 
महȣन े तक Ǒकसी भी समय हो सकता है।  
सामाÛ यत: जǑटलताएं 4 से 5 Ǒदनɉ के बाद 
होती हɇ और ठȤक होने के बाद भी महȣनɉ तक 
रहती है।    
 
ǑĐयाशीलता कȧ रȣित 
 
      वायरस मɅ एस Ĥोटȣन ǒविभÛ न अगंɉ, 
आमतौर पर फेफड़ɉ मɅ एसीई 2 ǐरसÜे टस[ को 
जकड़ता/बाधंता है। ǐरसÜे टस[ कȧ सÉं या मɅ कमी 

होने के कारण बÍ चɉ मɅ सĐंमण कȧ दर एव ं
गभंीरता कम है।  
  
È या देखɅ/Ú यान दɅ 
 
     यह िनधा[ǐरत करने के िलए Ǒक È या कोई 
å यǒƠ कोǒवड़-19 सĐंमण से पीǔ़डत है, िनà न 
मापदंडɉ कȧ माप और िनगरानी कȧ जाती है। 
 

 तापमान, नाड़ȣ, रÈ तचाप   
 æ वसन दर   
 ऑÈ सीजन सतंिृƯ [Spo2 < 95 – 

मह× वपणू[] 
 SPo2< 90 – अè पताल मɅ भतȸ करने 

कȧ आवæ यकता हो सकती है।    
जǑटलताए ं
 
      कोǒवड़-19 सĐंमण के पǐरणामè वǾप 
मरȣजɉ को िनà निलǔखत मɅ स े सभी अथवा 
Ǒकसी भी जǑटलताओ ं का सामना करना पड़ 
सकता है।  
 

 फेफड़ɉ कȧ चोट – िनमोिनया Lung 
injury - Pneumonia 

 İाव/ǐरसाव [फेफड़ɉ मɅ ġव सĒंह] 
 ǿदय कȧ मांसपेिसयɉ का कमजोर होना   
 ǔजगर, अÊ Û याशय – जलन Liver, 

Pancreas- inflammation 
 मǔèतç क का आघात Brain - Stroke 
 थÈ का बनना Clot formation 
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कोǒवड़ के पæ चात ्जǑटलताएं   
 
वे रोगी जो कोǒवड़-19 से पीǔ़डत हुए हɇ, उनमɅ 
िनà निलǔखत जǑटलताएं हो सकती हɇ।  
 
लघु अविध   
 

 सांस फूलना  
 मांसपेिशयɉ का दद[   
 थकान   
 िचंता   

 
दȣघा[विध 
 

 æ वसन –पǐरवित[त पीएफटȣ [फेफड़े का 
काय[ परȣ¢ण] 

 × वचा-चकते, गजंापन [बालɉ का झड़ना] 
 Û यरूोलॉǔजकल – ओã फॅÈ Ěȣ एंड गè टेटरȣ 

[गधं एव ंè वाद का पता न चलना] 
 पǐरवित[त अनभुिूत    
 è मरणशǒƠ कȧ समè या  
 मनोरोग – अवसाद, िचंता, मनोदशा मɅ 

पǐरवत[न  
 सीवीएस – मायोकाǑड[यल सजून और 

वɅĚȣकुलर का िनǔçĐय होना   
 फफंूदȣय सĐंमण 
 सपुर एडेड इंफेÈ शन   

 
     यह अ× यावæ यक है Ǒक è वाè Ø यकिम[यɉ 
Ʈारा कोǒवड़-19 सĐंमण को रोकने के िलए नीचे 
दशा[ए अनसुार उिचत िनवारक उपाय Ǒकए जाने 
चाǑहए।  आम जन को भी माè क पहनने एव ं
सामाǔजक दरूȣ और æ वसन è वÍ छता  का पालन 
करने कȧ सलाह दȣ जाती है।  
   
 मकेैिनकल – माèक / फेस शीã ड   

 हाथ धोना  
 चेहरा छूने से बचɅ    
 è वÍ छता    
 è वाè Ø यकमȸ – पीपीई/फेस शीã ड/ 

दè ताने/ टोपी    
 

कोǒवड़ के पæ चात ्सावधािनयां और घर पर 
सुरǔ¢त å यवहार   
  
कोǒवड़ के पæ चात ् मरȣजɉ का पोè ट कोǒवड 
ǔÈलिनक मɅ िनयिमत Ǿप से अनसुरण Ǒकया 
जाना चाǑहए ताǑक यह सिुनǔƱत Ǒकया जा सके 
Ǒक वे सĐंमण और इसकȧ जǑटलताओ ंसे ठȤक 
हो गए हɇ।  उÛ हɅ नीचे दशा[ए गए सझुावɉ का 
पालन करना चाǑहए।    
 
 जलयोजन – गम[ पानी और घर पर बन े

तरल पदाथɟ कȧ Ĥचरु माğा  
 इà यनू बèू टर  
 आराम – िनयिमत गितǒविधयɉ मɅ धीमी 

वापसी परम आवæ यक  
 योग /Ú यान 
 पोè ट कोǒवड ǔÈलिनक मɅ जाना अिनवाय[ 

है।  
 हã के ल¢णɉ को भी नजरअदंाज न करɅ।  
 पहले से मौजूद è वाè Ø य समè याओ ंके िलए 

िनयिमत जाचं 
 िनयिमत दवाईयां अिनवाय[त: जारȣ रखɅ 

 ǒवƭालय  
  
     सĐंमण समहूɉ के Ĥकट होन े के िलए 
ǒवƭालय एक सभंाǒवत ¢ेğ है ।  अत: ǒवƭालयɉ 
को Ǒफर से खोलने का काम नीचे दȣ गई 
सावधािनयɉ के साथ Ǒकया जाना चाǑहए ।  
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 अलग-अलग समय-सारणी 
 एक डेè क – एक छाğ 
 डेè क के बीच ǒवभाजन (पाǑट[शन) 
 हॉल/ऑǑडटोǐरयम जैस ेबड़े ¢ेğɉ को 

Ǒफर से तयैार करना 
 ǒवभाǔजत/खंǑडत समय-सारणी 
 वाè तǒवक समय/आभासी सीखने के 

बीच ǒवकã प  
 सामाǔजक दरूȣ | 

 
पǐरवहन  
  Ĥाथिमक सÈे शन – माता-ǒपता Ʈारा 

ǒपकअप एव ंĜॉप 
 बसɉ/ǑĚपɉ कȧ बढ़ȣ हुई सÉं या – Ĥित 

सीट एक छाğ 
 Ĝाइवरɉ कȧ िनयिमत जॉचं  
 बसɉ कȧ è वÍ छता (सिैनटाइजेशन)   è वÍ छता और रोग िनयंğण के उपाय 

  
 हɇड वाश, सिैनटाइजर Ǒडè पɅसर 
 पǐरसरɉ कȧ è वÍ छता  
 अपिशç ट का सरुǔ¢त िनपटान 
 कम[चाǐरयɉ कȧ िनयिमत जॉचं 
 अिनवाय[ Ǿप से माè क लगाना 
 ǒवƭालय के Ĥवेश Ʈार पर è Đȧिनगं – 

शरȣर का तापमान  
 कोǒवड वैǔÈसन कȧ ǔèथित– भारत 
 
       एनईजीवीएसी - [कोǒवड के िलए 
वǔैÈसन Ĥशासन कȧ राç Ěȣय ǒवशेष£ समहू (7 
अगèत 2020 को è थाǒपत)।  एनईजीवीएसी 
भारत मɅ कोǒवड के ǒवǽƨ टȣकाकरण अिभयान 
को अजंाम देने के िलए गǑठत ǒवशष£ɉ का 
राç Ěȣय िनकाय है।  आठ वǔैÈसन तयैार Ǒकए 

जा रहे हɇ ǔजनमɅ से दो वǔैÈसन कोǒवशीã ड और 
कोवाǔÈसन उपयोग के िलए तयैार हɇ।  
अनसुिंशत खुराक 28 Ǒदनɉ के अतंराल पर दो 
खुराक है और Ħांड ǒविनमेय नहȣं है।  दोनɉ 
वǔैÈसनɉ को 2-8 ǑडĒी सɅटȣĒेड पर सĒंǑहत 
Ǒकया जा सकता है। वत[मान मɅ, केवल भारत 
सरकार हȣ वǔैÈसन ĤाÜ त एव ं ǒवतरण कर रहȣ 
है।        
 भारत मɅ Ĥè ताǒवत वैǔÈसन काय[Đम   
 
       टȣकाकरण के आरंिभक चरण मɅ लगभग 30 
करोड़ आबादȣ का लê य है ǔजसमɅ è वाè Ø यकमȸ, 
ĥंट लाइन काय[कता[ और दȣघ[कािलक बीमाǐरयɉ 
से Ēिसत आम जनता को Ĥाथिमकता दȣ 
जाएगी।    
 कोǒवड महामारȣ के दौरान िचǑक× सा सेवा 
समूह कȧ भूिमका 
 
िचǑक× सा सेवा समहू ने कã पाÈ कम डȣएई 
टाउनिशप एव ं अणुपरुम डȣएई टाउनिशप मɅ 
अगले पƵृɉ मɅ उǔãलǔखत अनुसार कोǒवड-19 
मामलɉ कȧ रोकथाम, िनयğंण, उपचार एव ं
अनवतȸ उपचार के िलए स मǒप[त एव ं Ĥोटोकॉल 
आधाǐरत सेवा Ĥदान कȧ है।   
 
        उपरोÈ त सभी गितǒविधयां िनदेशक 
(इंगांपअकɅ /सासेस)ं, िनदेशक (एमजी), सह 
िनदेशक (एमजी) एव ं ǒविभÛ न इकाईयɉ के 
Ĥधान के माग[दश[न मɅ कȧ गई।  यह काय[ 
जीएसओ कȧ अÛ य इकाईयɉ और इकाई 
सयंोजकɉ एव ं è वयसंेवकɉ के साथ-साथ 
Ĥशासिनक सवेाओ ं मɅ काय[रत कािम[कɉ के 
सहयोग स ेिनç पाǑदत Ǒकया गया।  
(अनुवाद: Įी Ĥफुã ल साव) 
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कोǒवड-19 महामारȣ के समय मɅ योग अßयास का मह×व 
के. ǒव. भाÊयलêमी* 

 
                   ग - अßयास का एक Ĥाचीन Ǿप है 
                  जो भारतीय समाज मɅ हजारɉ साल 
पहले ǒवकिसत हुआ था। कई सǑदयɉ से भारत 
मɅ ऋǒष, मुिनवर एव ंसाधारण लोग भी योग 
अßयास कर रहे हɇ।  योग ǒबना Ǒकसी अÛय 
चीज़ɉ का Ĥयोग करते हुए हमारे शरȣर को 
èवèथ रखने का एक साधन है।  योग मɅ 
Ǒकसी åयǒƠ को सेहतमंद रहने के िलए और 
ǒविभÛन Ĥकार के रोगɉ और अ¢मताओ ं से 
छुटकारा पाने के िलए ǒविभÛन Ĥकार के 
åयायाम शािमल हɇ। यह Úयान लगाने के िलए 
एक मजबूत ǒविध के Ǿप मɅ भी माना जाता है 
जो मन और शरȣर को आराम देने मɅ मदद 
करता है। अब दिुनयाभर मɅ योग का अßयास 
Ǒकया जा रहा है।  एक सवȶ¢ण के मुताǒबक 
ǒवƳ के लगभग 2 अरब लोग योग का अßयास 
कर रहे हɇ। 
 
         कोǒवड-19 महामारȣ के दौरान लोगɉ कȧ 
जीवन-शैली काफȧ बदल चुकȧ है। कोǒवड-19 से 
संĐिमत होने का डर, भǒवçय के बारे मɅ 
अिनǔƱतता, आिथ[क असुर¢ा,  नौकरȣ छूटना, 
काम करने कȧ आदतɉ मɅ बदलाव, सामाǔजक 
दरूȣ आǑद से लोगɉ के मानिसक सेहत पर 
बहुत बुरा असर पड़ा है।  इन Ǒदनɉ लोगɉ मɅ 
तनाव (Stress), िचंता (Anxiety) और अवसाद  
_____________________________________ 
*Įीमती भाÊयलêमी, एस.ए-ई डȣएई अèपताल  
कã पाÈकम  के आहारǒवद हɇ । 

(Depression)  जसैी मानिसक समèयाओ ंका 
èतर काफȧ बढ़ गया है। लɇसेट साइǑकयाĚȣ 
जन[ल मɅ Ĥकािशत एक अÚययन मɅ यह बात 
सामन े आई है Ǒक जो लोग कोǒवड-19 का 
इलाज करा चुके हɇ, उÛहɅ मानिसक èवाèØय से 
संबंिधत समèया जसेै पोèट-ĚॉमेǑटक èĚेस 
Ǒडसऑड[र (PTSD) होने कȧ सभंावना अिधक 
होती है। इन सभी समèयाओ ंस ेछुटकारा पाने 
के िलए योग का अßयास मददगार साǒबत 
होगा।  
  
कोǒवड-19 महामारȣ 
 
          कोǒवड-19 का Ĥारंभ 2019 नवंबर महȣने 
मɅ चीन के वूहान Ĥदेश मɅ हुआ है। इसिलए 
इस महामारȣ को ‘कोǒवड-19’ का नाम िमला 
है। चीन के अिधकारȣ पहले इस महामारȣ को 
एक साधारण बीमारȣ समझकर इसके संĐमण 
को रोकने कȧ åयवèथा ठȤक से नहȣं Ǒकया था। 
इसिलए यह बीमारȣ दिुनयाभर मɅ फैलकर एक 
महामारȣ का Ǿप धारण Ǒकया। ǒपछले कई 
सालɉ से दिुनया के Ǒकसी भी देश को इस 
तरह कȧ महामारȣ का सामना नहȣं करना पड़ा 
था।  इसिलए जब यह महामारȣ का आǒवभा[व 
हुआ तब दिुनया के लोग हैरान हो गए। लोगɉ 
को ऐसी महामाǐरयɉ का सामना करने कȧ 
आदत नहȣं थी। इस वजह से सब लोग बहुत 
परेशान हो गए।  दिुनया मɅ जहा-ंजहा ं यह 
महामारȣ फ़ैली रहȣ थी, वहां कȧ सरकारɅ इस 
महामारȣ को रोकने के िलए कई पाबंǑदयां 

यो 
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लगाइɍ ǔजससे लोगɉ का जीना मुǔæकल हो 
गया। उनके जीवन-यापन के साधन नƴ हो 
गए, कई åयापार एव ं कारखाने बंद हो गए। 
लोगɉ को अपने घरɉ से बाहर जाने से भी मना 
कर Ǒदया गया।  दिुनया के कई राÏयɉ मɅ कई 
महȣनɉ तक सàपूण[ ‘लॉकडाउन’ कर Ǒदया 
गया। इससे लोग Ǒकसी भी काम के िलए 
बाहर नहȣं जा सकते थे। वे अपने-अपने घरɉ 
मɅ, या जहां भी वे उस समय थे, उसी जगह मɅ 
रहने के िलए बाÚय हो गए।  दिुनयाभर मɅ 
माच[ 3, 2021 तक 11,44,28,211 लोग कोǒवड-
19 से Ĥभाǒवत हो गए हɇ और इनमɅ से 
25,43,755 लोगɉ कȧ म×ृय ु हो गयी है और 
11,18,84,456 लोगɉ ने इससे छुटकारा पा िलया 
है। 
             भारत मɅ कोǒवड-19 का पहला मरȣज़ 
केरल मɅ चीन से आया एक ǒवƭाथȸ था जो 
इलाज के बाद इस महामारȣ से छुटकारा पा 
िलया।  उसके बाद धीरे-धीरे भारत के अÛय 
राÏयɉ मɅ भी यह महामारȣ फैलने लगी और 
इसके फैलाव को रोकने के िलए माच[ 21 से 
मई 21, 2020 तक भारत मɅ सàपूण[ 
लॉकडाउन लागू कर Ǒदया गया। इससे भारत 
कȧ अथ[åयवèथा को भारȣ नुकसान पहँुचा।  
मगर लोगɉ कȧ जान को Ĥमुखता देते हुए 
सरकार ने यह फैसला िलया था।  इसिलए बाद 
मɅ लॉकडाउन को कई महȣनɉ तक पूण[ या 
आिंशक Ǿप से बढ़ा Ǒदया गया जो अब भी 
अमल मɅ है।  मगर सàपूण[ लॉकडाउन के बाद 
जब धीरे-धीरे वह हटा Ǒदया गया तबसे इस 
महामारȣ का फैलाव भी Ǒफर से होने लगा।  
भारत मɅ फरवरȣ 1, 2021 तक ǒवƳ èवाèथ 
संèथान के आकंड़े के अनसुार 10,766,245 

लोग कोǒवड-19 से Ĥभाǒवत हो गए हɇ और 
इनमɅ से 1,54,486 लोगɉ कȧ म×ृयु हो गई है 
और 10,611,759 लोगɉ ने इससे छुटकारा पा 
िलया। 
कोǒवड-19 के समय मɅ योग का  मह×व 
 
            योग ǒवƭा मानव जाित के िलए एक 
वरदान है ǔजससे हमारे तन और मन दोनɉ 
तदंǽुèत एवं शांत रहते हɇ।  योग साधना से 
और भी कई लाभ होते हɇ। ǔजस समाज मɅ 
लोग योग करते हɇ, वह समाज शांित और 
संतोष से भर जाता है।  लोगɉ के मन मɅ 
Ĥकृित सा एक èथायी भाव उ×पÛन होता है 
और उनके जीवन मɅ भी इससे काफȧ बदलाव 
आते हɇ।  देश के सभी योग ǒवशेष£ कोरोना 
महामारȣ कȧ ǔèथित से िनपटने के िलए 
वैकǔãपक उपचारɉ (Alternative therapies) को 
बेहतरȣन ǒवकãप के Ǿप मɅ देख रहे हɇ। कई 
योग ǒवशेष£ ये भी दावा कर रहे हɇ Ǒक योग 
åयǒƠ के शारȣǐरक और मानिसक सेहत मɅ 
सुधार करते हुए नोवेल कोरोना वायरस के 
ǔखलाफ लड़ाई मɅ एक शǒƠशाली भूिमका िनभा 
सकता है। 
 

योग का अßयास करने से शरȣर कȧ 
रोग Ĥितरोधक ¢मता मजबूत होती है। तनाव 
और सूजन कम होता है। साथ हȣ ǑडĤेशन से 
लड़ने मɅ मदद करता है। ǒवशेष£ɉ का यह भी 
कहना है Ǒक िनयिमत Ǿप से योग करने से 
रोग संĐमण के बाद आप जãदȣ èवèथ हो 
सकते हɇ।  योग के िनयिमत अßयास से खुशी 
का अहसास होता है, मूड बेहतर होता है।  योग 
के अßयास से हमारे शरȣर कȧ रोग Ĥितरोधक 
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¢मता मजबतू होने के साथ हȣ साथ मन के 
तनाव को भी दरू करता है। 

      योग हमारे तन, मन और आ×मा को 
िनयǒंğत करने मɅ मदद करता है।  शरȣर और 
मन को शांत करने के िलए यह शारȣǐरक और 
मानिसक अनशुासन का एक संतुलन बनाता 
है।  यह तनाव और िचंता का Ĥबधंन करने मɅ 
भी सहायता करता है और आपको आराम से 
रहने मɅ मदद करता है। योग आसन शǒƠ, 
शरȣर मɅ लचीलेपन और आ×मǒवƳास ǒवकिसत 
करने के िलए भी एक बेहतर उपाय के Ǿप मɅ 
जाना जाता है। 
योग के फायदे 

 मांसपेिशयɉ के लचीलपेन मɅ सधुार।  
 शरȣर के आसन और एलाइनमɅट को 

ठȤक करता है। 
 बेहतर पाचन तğं Ĥदान करता है। 
 आतंǐरक अगं मजबूत करता है। 
 अèथमा का इलाज करता है। 
 मधुमेह का इलाज करता है। 
 Ǒदल संबंधी समèयाओ ं का इलाज 

करने मɅ मदद करता है। 
 ×वचा कȧ चमक मɅ मददगार होता है। 
 शǒƠ और सहनशǒƠ को बढ़ाता है। 
 एकाĒता मɅ सुधार ।  
 मन और ǒवचार िनयंğण मɅ मदद 

करता है। 
 िचंता, तनाव और अवसाद पर काबू 

पाने के िलए मन शांत रखता है। 
 तनाव कम करने मɅ मदद करता है । 
 रƠ पǐरसंचरण और मासंपेिशयɉ के 

ǒवĮाम मɅ मदद करता है। 
 वज़न घटाने मɅ मदद करता है। 
 चोट से सरं¢ण देता है । 

        ये सब योग के लाभ हɇ। योग èवाèØय 
और आ×म-िचǑक×सा के Ĥित आपके Ĥाकृितक 
Ĥवǒृƣ पर Úयान कɅ Ǒġत करता है।  योग सğ 
मɅ मÉुय Ǿप से åयायाम, Úयान और योग 
आसन शािमल होते हɇ जो ǒविभÛन मासंपेिशयɉ 
को मजबूत करते हɇ। हमारे मानिसक और 
शारȣǐरक èवाèØय के िलए हािनकारक दवाओ ं
से छुटकारा पाने का यह एक अÍछा ǒवकãप 
है। 
उपसहंार 

योग के बेहतरȣन गुण ǒवशेषताओं को इस छोटे 
से लेखन के ज़ǐरए बताना मुǔæकल है। लेǑकन 
अब ǒवƳ के जाने-माने èवाèØय संèथाओं और 
ǒवƳ èवाèØय संगठन खुद योग के मह×व को 
समझकर लोगɉ से आƾान Ǒकया है Ǒक योग 
अßयास हमारे èवाèØय को कायम रखने के 
िलए एक बेहद सरल एव ंĤमाǔणत तरȣका है। 
यह मानव को कोरोना वायरस जसेै जानलेवा 
बीमाǐरयɉ से भी छुटकारा Ǒदलाने मɅ मदद 
करेगा।  इसिलए हम सब को ǒपछले वष[ के 
‘अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस 2020’ का थीम ‘योग 
एट होम एडं योग ǒवद फैिमली’ (Yoga at 
Home and Yoga with Family) को अपनाकर 
अपने पǐरवार के सदèयɉ के साथ योग गुǽ 
Ʈारा सुझाए गए योग आसनɉ को जǾर 
आज़मा कर देखना चाǑहए। साथ-हȣ-साथ हमɅ 
एक िनयंǒğत जीवन शैली भी अपनाना होगा 
ǔजसमɅ जãदȣ उठना, जãदȣ सोना, संतिुलत 
और पौǒƴक आहार लेना, Úयान करना एव ंमन 
को शातं रखने के उपायɉ का Ĥयोग आǑद 
शािमल होना चाǑहए  ।   
  
 
 
 

ǑहÛदȣ Ǒकसी के िमटाने से िमट नहȣं सकती ।                   
           - चġंबली पाÖडेय । 
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वसधुैव कुटंुबकम 
Ĥफुã ल साव* 

 
          चीन काल से   हȣ  भारत  पूरे 
          ǒवæ व को  अपना पǐरवार अथवा 
          कुटंुब मानता आ रहा है यािन 
वसधैुव कुटंुबकम। भारत कȧ हमेशा से हȣ 
यह नीित रहȣ है Ǒक वह जो करता है अथवा 
सोचता है, वह केवल भारत हȣ नहȣं बǔãक 
ǒवæ व भर के िलए कã याणकारȣ हो।  इस 
िसƨातं के पालन करने मɅ भारत को कई 
बार नुकसान हुआ है, Ǒफर भी वह अपने 
िसƨातंɉ का पालन सहजता से करता रहा है। 
 
      वत[मान पǐरĤेê य मɅ, वष[ 2020 न 
केवल भारत के िलए अǒपतु पूरे ǒवæ व के 
िलए संकट भरा रहा है।  इस वष[ के आरंभ 
से हȣ कोरोना वायरस का Ĥकोप इस कदर 
रहा Ǒक परूा ǒवæ व ğè त हो गया । वाè तव 
मɅ, इसका Ĥकोप वष[ 2019 के अंितम 
ितमाहȣ से हȣ पǐरलǔ¢त होना शुǾ हो गया 
था।  चँूǑक कोरोना वायरस का Ĥभाव इतना 
खतरनाक था Ǒक इसे महामारȣ का दजा[ 
Ǒदया गया और इसका नामकरण COVID-19 
के Ǿप मɅ Ǒकया गया।  ऐसा कहा जाता है 
Ǒक इस वायरस का जÛ म चीन के वुहान 
शहर मɅ हुआ। वष[ 2020 के जनवरȣ-फरवरȣ 
माह मɅ इसका फैलाव ǒवæ व के अिधकतर 
देशɉ मɅ हो गया। यह नए Ǒकè म का वायरस 
था।  इसका Ĥभाव Ǒकतना खतरनाक है 
अथवा  
______________________________ 
*Įी साव, सासेसं के वǐरç ठ अनुवाद अिधकारȣ हɇ ।  
 

इसका फैलाव Ǒकतनी तेजी से हो सकता है, 
इन सब चीजɉ के संबंध मɅ जानकारȣ ĤाÜ त 
करते-करते कुछ ǒवलंब हो गया और इस 
बीच यह काफȧ देशɉ मɅ फैल गया ।  जब 
भारत मɅ इसके संबंध मɅ जानकारȣ हािसल 
हुई तो हवाई अÔडɉ पर इसके परȣ¢ण कȧ 
å यवè था कȧ गई और त× पæ चात ्अतंरराç Ěȣय 
हवाई उड़ानɉ को रोका गया। साथ हȣ साथ, 
घरेलु उड़ानɉ को भी बंद Ǒकया गया।  इसके 
पæ चात ्भारत सǑहत अÛ य कई देशɉ मɅ पूण[ 
लॉकडाउन Ǒकया गया।   
      इन सभी शुǽआती उपायɉ के बावजूद 
ǒवæ व के कई देशɉ मɅ इसका å यापक असर 
देखने को िमला।  ĤितǑदन हजारɉ कȧ  
संÉ या मɅ परȣ¢ण होने लगे और हजारɉ कȧ 
संÉ या मɅ कोरोना संĐिमत मरȣज पंजीकृत 
होने लगे। साथ हȣ, सैकडɉ कȧ संÉ या मɅ 
कोरोना संĐिमत मरȣजɉ कȧ मौत भी होने 
लगी।  भारत जनसंÉ या कȧ Ǻǒƴ से ǒवæ व मɅ 
दसूरे è थान पर होने के बावजूद यहॉ ंकोǒवड़-
19 के फैलाव को अÛ य देशɉ कȧ तुलना मɅ 
काफȧ िनयंǒğत रखा गया।   
     कोǒवड़-19 को िनयंǒğत रखने के िलए 
भारत Ʈारा कई मह× वपूण[ कदम उठाए गए।  
सव[Ĥथम, हवाई अÔडɉ पर परȣ¢ण कȧ 
å यवè था कȧ गई और बाद मɅ, अतंरराç Ěȣय 
एव ं घरेल ु उड़ानɉ को रƧ Ǒकया गया। साथ 
हȣ, पूरे देश को लॉकडाउन Ǒकया गया ǔजसमɅ 
राÏ य/अतंर-राजकȧय पǐरवहन, बाजार आǑद 

 Ĥा 
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को बंद Ǒकया गया।  आवागमन का मुÉ य 
साधन रेल के पǐरचालन को भी पणू[त: रोका 
गया।  इसके Ĥबंधन के िलए Ǒदशा-िनदȶश 
जारȣ Ǒकए गए। 
       देश मɅ पणू[ लॉकडाउन होने कȧ 
वजह से सभी उƭोग-धंधे आǑद बंद हो गए।  
इन उƭोग-धंधɉ मɅ लाखɉ कȧ सÉं या मɅ 
अè थाई मजदरू काम करते थे जो बेरोजगार 
हो गए और अपने भोजन आǑद कȧ å यवè था 
करने मɅ अ¢म हो गए। इन मजदरूɉ मɅ यह 
डर घर कर गया Ǒक लॉकडाउन न जाने कब 
तक चलता रहेगा।  इसके पǐरणामè वǾप वे 
अपने गहृनगरɉ को लौटने को मजबूर हो 
गए।  लॉकडाउन कȧ वजह से रेल अथवा 
सड़क माग[ से लौटने कȧ संभावना ǒबã कुल 
हȣ नहȣं थी। वे पैदल हȣ अपने-अपने घरɉ कȧ 
ओर िनकल पड़े। 
      इस मुसीबत कȧ घड़ȣ मɅ, कुछ राÏ य 
सरकारɅ बसɉ कȧ å यवè था करके अपने राÏ य 
के लोगɉ को वापस लाए।  केÛ ġ सरकार भी 
कुछ मागɟ पर रेल चलाकर इन कामगारɉ को 
उनके गहृनगर तक भजेने कȧ   å यवè था 
कȧ।  इन सभी से आगे बढ़कर कुछ 
नेता/अिभनेता और अÛय लोगɉ ने इस काय[ 
मɅ अपना सहयोग Ǒदया।  व े इनके िलए 
खाने-पीने और रहने कȧ å यवè था कȧ।  साथ 
हȣ, अपनी ओर से बसɉ कȧ å यवè था करके 
उÛ हɅ उनके घरɉ तक पहँुचाने मɅ मह× वपणू[ 
भूिमका िनभाई।  इनमɅ से कुछ छाğ/छाğाएं 
भी अपने माता-ǒपता को ǒबना बताए लोगɉ 
को घर तक  पहँुचाने का पुनीत काय[ Ǒकया। 
इन लोगɉ ने देश-ǒवदेश के सभी लोगɉ का 
Ú यान रखा।  

      इस आपदा के समय भारत ǒवदेशɉ मɅ 
रह रहे भारतीयɉ को वापस लाने का 
अभतूपूव[ काय[ Ǒकया।  भारत चीन सǑहत 
अÛ य देशɉ से अपने लोगɉ को वापस लाते 
समय अपने पड़ोसी देशɉ के लोगɉ को भी 
उस देश कȧ सहमित से भारत लाया और 
उÛ हɅ è वè थ होने तक उनकȧ देखभाल कȧ 
और उÛ हɅ उनके देशɉ तक भेजने कȧ 
å यवè था कȧ ।  
     इस संकट काल के दौरान माè क, हɇड 
सैिनटाइजर एव ं पीपीई Ǒकट कȧ कमी का 
सामना करना पड़ा। माè क तो è थानीय तौर 
पर तैयार Ǒकए जाने लगे ǔजसस े इसकȧ 
समè या लगभग समाÜ त हो गई।  बाजार मɅ 
हɇड सिैनटाइजर का अभाव देखा गया ǔजसकȧ 
वजह से इसके दामɉ मɅ काफȧ तेजी रहȣ।  
शनै:-शनै: इसकȧ समè या भी समाÜ त हो 
गई। पीपीई Ǒकट िचǑक× सा-किम[यɉ, 
ǒवशेषकर िचǑक× सकɉ के िलए अित 
आवæ यक सामĒी थी जो भारत मɅ नहȣं बनते 
थे।  पीपीई Ǒकट को अÛ य देशɉ से मंगाना 
पड़ता था। मंगाए गए पीपीई Ǒकट उस 
गुणव× ता के नहȣं होते थे ǔजस पर भरोसा 
Ǒकया जा सके।  पǐरणामè वǾप भारत मɅ हȣ 
उÍच कोǑट के पीपीई Ǒकट बनने लगे ǔजसस े
देश कȧ मागं को परूा Ǒकया जाने लगा।  
इसके साथ हȣ, भारत ने कई अÛ य देशɉ को 
सè ते दामɉ पर पीपीई Ǒकट कȧ आपिूत[ कȧ 
और वसुधैव कुटंुबकम के िसƨातं का पालन 
करना जारȣ रखा।    
     जब से कोǒवड-19 महामारȣ का Ĥकोप 
ǒवæ व भर मɅ पड़ा।  सभी पीǑडत देश 
एहितयात बरतने लगे तथा इसके इलाज के 
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  राजभाषा सबंंधी गितǒविधयां 
 
         गठन  मɅ  राजभाषा  ǒवभाग  Ʈारा 

        िनधा[ǐरत लê यɉ को ĤाÜ त करने और 
राजभाषा नीितयɉ के काया[Û वयन कȧ Ǒदशा मɅ 
सतत ् Ĥयास Ǒकया जा रहा है। संगठन मɅ 
राजभाषा संबंधी ǒविभÛ न Ĥकार के काय[Đमɉ 
का आयोजन Ǒकया जाता है। साथ हȣ, अÛ य 
अपे¢ाओ ंकȧ पूित[ का भी Ĥयास Ǒकया जाता 
है। िनà निलǔखत ǒबदंओुं के माÚ यम से 
राजभाषा संबंधी गितǒविधयɉ कȧ एक झलक 
Ĥè ततु है- 
 
1) ǒवæ व Ǒहंदȣ Ǒदवस  
    ǒवæ व Ǒहंदȣ Ǒदवस के अवसर पर 
आईजीकार एवं जीएसओ कȧ  राजभाषा 
काया[Û वयन सिमितयɉ के संयÈु त त× वावधान 
मɅ "उजा[ के ¢ेğ मɅ भारतीय ǒव£ान एवं 
तकनीकȧ Ĥगित″  ǒवषय पर 09 एवं 10 
जनवरȣ, 2020 को अǔखल भारतीय Ǒहंदȣ 
वै£ािनक संगोç ठȤ का आयोजन Ǒकया गया।  
2) Ǒहंदȣ पखवाड़ा समारोह  
   संगठन कȧ  राजभाषा काया[Ûवयन सिमित 
के त×वावधान मɅ 14-28  िसतंबर, 2020 के 
दौरान ǑहÛदȣ पखवाड़ा समारोह का आयोजन 
Ǒकया गया। कोǒवड-19 महामारȣ से उ× पÛ न 
पǐरǔèथित कȧ वजह से कुछ Ĥितयोिगताएं 
ऑनलाइन और कुछ Ĥितयोिगताएं सामाǔजक 
दरूȣ को Ú यान मɅ रखते हुए आयोǔजत कȧ गɃ।  
इसके दौरान ǒविभÛ न Ĥकार कȧ कुल दस  
Ĥितयोिगताए ं यथा;  Ǒहंदȣ त× काल भाषण, 

Ǒहंदȣ काå य-पाठ, मेमोरȣ टेè ट, Ǒहंदȣ िनबधं, 
Ǒहंदȣ वाद-ǒववाद, अनवुाद एवं Ǒहंदȣ सुलेख-सह-
वत[नी सुधार आǑद आयोǔजत कȧ गɃ।  Ǒहंदȣ 
काå य-पाठ, Ǒहंदȣ Įतुलेखन एव ं Ǒहंदȣ सुलेख-
सह-वत[नी सुधार Ĥितयोिगताएं Ǒहंदȣभाǒषयɉ एवं 
Ǒहंदȣ× तर भाǒषयɉ के िलए अलग-अलग 
आयोǔजत कȧ गई थीं। सभी Ĥितयोिगताओ ंमɅ 
Ĥथम, ǑƮतीय, ततृीय एवं चतथु[ è थान ĤाÜ त 
करने वाले अिधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ को 
पुरè कार ǒवतरण समारोह मɅ पुरè कृत Ǒकया 
गया ।   
3) Ǒहंदȣ भाषा Ĥिश¢ण  
   संगठन के कािम[कɉ को Ǒहंदȣ भाषा मɅ 
Ĥिशǔ¢त Ǒकए जाने के िलए वष[ के दोनɉ हȣ 
िनयिमत सğɉ मɅ Ĥिश¢ण क¢ाएं चलाई जाती 
हɇ Ǒकंतु इस वष[ कोǒवड-19 महामारȣ कȧ वजह 
से एक हȣ सğ कȧ क¢ाएं चलाई गɃ। जनवरȣ-
मई, 2020 के िनयिमत सğ मɅ   कुल 25 
अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ के िलए Ǒहंदȣ Ĥबोध 
एव ं Ĥवीण पाÓयĐमɉ कȧ क¢ाएं चलाई गɃ। 
जनवरȣ, 2020 से माच[, 2020 तक 
(लॉकडाउन स ेपहले तक) क¢ाएं िनयिमत Ǿप 
से चलाई गई। त× पæ चात ्राजभाषा ǒवभाग के 
Ǒदशा-िनदȶशɉ के अनǽुप अगè त, 2020 से 
ऑनलाइन क¢ाए ंचलाई गɃ।  
 
 
4) Ǒहंदȣ टंकण एवं आशिुलǒप Ĥिश¢ण  
    Ǒहंदȣ भाषा Ĥिश¢ण के साथ-साथ Ǒहंदȣ 
टंकण का Ĥिश¢ण भी पğाचार पाÓयĐम के 
माÚ यम से चलाई गई। Ǒहंदȣ टंकण के फरवरȣ-
जलुाई, 2020 सğ मɅ कुल 09 अनुसिचवीय 

स ं
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कािम[कɉ के िलए Ĥिश¢ण क¢ाएं चलाई गɃ।  
कोǒवड-19 महामारȣ कȧ वजह से जलुाई, 2020 
मɅ Ǒहंदȣ टंकण कȧ परȣ¢ा आयोǔजत नहȣ ंकȧ 
जा सकȧ। राजभाषा ǒवभाग के Ǒदशा-िनदȶशɉ के 
अनसुार यह परȣ¢ा जनवरȣ, 2021 मɅ 
आयोǔजत कȧ जाएगी।  साथ हȣ, Ǒहंदȣ 
आशुिलǒप Ĥिश¢ण के फरवरȣ, 2019-जनवरȣ, 
2020 सğ मɅ 04 आशिुलǒपकɉ को नािमत 
Ǒकया गया था।  सभी चार आशुिलǒपकɉ ने 
जनवरȣ, 2020 मɅ मġास परमाण ु ǒबजलीघर, 
कã पाÈ कम के Ĥिश¢ण केÛ ġ पर आयोǔजत 
परȣ¢ा मɅ सǔàमिलत हुए और सभी उ× तीण[ 
घोǒषत Ǒकए गए।       
5) राभाकास कȧ बठैक  
     कोǒवड-19 महामारȣ को िनयंǒğत करने 
के िलए लॉकडाउन कȧ वजह से  संगठन कȧ 
राजभाषा काया[Û वयन सिमित कȧ माच[, 2020 
और जनू, 2020 को समाÜ त ितमाǑहयɉ कȧ 
बैठकɅ  नहȣं हो पाɃ। िसतंबर, 2020 एवं 
Ǒदसंबर, 2020 को समाÜ त ितमाǑहयɉ कȧ 
बैठकɅ  आयोǔजत कȧ गɃ और Ú यान रखा गया 
Ǒक दो बठैकɉ के बीच तीन महȣने से अिधक 
का अतंराल न हो।  बैठक कȧ काय[व×ृ त तैयार 
कर जारȣ कȧ गई।  सयंÈु त िनदेशक (राभा), 
परमाणु ऊजा[ ǒवभाग, शाखा सिचवालय, नई 
Ǒदã ली Ʈारा काय[व×ृ त कȧ समी¢ाओं के 
माÚ यम से Ǒदए गए सुझाओं पर अमल करने 
के Ĥयास Ǒकए गए ।  
6) नरकास कȧ बैठक  
    नगर राजभाषा काया[Û वयन सिमित 
(का.), चेÛ न ै मɅ सगंठन के िनदेशक Ʈारा 

नािमत वǐरç ठ अिधकारȣ भाग िलए। नराकास, 
चेÛ नै कȧ बैठक के काय[व×ृ त मɅ दशा[ई गई 
किमयɉ को दरू करने के Ĥयास Ǒकए गए। 
नराकास, चेÛ न ैको अƨ[वाǒष[क ǐरपोट[ समय पर 
Ĥè ततु कȧ गई।   
7) ितमाहȣ Ĥगित ǐरपोट[ 
    ितमाहȣ Ĥगित ǐरपोट[ समय पर Ĥè तुत 
कȧ गई। संयÈु त िनदेशक (राभा), परमाण ु
ऊजा[ ǒवभाग, शाखा सिचवालय, नई Ǒदã ली से 
ितमाहȣ Ĥगित ǐरपोटɟ कȧ समी¢ाएं िनयिमत 
Ǿप से ĤाÜ त हुɃ और हमारा यह Ĥयास रहा 
Ǒक समी¢ा मɅ पाई गई किमयɉ को दरू करɅ।   
8) कंÜ यूटरɉ पर ǑƮभाषी टंकण सǒुवधा 
     संगठन मɅ Ĥयोग मɅ लाए जा रहे 274 
कंÜ यूटरɉ मɅ से 260 पर ǑƮभाषी टंकण कȧ 
सुǒवधा उपलÞ ध कराई गई है। 14 कंÜ यटूर 
उपकरणɉ के साथ लगे हुए हɇ।  
9) अÛ य 
     दो काया[लय भवनɉ (जीएसओ एनेÈ स 
भवन एवं पऊǒव अè पताल) मɅ ĤितǑदन æ वेत 
पÒट पर ǒğभाषी Ǿप मɅ एक शÞ द/पदबÛ ध 
िलखा गया ।  
(Ĥèतुित: Ĥफुã ल साव) 
 
 
  
  
 

 
मनुçय ǔजतना चाहता है, उतनी हȣ उसकȧ ĤाƯ 
करन ेकȧ शǒƠ बढ़ती जाती है। अभाव पर ǒवजय 
पाना हȣ जीवन कȧ सफलता है। उसे èवीकार कर 
के उसकȧ ग़ुलामी करना हȣ कायरपन है।  

-शरतचंġ | 
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मेघालय  
पल् लब चौधुर�  
 
चुपचाप रह नह�ं सकते ये बादल; 
पहेिलय� का जाल �बछा कर रखता है 
पेड़ और डािलय� पर; िसलोलाइड पर  
            फंसा हुआ जैसे �रलवांग .... 
  
शबनम, धूप और बा�रश का 
आना-जाना लगा रहता है इस घर पर; 
पास से भी िनकला 
            तमु् हारे चलने का रास् ता ! 
 
तमु तो तमु् ह�ं हो �जसका नाम लेते ह� 
पहाड़ के आचंल पर बा�रश िगरने लगता; 
और बा�रश रुकते ह� पाइन-डािलय� पर 
               सखु-लावण् य �दखाई देता; 
 
दरू� पर खो गया टेड़ा मेड़ा रास् ता 
और हेयर-�पन–ब�ड; शीता-चादर उड़कर 
            बैठ� हँू म�– एक पहाड़� कन् या  
 
सामने है धूसर आसमान 
िसफर्  म�रा ....  
 
 
 
 
 
__________________________________ 
*�ी चौधुर� सी. एंड एम. एस., केट�एस (िस�वल)  
म� वै�ािनक अिधकार� ह� ।   
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माँ 
[दिुनया क� हर माँ को सम�पर्त] 
 
�वनयलता.एस   
 
 

चाहे वो सुबह, दोपहर, या हो शाम, 
उन् ह� पसंद नह�ं करना पलभर आराम  
सरद�, गरमी, बा�रश कोई भी हो ऋतु या मौसम, 
उन्ह� करना है सबके िलए बस - काम ह� काम ।  
 
उन्ह� प्यार है घर म� सबसे इतनी–वो भी िनस्वाथ�, 
�क, बहुत कम वो ऊंची आवाज म� बोलतीं  
समय को व् यथर् वो कभी नह�ं करतीं, 
और सबका स्वास्थ्य का खयाल हर व� रखतीं । 
 
उनके िलए – बच्चे तो बच्चे ह� – हमेशा, 
कभी नह�ं सह सकतीं वो उनक� िनराशा ; 
बेट� हो या बेटा – अच्छा या हो बदमाश, 
देखना चाहे वो उनको हर समय खुश । 
 
दखु हो या हो खुशी – वो है हमारे साथ, 
कदम-कदम पर चले थामे अपने हाथ 
वह� हम� बताए सह� �दशा और सरल पथ, 
उन्ह�ं से हम समझे जीवन पाठ तथा अथर् । 
 
धैयर्, साहस, आत् म-�व�ास और धीरज क� िमले उनसे �ान, 
और सीख �क सत्य-िन�ा है जीवन म� सबसे �धान 
उनक� सूिच और क्षमता पर नह�ं कोई अनमुान, 
�जससे बढ़े उनके �ित मान – अिभमान । 
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माँ 
[दिुनया क� हर माँ को सम�पर्त] 
 
�वनयलता.एस   
 
 

चाहे वो सुबह, दोपहर, या हो शाम, 
उन् ह� पसंद नह�ं करना पलभर आराम  
सरद�, गरमी, बा�रश कोई भी हो ऋतु या मौसम, 
उन्ह� करना है सबके िलए बस - काम ह� काम ।  
 
उन्ह� प्यार है घर म� सबसे इतनी–वो भी िनस्वाथ�, 
�क, बहुत कम वो ऊंची आवाज म� बोलतीं  
समय को व् यथर् वो कभी नह�ं करतीं, 
और सबका स्वास्थ्य का खयाल हर व� रखतीं । 
 
उनके िलए – बच्चे तो बच्चे ह� – हमेशा, 
कभी नह�ं सह सकतीं वो उनक� िनराशा ; 
बेट� हो या बेटा – अच्छा या हो बदमाश, 
देखना चाहे वो उनको हर समय खुश । 
 
दखु हो या हो खुशी – वो है हमारे साथ, 
कदम-कदम पर चले थामे अपने हाथ 
वह� हम� बताए सह� �दशा और सरल पथ, 
उन्ह�ं से हम समझे जीवन पाठ तथा अथर् । 
 
धैयर्, साहस, आत् म-�व�ास और धीरज क� िमले उनसे �ान, 
और सीख �क सत्य-िन�ा है जीवन म� सबसे �धान 
उनक� सूिच और क्षमता पर नह�ं कोई अनमुान, 
�जससे बढ़े उनके �ित मान – अिभमान । 
 
 
 
 

 अननुाद   �हंद� 

 
 

देख� हम उनक� ओर कई बार - रोज़ाना, 
हर पीड़ा या समस्या को नह�ं पड़े बताना 
कभी नह�ं चूके या भूले वह अपनी बात समझाना, 
�जससे सरल लगे करना हर मु�श्कल का सामना । 
 
जीवन के सफर म� व� बदलते जाएगा, 
व� के साथ �रश्त� क� गहराई बदलेगा 
नह�ं बदलता है, दावे के साथ एकमा� िच� लगेगा 
माँ का प्यार और आशीवार्द हमेशा-हमेशा रहेगा । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________________ 
*�ीमती �वनयलता एस.  सासेसं के मुख् य �शासन अिधकार� ह� । 
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ப஧ொதுச் சேவயகள் ஥ிறுய஦த்தின் பேனல்஧ொடுகள்  
2019-2020 ஆண்டிற்கொ஦ அ஫ிக்வக 

 

 

          து சேவயகள்    ஥ழறுய஦ம்  (GSO)  

                     கல்஧ளக்கம்         ஥கரினத்தழல்  
          அவநந்துள்஭ ப஧ளதுச் 
சேவயகள் ஥ழறுய஦நள஦து (GSO)   

கல்஧ளக்கம் நற்றும் அணுபுப ம் 
குடினிருப்புக஭ில் யேழக்கும் 
அணுேக்தழத்துவ஫ ஊமழனர்களுக்குத் 
சதவயனள஦ யடீு , நழன்ேளபம், குடி஥ீர் 
நற்றும் நருத்துயம் ப௃த஬ள஦ 
அத்தழனளயேழனநள஦ யேதழகவ஭ பேய்து 
தருகழ஫து. கல்஧ளக்கம் ஥கரினத்தழல் 4700 
குடும்஧ங்களும் அணுபுபம் ஥கரினத்தழல் 
2600 குடும்஧ங்களும் யேழக்கழன்஫஦ . இந்த 
இபண்டு ஥கரினங்களும் சுநளர்  10 கழ.நீ. 

பதளவ஬வு இவைபய஭ினிலும் 
஥கபத்தழ஬ழருந்து பயகு பதளவ஬யிலும் 
அவநந்துள்஭஦. நருத்துய, ச஧ளக்குயபத்து, 

குடினிருப்பு நற்றும்  நழன் ஧பளநரிப்பு 

சேவயகவ஭ யமங்குயதற்கள஦ ப௃தன்வந 

கு஫ழக்சகளளுைன் ப஧ளதுச் சேவயகள் 
஥ழறுய஦ம் பதளைங்கப்஧ட்ைது. இருப்஧ினும், 

இன்று, இது ஧ல்சயறு ப஧ள஫ழனினல் 

஥ையடிக்வககவ஭ கய஦ித்துக் 
பகளள்யதற்கள஦ எரு ப௃ழுவநனள஦ 

ப஧ள஫ழனினல் ஥ழறுய஦நளக ய஭ர்ந்துள்஭து.  

உதளபணநளக கட்ைைக்கவ஬  யடியவநப்பு, 

கட்ைவநப்பு  

யடியவநப்பு, நழன் அவநப்புகள் 

யடியவநப்பு, கணி஦ிநனநளக்கல், ஧ல்சயறு 
கட்டுநள஦ங்கள், ஧஬ நளடி கட்டிைங்க஭ின் 

கட்டுநள஦ம் ஋஦ ஧஬ அவநப்புகள் 
பேன஬ளற்஫ழயருகழன்஫஦.   இதழல் 
ப஧ள஫ழனினல் சேவயகள் குழு (Engineering 

Services Group) நற்றும் நருத்துயக் குழு 

(Medical Group) ஆகழனவய ஋஦ இபண்டு  

குழுக்கள் அவநந்துள்஭஦ . ேழயில் 

இன்ஜழ஦ினரிங் ஧ிரிவு (CED), நழன் சேவயகள் 

஧ிரிவு (ESD) நற்றும் ய஭ சந஬ளண்வந 

நற்றும் ஧னன்஧ளடுகள்  

 

 

 

 
஧ிரிவு (RM&UD) ஆகழனயற்வ஫ உள்஭ைக்கழன 

ப஧ள஫ழனினல் சேவயகள் குழு இபண்டு 

஥கரின குடினிருப்புக஭ில் ேழயில், நழன், 

இனந்தழப, பதளவ஬த்பதளைர்பு நற்றும் 

தகயல் பதளமழல்த௃ட்஧ உள்கட்ைவநப்஧ின் 

சநம்஧ளடு நற்றும் ஧பளநரிப்புக்கு 

ப஧ளறுப்஧ளகும். யடீ்டுயேதழ, ஥ீர் யமங்கல், 

நழன்ேளபம், கமழவு஥ீர் சுத்தழகரிப்பு, தழைக்கமழவு 

சந஬ளண்வந ச஧ளன்஫ அத்தழனளயேழன 

சேவயகவ஭ யமங்குயவத குழு உறுதழ 
பேய்கழ஫து.  இதன் ஧ி஫ ப௃க்கழன 

஥ையடிக்வககள் ேளவ஬கள் ஧பளநரிப்பு, 

நழன்஦ணு பதளவ஬ச஧ேழ ஧ரிநளற்஫த்தழன் 

பேனல்஧ளடு நற்றும் ஧பளநரிப்பு, 

பதளமழல்துவ஫ ஧ளதுகளப்பு, தீ ஧ளதுகளப்பு, ஌ர் 

கண்டிர஦ிங், ச஧ளக்குயபத்து, 

யளக஦ப்஧பளநரிப்பு நற்றும் சதளட்ைக்கவ஬ 

஧பளநரிப்பு ப௃த஬ள஦வயனளகும். 
 
        நருத்துய குழு சுநளர் 30,000 

஧ன஦ள஭ிக஭ின் சுகளதளப சதவயகவ஭ 

பூர்த்தழ பேய்கழ஫து. கல்஧ளக்கத்தழல் உள்஭ 100 

஧டுக்வககள் பகளண்ை 

நருத்துயநவ஦னள஦து பய஭ி 
ச஥ளனள஭ிகளுக்கு நற்றும் பு஫ 
ச஥ளனள஭ிகளுக்கு நருத்துய சேவயகவ஭ 

யமங்குகழ஫து.  சநலும் ஍஋ஸ்ஏ 

ேளன்஫஭ிக்கப்஧ட்ை ஆய்யக (LAB) நற்றும் 

கதழரினக்க (Radiology) சேவயகவ஭ப௅ம் 

பகளண்டுள்஭து. அணுபுபம் 

நருத்துயநவ஦னின் ப௃தல் ஧ிரிவுக் 
கட்ைைம் (Phase I) அவநக்கப்஧ட்டுள்஭து.   

இரு஧த்தழ஥ளலு நணிச஥ப ஧ணி நருத்துய 
அலுய஬ர் (D.M.O), கண் நருத்துயம், 

஋லும்஧ினல் நருத்துயம் , ஧ல் நருத்துயம் , 

஧ிேழசனளபதப஧ி, ச஬ப் ேர்யேீஸ் நற்றும் 

அவுட்சேளர்ஸ் ஧ளர்நேழ ஆகழன துவ஫கள் 

தழ஦ேரி அடிப்஧வைனில்          அணுபுபத்தழல்  

இனங்குகழன்஫஦. நளர்ச் 2020 ஆம் ஆண்டில், 

சகளயிட் -19 பதளற்று களய்ச்ேல் 

கழ஭ி஦ிக்குகள் கல்஧ளக்கம் நற்றும் 

ப஧ொ 



 अननुाद   तममल  

28 
 

அணுபுபம் நருத்துயநவ஦னில் 

தழ஫க்கப்஧ட்ை஦. ச஥ளனள஭ிகளுக்கு 

சேளதவ஦, ேழகழச்வே நற்றும் ப௃தன்வந 

பதளைர்புக஭ின் த஦ிவநப்஧டுத்தலுக்கள஦ 

(Quarantine of primary contacts) யேதழகள் 

பேய்னப்஧ட்ை஦. 

 

 

        பதளமழல்த௃ட்஧ தழ஫ன்கவ஭ 

அதழகரிப்஧தற்கள஦ ப௃னற்ேழப௅ைன், 

சேவயனின் உணர்வும் பதளைர்கழ஫து, 

சநலும் சேவயகவ஭ சநம்஧டுத்துயதற்கும் 

குடினிருப்஧ள஭ர்க஭ின் தழருப்தழவன 

அதழகரிப்஧தற்கும் ஧஬ ஥ையடிக்வககள் 

஋டுக்கப்஧ட்டுள்஭஦.  ப஧ளதுச் சேவயகள் 
஥ழறுய஦த்தழன் அவ஦த்து 

஥ையடிக்வககளுக்கும் ஧ணினள஭ர் 

சந஬ளண்வந (Personnel Management), ஥கரின 
சந஬ளண்வந (Estate Management) நற்றும் 

ஆட்சேர்ப்பு (Recruitment) கணக்குப்஧ிரிவு 
(Accounts) நற்றும் ஥ழர்யளகப் ஧ிரிவு 
(Administration) GSO ப௃த஬ள஦ ஧ிரிவுகள் 
துவண ஥ழற்கழன்஫஦. 

 

 

2020-2021 ஆண்டில் 
சநற்பகொள்஭ப்஧ட்ட  முக்கின 
஧ணிகள் 
 
 

             2020-2021 ஆண்டில்  

சநற்பகளள்஭ப்஧ட்ை ேழ஬ கு஫ழப்஧ிைத்தக்க 

஧ணிகள் கவசம தபப்஧ட்டுள்஭஦. 
 

ரளப்஧ிங் களம்ப்஭க்ஸ் நற்றும் ஧ளர்க்கழங் 

஧குதழவனக் பகளண்ை த஬ள 12 நளடிகவ஭க் 

பகளண்ை இபட்வை 5 E சகளபுபங்கவ஭ 

உள்஭ைக்கழன 5E ையர் ஧ி஭ளக்கழன் 

கட்ைைக்கவ஬ யடியவநப்பு 
 

கல்஧ளக்கத்தழல் உள்஭ DAE ைவுன்ரழப்஧ில் 

0.15MLD வலப்ரிட் ஧சனளஃ஧ி஬ழம் கழபளனு஬ர் 

ஸ்஬ட்ஜ் (HBGS) பதளமழல்த௃ட்஧ 

அடிப்஧வைனி஬ள஦ வ஧஬ட் ஆவ஬வன 

஥ழர்நளணித்தல் நற்றும் இனக்குதல் 55 

஋ண்ணிக்வக பகளண்ை  IVD குடினிருப்புள் 
நற்றும் 45 ஋ண்ணிக்வக பகளண்ை VE யவக 

குடினிருப்புகள் பகளண்ை அடுக்குநளடி 
(பநளத்தம் 100 குடினிருப்புகள்) நற்றும் 120 

஋ண்ணிக்வக  IIIC யவக குடினிருப்புகள் 
(Ground + 15 நளடி) கட்டுநள஦ம். 

 

        அணுபுபம் குடினிருப்஧ில் அறு஧து 

அவ஫கள் நற்றும் ஆறு யி஍஧ி 
அவ஫களுைன் யிருந்தழ஦ர் நள஭ிவக 

அவநத்தல். 

 
      கல்஧ளக்கம் குடினிருப்஧ில் நமவ஬னர் 

஧ள்஭ி ஧ள்஭ி கட்டுநள஦ப் ஧ணிகள். 

 

      கல்஧ளக்கம் குடினிருப்஧ில் ஧ல்ச஥ளக்கு 

நண்ை஧த்தழற்கள஦ உணயகம் நண்ை஧ம்  

நற்றும் ேவநன஬வ஫ யிரியளக்கம் 

 
      சுகளதளப இனற்஧ினல் ஆய்யகம், 

கருயி, ஧சனளசே யேதழ (Bioassay facility) 

ச஧ளன்஫யற்றுக்கு இைந஭ிக்கும் யவகனில் 

சுற்றுச்சூமல் ஆய்வு ஆய்யகத்வத 

(Environment Survey Laboratory) 
யிரிவு஧டுத்துதல். 

 

       சகந்தழரின யித்னள஬னள -2 நற்றும் 

஌.இ.ேழ.஋ஸ்-2 ஧ள்஭ிகளுக்கு ப௃தன்வந 
தீனவணப்பு குமளய்கவ஭ (Fire Hydrant mains) 
஥ழறுவுதல். 

 
       கல்஧ளக்கம் குடினிருப்஧ில் 

த௄ற்றுக்கும் சநற்஧ட்ை நருத்துய 

ப௄஬ழவககள் நற்றும் ஋ட்டு யமழ 
஥வைப்஧னணத்துைன் எரு நருத்துய 

சதளட்ைத்தழவ஦ அவநத்தல். 

 
      ஧ளதுகளப்பு த஦ிவநப்஧டுத்தும் 

ஃப஧ன்ேழங்கழன் (Security Isolation Fencing) இறுதழ 
கட்ை கட்டுநள஦ம். இந்த ஃப஧ன்ேழங்கழன் 

கட்டுநள஦த்தழன் களபணநளக, COVID 

஬ளக்ைவுன் கள஬த்தழல் அக்கம் 

஧க்கத்தழ஬ழருந்து பகளசபள஦ள ஧பயளத 
சூழ்஥ழவ஬ உண்ைள஦து . இது பதளற்றுச஥ளய் 

஧பவுயவதத் தடுக்க  உதயினது நற்றும் 

குடினிருப்஧ிற்குள் COVID பதளற்று 

஥ழகழ்வுக஭ின் ஋ண்ணிக்வகவன 

கணிேநளகக் குவ஫த்தது. 
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புதுப்஧ித்தல் ஧ணிகள்:  

 

       ஧வமன உள்கட்ைவநப்பு (Old   

infrastructure) அவ்யப்ச஧ளது புதுப்஧ிக்கப்஧ட்டு 

அயற்வ஫ யலுப்஧டுத்தவும், அவயக஭ின் 

ஆப௅வ஭ ஥ீட்டிக்கவும் பேய்னப்஧ட்ைது .  

இந்த ஆண்டில் 0.6 ஋ம்ஜழடி கமழவு஥ீர் 

சுத்தழகரிப்பு ஥ழவ஬னம் புதுப்஧ிக்கப்஧ட்ைது. 

ேநீ஧த்தழன DAE யிதழப௃வ஫கவ஭ 

அ஫ழப௃கப்஧டுத்துயசதளடு குடினிருப்பு 

கட்டிைங்கவ஭ புதுப்஧ிப்஧தும் 

சநற்பகளள்஭ப்஧ட்ைது. DAE 

நருத்துயநவ஦னில் ச஥ளனினல் ஆய்யகம், 

நருந்தகம் நற்றும் ஧ி஫ ஧குதழக஭ின் 

புதுப்஧ிப்பும் ஥ழவ஫யவைந்தது. 

 

 

         ஥ழர்யளக ஧தழவுகவ஭ டிஜழட்ைல் 

நனநளக்குதல், நழன்-யர்த்தநள஦ிவன (e-

gazette) பேனல்஧டுத்துதல், ேழ஋ச்஋ஸ்஋ஸ் 

஧ன஦ள஭ிகளுக்கு ஸ்நளர்ட் களர்டுகவ஭ 

யமங்குதல் நற்றும் யிருந்தழ஦ர் 

இல்஬ங்க஭ில் ஆன்வ஬ன் ப௃ன்஧தழவு 

ப௃வ஫வன அ஫ழப௃கப்஧டுத்துதல். 

 

 

         இந்தழபள களந்தழ அணு ஆபளய்ச்ேழ 
வநனத்துைன் இவணந்து இந்தழனில்  சதேழன 

அ஭யி஬ள஦ பதளமழல்த௃ட்஧ கருத்தபங்கு 
“ஏர்ஜள சக சேத்பள நீ ஧ளபதழன யிஜழனன் 

஋யம் தக்஦ிகழ ஧ிபகதழ”  ஥ைத்தப்஧ட்ைது.  
 
 
          உ஬க இந்தழ தழ஦நள஦ ஜ஦யரி 10, 

2020 அன்று ANUNAD ஋ன்஫ ப௃ம்பநளமழ  

இதமழன் ப௃தல் பய஭ினடீு 

பய஭ினிைப்஧ட்ைது. 
 
 

COVID-19 பதொற்று சந஬ொண்வந 
 
 

       பகளசபள஦ள வயபஸ் பதளற்று 
சூழ்஥ழவ஬னில்              யிதழக்கப்஧ட்ை  
ப஧ளதுப௃ைக்கத்தழன் ச஧ளது ப஧ள஫ழனினல்  

சேவயகள் குழு நற்றும் நருத்துயக் குழு 

ஆகழனவய குடினிருப்஧ள஭ர்களுக்கு 

அத்தழனளயேழன சேவயகவ஭ யமங்க 

ப௃ழுயசீ்சுைன் பேனல்஧ட்ை஦ . கல்஧ளக்கம் 
நற்஫ம் அணுபுபம் குடினிருப்புக஭ில் 
கடுவநனள஦ ஧ளதுகளப்பு ஥ையடிக்வககள், 

சுத்தழகரிப்பு ஥ையடிக்வககள் , கட்டுப்஧ளட்டு 

நண்ை஬ங்கவ஭ அவநப்஧து, அத்தழனளயேழன 

ப஧ளருட்கவ஭ யமங்குயது உறுதழ 
பேய்னப்஧ட்ைது. இபண்டு களய்ச்ேல் 

கழ஭ி஦ிக்குகள், ஥ளன்கு த஦ிவநப்஧டுத்தும் 

வநனங்கள், எரு சகொயிட் ஧பொநரிப்பு 

வநனம் நற்றும் எரு ச஧ளஸ்ட் சகளயிட் 

கழ஭ி஦ிக் ஆகழனவய இபண்டு 

஥கரினங்க஭ிலும் அவநக்கப்஧ட்ை஦ . 

ஆர்.ட்டி.஧ி.ேழ.ஆர்  சேளதவ஦க்கள஦ (RT PCR 

Test) நளதழரி சேகரிப்பு ேளயடிகள் 

கல்஧ளக்கத்தழல் பதளைங்கப்஧ட்ை஦. 

எப்஧ந்தத் பதளமழ஬ள஭ர்களுக்கு நருத்துய 

ப௃களம்கள் ஥ைத்தப்஧ட்டு தடுப்பு நருந்துகள் 

யமங்கப்஧ட்ை஦.  இத்தவகன சேவயகவ஭  

அங்கவகரிக்கும் யவகனில், ப஧ள஫ழனினல் 

சேவயகள் குழு நற்றும் நருத்துயக் குழு 

ஆகழனவய சுதந்தழப தழ஦ பகளண்ைளட்ைத்தழன் 

ச஧ளது “சகளயிட் யளரினர்ஸ்” யிருதுகள் 
யமங்கப்஧ட்டு பகௌபயிக்கப்஧ட்ை஦. 

தூய்வநப்஧ணி  முனற்ேிகள் 
(Swatch Initiatives) 

       தூய்வந இருயளப யிமளயின் ச஧ளது  

தூய்வநவன ய஬ழப௅றுத்தும்  ச஧பணிகள், 

யி஦ளடி யி஦ள நற்றும் கருத்தபங்கம் 
ப௃த஬ள஦வய ஥ைத்தப்஧ட்ை஦.  
(பநளமழநளற்஫ம்பேய்தயர்தழரு.ஆர்.யி.஧தழ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
जब तक मातभृाषा की उन्नतत न होगी , तब तक 
संगीत की  उन्नतत नह ं हो सकती ।       

   - विष्णु ददगंबर ।  
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கட்டுநொ஦த் பதொமி஬ில் ஧ொதுகொப்பு: ஒரு ேிக்க஬ொ஦ நதிப்஧ீடு 
 

஧ல்஬ப் பேௌத்ரி* 

 

           ஦ித ஥ளகரிகநள஦து   உற்஧த்தழ, 
                         யி஥ழசனளகம் நற்றும்    த௃கர்வு  

                        ஆகழனயற்வ஫ உள்஭ைக்கழனது. 

஧ளதுகளப்பு ப௃க்கழனத்துயம் யளய்ந்த 
இத்தவகன ஥ையடிக்வககள் நக்களுக்களக 
நக்க஭ளல் ஋ன்஫ ச஥ளக்கத்துைன் 
஧ளர்க்கப்஧டுகழ஫து.  ஆ஦ளல் தழ஦ேரி 

பேய்தழகவ஭ப் ஧ளர்க்கும்ச஧ளது யி஧த்து 

இல்஬ளத எரு ஥ளவ஭க் களண்஧து 
அரிதள஦தளக இருக்கழ஫து.  ேர்யசதே 

பதளமழ஬ள஭ர் அவநப்஧ின் (஍.஋ல்.ஏ) 

அ஫ழக்வக என்று கட்டுநள஦த் த஭ங்க஭ில் 

ேபளேரினளக எவ்பயளரு நணி ச஥பத்தழலும் 

சுநளர் 250 யி஧த்துக்கள் ஌ற்஧டுயதளக 

பதரியிக்கழ஫து. 

 

      யிஞ்ஞள஦ப௃ம் பதளமழல்த௃ட்஧ப௃ம் 

கணிேநள஦ உனபத்வத ஋ட்டினிருக்கும் 

சூழ்஥ழவ஬ இது ஋ன்஧தளல், அதனுைன் 

இவணக்கப்஧ட்ை களபணிகவ஭க் கருத்தழல் 

பகளண்டு ேழக்கவ஬ ஧குப்஧ளய்வு பேய்யது 
அயேழனநளகழ஫து.  ஧ளதுகளப்பு நற்றும் 

யி஧த்து ஧ளதுகளப்பு ஋ன்஧து எரு த஦ி஥஧ரின் 

உற்஧த்தழ நற்றும் அயபது உனிரிவ஦ப் 
஧ளதுகளக்கும் ப஧ளரு஭ளகும். உண்வநனில், 

தழட்ைநழைப்஧ைளத ஋ந்தபயளரு பேனலும் 

கட்டுப்஧ளைற்஫ ஥ழகழ்வுகள் அல்஬து ந஦ித 

஧ிவமக்கு யமழயகுக்கும்.   எரு ஥஧ரின் 

஧ளதுகளப்஧ற்஫ ஥ழவ஬வநகவ஭ அல்஬து 

பேனல்கவ஭ உருயளக்க கட்ைளனநளகும். 

இதன் யி஧த்தழன் யிவ஭யள஦து த஦ி஥஧ர் 
உனிர் இமப்பு அல்஬து ய஭ங்கவ஭ 
இமத்தல் அல்஬து இபண்டுநளக 
இருக்கக்கூடும். எரு யி஧த்து ஋ன்஧து 
நற்ப஫ளரு யவகனில் தழட்ைநழைப்஧ைளத 

நற்றும் கட்டுப்஧ளைற்஫ ஥ழகழ்யளகும். இதழல்  
யிவ஭யளக களனம் அல்஬து இமப்பு 
஌ற்஧ை஬ளம்.  
__________________________________________________ 
* தழரு. ஧ல்஬ப்பே஭த்ரி, அ஫ழயினல் அதழகளரி 
கட்டுநள஦ம்நற்றும்஧பளநரிப்பு஧ிரிவு, 
ப஧ளதுசேவயகள்஥ழறுய஦ம், கல்஧ளக்கம், 

     ஧ளதுகளப்பு க஬ளச்ேளபத்தழன் யப஬ளறு 

ந஦ித ஥ளகரிகத்தழன் யப஬ளறு ச஧ளன்஫ 
஧மவநனள஦து. ஧மங்கள஬த்தழ஬ழருந்சத, 

உனிரி஦ங்கள் அயற்஫ழன் இருப்புக்கள஦ 

஧ளதகநள஦ சுற்றுச்சூமல் ஥ழவ஬வநகளுக்கு 

஋தழபளக ச஧ளபளை சயண்டினிருந்தது. ேவபற்஫ 

தவப சநற்஧பப்புகள், பயள்஭ம், புனல்கள், தீ 

ஆ஧த்துகள் ச஧ளன்஫யற்வ஫க் பகளண்ை 

களட்டில் சயட்வைனளடுயது அயர்க஭ின் 

யளழ்க்வகனில் ப஧ளதுயள஦ ஆ஧த்ததளக 
இருந்தது. ஧ளதுகளப்஧ின் கருத்து ப௃க்கழனநளக 

அயர்க஭ின் ஥ழர்஧ந்தநள஦ பேனல்க஭ின் 

யிவ஭யளக நட்டுசந இருந்தது. ஧ளதுகளப்பு 

கருத்து அச஥கநளக கற்கள஬த்தழற்கு 

ப௃ன்஧ளகசயள அல்஬து இரு஧து ஆனிபம் 
ஆண்டுகளுக்கு ப௃ன்஧ிருந்சதள 
஥ழ஬யிப௅ள்஭து. ஧஬ ஆண்டுகளுக்கு ப௃ன்பு 
நற்றும் ஧மவநனள஦ ஆண்கள் எரு 
஥ழகழ்யிற்கு ேழ஬ களபண-யிவ஭வு உ஫வய 
஥ழறுய யந்த கள஬ம் அது. யியேளனம் 
கண்டு஧ிடிக்கப்஧ட்ை ஧ின்஦ர் இந்த கருத்து 
சயகநளக உருயளகழப௅ள்஭து.  ந஦ிதன் 
஧ளதுகளப்பு ஧ிபச்ேழவ஦ கு஫ழத்து ேழந்தழத்து 
தீர்வு களண ப௃டிப௅ம். ேப௄கம் 
ய஭ர்ந்தவுைன் சயறு ஧஬ களபணிகளும் 
உண்ைளனி஦. யர்க்க ஧ி஭வு஧ட்ை 
ேப௄கத்தழன் தய஫ள஦ ஥ம்஧ிக்வககள் 
நற்றும் ப௄ை஥ம்஧ிக்வககள் ந஦ித 
ேப௃தளனத்தழன் ய஭ர்ச்ேழனின் ஧ளவதனில் 
ப௃க்கழன தவைக஭ளக இருந்த஦. 
இருப்஧ினும் ஧தழப஦ட்ைளம் த௄ற்஫ளண்டின் 
பதளமழல்துவ஫ புபட்ேழனின் களபணநளக 
஧ணினிைங்க஭ில் ஌ற்஧ட்ை அதழக 
஋ண்ணிக்வகனி஬ள஦ யி஧த்துக்கள் 
களபணநளக ஧ணினிைத்தழல் ஧ளதுகளப்஧ின் 
அயேழனத்வத ஧ணினள஭ர்கள் ஥ன்கு 
உணர்ந்த஦ர். இன்வ஫ன யிஞ்ஞள஦ 

ந 
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ப௃வ஫ எரு ஥஧வபப் ப஧ளறுத்தயவப 
ந஦ித ஧ிவமகள் களபணநளக யி஧த்துக்கள் 
஌ற்஧டுகழன்஫஦ இபண்டு களபணிகளுக்கு 
இவைனி஬ள஦ பதளைர்புக஭ின் யிவ஭யளக 
஌ற்஧டுகழ஫து  ஋ன்஧வத 
பய஭ிப்஧டுத்துகழ஫து.  

யி஧த்துக்கொ஦ கொபணங்கள்  

 

      எரு யி஧த்தள஦து உள் நற்றும் பு஫ 

களபணிகளுக்கு இவைசன உள்஭ பதளைர்பு 

களபணநளக ஌ற்஧டுகழ஫து.  ஋஦சய இந்த 

யவகனள஦ ஥ழவ஬வநகவ஭ எருயர் புரிந்து 

பகளள்஭ சயண்டும். உள் ஥ழவ஬னில் 

த஦ிப்஧ட்ை குடும்஧ களபணிகள் (அல்஬து 

உைல் களபணிகள்), அயபது ந஦஥ழவ஬ 

இதழல், அணுகுப௃வ஫, உை஦டி அல்஬து 

஋தழர்கள஬ சதவயகள், அைங்கும். 
ப஧ளரு஭ளதளப, அபேழனல், பதளமழல்த௃ட்஧ம், 

நக்கள் பதளவக, ேப௄க நற்றும் சுற்றுச்சூமல் 

களபணிகள் ஆகழனவய இதன் பய஭ிப்பு஫க் 
களபணிகள் ஆகும்.  ஋஦சய எரு த஦ி஥஧ரின் 

஧ளதுகளப்஧ற்஫ பேனல் ஋ன்஧து அவ஦த்து 

களபணிக஭ின் உச்ேக்கட்ைநளகும். 
஧ளதுகளப்புக் கவ஬ ஋ன்஧து எரு பதளைர் 
஥ழகழ்யி஬ழருந்து எரு கு஫ழப்஧ிட்ை ேங்கழ஬ழத் 
பதளைர் ஥ழகழ்யிவ஦ ஥ீக்குயதன் ப௄஬ம் 
அல்஬து தயிர்ப்஧தன் ப௄஬ம் (யி஧த்தழற்கு 
யமழயகுக்கும் எரு ஥ழகழ்வு) 
஋டுத்துக்களட்ைளக ேளவ஬வனக் கைக்கும் 
எரு ஥஧ரிவ஦ ஬ளரி இடிப்஧வதத் தயிர்க்க 
வேபவ஦ எ஬ழக்கச் பேய்சதள அல்஬து 
ேழக்஦ல் சந஦ிைநழருந்து தழருப்஧஬ளம் 
஋ன்஫ அ஫ழயிக்வகனிவ஦ப் ப஧ற்஫ 
஧ின்஦சபள யண்டிவனத் தழருப்஧ி஦ளல் 
யி஧த்தழவ஦த் தயிர்க்க஬ளம்.   
 
யி஧த்திவ஦த் தடுத்தல்  

 

     யி஧த்து தடுப்பு ஋ன்஧து உள் பு஫ நற்றும் 

பு஫ களபணிகவ஭ கட்டுப்஧டுத்துயதழல் 

உள்஭து. சநலும் ந஦ித ேப௃தளனத்வத 

ப௃ன்ச஦ற்றும் ஧ளவதனில் இபண்டு 

களபணிக஭ின் எரு எத்தழவேயள஦ 

க஬வயனளகும். ஧ளதுகளப்பு நீது பேல்யளக்கு 
பேலுத்தும் உள் களபணிகள், ஥ழர்யளகக் 

கட்டுப்஧ளடு ஋ன்஫ ஧ிபவநனின் ப௄஬ம், அதழக 

அ஭வு கட்டுப்஧டுத்தப்஧ை஬ளம், 

஋டுத்துக்களட்ைளக ஧ணிப்஧குதழக்குள் 

த௃வமயதற்கு ப௃ன்஦ர் ஧ளதுகளப்பு 

எழுங்குப௃வ஫கவ஭ப் ஧ின்஧ற்றுயதற்கு 
பதளமழ஬ள஭ர்களுக்குப் ஧னிற்ேழ 
அ஭ிக்க஬ளம். அசதச஧ள஬ 

சயவ஬ப்஧குதழனின் பய஭ிப்பு஫ சூழ்஥ழவ஬ 

ச஧ளன்஫ ேழ஬ பய஭ிப்பு஫ ஥ழவ஬வநகவ஭ 

ப௃வ஫னள஦ ஧ளதுகளப்பு ஥ழர்யளகம் ப௄஬ம் 

கட்டுப்஧டுத்த஬ளம், ஋டுத்துக்களட்ைளக 
஧ணிப் ஧குதழக஭ில் ேரினள஦ களற்ச஫ளட்ை 
஌ற்஧ளடுகவ஭ பேனல்஧டுத்துயதன் ப௄஬ம் 

களற்஫ழல் ஆக்றழஜன் பே஫ழவு ஧ளதுகளப்஧ள஦ 

஥ழவ஬க்கு பகளண்டு யபப௃டிப௅ம். ஋஦ினும், 

ேப௄க,  ப஧ளரு஭ளதளப, ஧ண்஧ளட்டு ஥ழவ஬ 

ச஧ளன்஫ ஧ி஫ பு஫ ஥ழவ஬வநகள் 

பதளமழல்த௃ட்஧ ய஭ர்ச்ேழசயகத்துைன் 

சநம்஧டுத்தப்஧ைளயிட்ைளல் ஥ழர்யளகக் 

கட்டுப்஧ளடு ஥ீண்ை கள஬த்தழற்கு 

பேனல்தழ஫னுைன் இருக்களது. ஋஦சய, 

யி஧த்து தடுப்பு ஋ன்஧து, பதளமழற்ேளவ஬க்கு 

உரின ஧ல்சயறு களபணிகவ஭ ேரினள஦ 

ப௃வ஫னில் நதழப்஧டீு பேய்து, அவ஦த்து 

களபணிகவ஭ப௅ம் இவணத்து உரின 

஥ையடிக்வக ஋டுப்஧துதளன்.  ஋஦ினும் 

஧ின்யரும் தடுப்பு ஥ையடிக்வககள் 

஧ளதுகளப்பு யரிவேனில் ப௃க்கழனநள஦ 
அம்ேநளகும்.  
 
முதல் ஥ிவ஬  

 

     எவ்பயளரு த஦ி ஥஧ரும் எவ்பயளரு 

஥ழவ஬னிலும் ஧ளதுகளப்஧ளக இருக்க 

ப௃னற்ேழக்கழ஫ளர். ந஦ிதர்கள் இவத 
இனற்வகப௅ைன் பதளைர்பு பகளண்டு 

஧ரிணளநச் பேனல்ப௃வ஫வன 

஧ின்஧ற்றுயதன் ப௄஬ம் கற்஫஦ர். .ந஦ித 

அ஫ழயின் ய஭ர்ச்ேழனளல் ஥ழவ஬வந 

நள஫ழயிட்ைது. ந஦ிதர்கள் எரு ஥ழகழ்வுக்கு 

ேழ஬ களபண-யிவ஭வு உ஫வய ஥ழறுய 

ப௃டிப௅ம். உதளபணநளக, எரு த஦ி ந஦ிதன் 

நபத்தழன் எரு கழவ஭வன பயட்டுயவத யிை, 

கவசம யிழுயதற்கு ஋தழபளக பயட்ைசயண்டின 

஧குதழவன கைக்களநல் எரு புள்஭ினில் ஥ழன்று 

பகளண்டிருக்கும் நபத்தழன் கழவ஭வன 

பயட்ை யிரும்புகழ஫ளன்.  
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யிக்பளநளதழத்னயம்ேத்தழன் கள஭ிதளஸ் 

அயபது ஧ளதுகளப்஧ற்஫ பேனல்களுக்களக ேக 

஥ளட்டு ந஦ிதர்க஭ளல் யிநர்ேழக்கப்஧ட்ைதற்கு 

களபணநளக இருக்க஬ளம்.  ஋஦ினும், 

ேப௄கம் ய஭ர்ந்த ச஧ளது, ஧ல்சயறு 

களபணிக஭ின் யிவ஭யளக த஦ி஥஧ரின் 
ப௃னற்ேழ அவ஦த்து ஧ணிக஭ில் ஌ற்஧டும் 

ஆ஧த்துக்கள் தீர்க்க ச஧ளதளது ஋ன்று 

கண்ை஫ழனப்஧ட்ைது.  இந்த யபம்஧ிற்கு 
தீர்யளக இபண்ைளயது ஥ழவ஬ தடுப்஧ள஦து 
(Prevention) ப௃க்கழனத்துயம் ப஧ற்஫து. 

 

இபண்டொம் ஥ிவ஬ 

 

      ஋ப்ச஧ளது, இது எரு த஭த்தழல் 

அதழகநள஦ பதளமழ஬ள஭ர்கவ஭ 

உள்஭ைக்கழனது அல்஬து எரு இைத்தழல் 

என்றுக்கு சநற்஧ட்ை பேனல்஧ளடுகள் 

பேய்னப்஧டும்ச஧ளது, ஆ஧த்து 

அதழகரித்துக்பகளண்சை பேல்கழ஫து. 

யி஧த்வதத் தடுப்஧து, இதுச஧ளன்஫ 

சூழ்஥ழவ஬னில் ஥ழர்யளகக் கட்டுப்஧ளட்வை 

உத்தபயளதம் பேய்கழ஫து. யி஧த்துக்கள் த஭ம் 

ேளர்ந்தவய ஋ன்஧தளல், எரு கு஫ழப்஧ிட்ை 

கட்டுநள஦ ஥ையடிக்வக பதளைர்஧ள஦ 

ப஧ளதுயள஦ ஥ழகழ்வுகவ஭ 

யரிவேப்஧டுத்த஬ளம், ஧குப்஧ளய்வு 

பேய்ன஬ளம் நற்றும் அயற்஫ழன் தீர்வுக்கு 

சதவயனள஦ ஥ையடிக்வககள் 

஋டுக்கப்஧ை஬ளம். இந்த தகயவ஬ 

பதளமழ஬ள஭ினின் அ஫ழவுக்கும் பகளண்டு யப 

ப௃டிப௅ம். ஋டுத்துக்களட்ைளக, 
ேளபக்கட்டுக஭ில் உறுதழனளகப் 
஧ளதுகளக்கப்஧ட்ை எரு வ஬ஃப் வ஬ன் 
பகளண்ை ஧ளதுகளப்பு ப஧ல்ட் எரு 
உனபத்தழல் ஧ணிபுரிப௅ம் 
பதளமழ஬ள஭ர்களுக்கு உனபத்தழ஬ழருந்து 
யிழும் அ஧ளனத்வத அகற்஫ 
கட்ைளனநளக்க஬ளம் (஧ைம் 1 நற்றும் 2). 
஧ளதுகளப்பு யமழகளட்டுதல்க஭ின் 
஥வைப௃வ஫ அ஫ழவய (஧ி) ச஥ளக்கழ கூட்டு 
அ஫ழவய (சக) ஧கழர்ந்து பகளள்஭வும், 
அணுகுப௃வ஫வன (஌) உருயளக்கவும் 
ந஦ித஦ின் உணர்வு   அப்஧டித்தளன். இது  
நீண்டும் த஦ிப்஧ட்ை தடுப்பு ஥ழவ஬வன 
சநம்஧டுத்துகழ஫து, ஋.கள., ஧ளதுகளப்பு 
உணர்வுள்஭ பதளமழ஬ள஭ி ஧ணினிைத்தழல் 

த஦ிப்஧ட்ை ஧ளதுகளப்பு உ஧கபணங்கவ஭ 
(஧ி஧ிஇ) சகளருகழ஫ளர்.  பதளமழல்துவ஫ 
புபட்ேழனின் ச஧ளதும் அதற்குப் ஧ின்஦ரும் 
஥ழர்யளகக் கட்டுப்஧ளடு அதழக 
஋ண்ணிக்வகனி஬ள஦ யி஧த்துக்கள் நற்றும் 
உனிர் இமப்புக்கள் நற்றும் ஧ல்சயறு 
஧ளதுகளப்பு ஧ிபச்ேழவ஦கள் பதளைர்஧ளக 
ப௃த஬ள஭ி நற்றும் ஊமழனர்க஭ிவைசன 
அதழக சநளதல்களுைன் உற்஧த்தழனின் 
அ஭வு ஧ன்நைங்களக பேன்றுள்஭து. 
஧ளதுகளப்஧ள஦ ஧ணி ஥ழவ஬வநக஭ின் 
சகளரிக்வகக்கள஦ பதளமழ஬ள஭ர் 
இனக்கத்தழன் பதளைக்கநளகவும், சயவ஬ 
பேய்ப௅ம் இைத்தழல் சயவ஬க்கு களனம் 
஌ற்஧டுயதற்கள஦ ப஧ளருத்தநள஦ 
இமப்஧ைீளகவும் இது கருதப்஧ை஬ளம்.  
இதன் யிவ஭யளக இந்தழன பதளமழற்ேளவ஬ 
ேட்ைம் (1948), பதளமழல்ேளர் சுகளதளபம் 
நற்றும் ஧ளதுகளப்பு ஥ழர்யளகம் (1970) 
ச஧ளன்஫ ஧ல்சயறு ஧ளதுகளப்புச் பேனல்கள் 
உள்஭஦. இந்தச் பேனல்கள், உண்வநனில் 
஧ளதுகளப்பு சநற்஧ளர்வயனள஭வபப் 
஧ணினநர்த்துயதற்கும், 
பதளமழ஬ள஭ர்களுக்கு கல்யி கற்஧தற்கள஦ 
஧ளதுகளப்புத் தழட்ைத்வத ஥ைத்துயதற்கும், 
சநம்஧டுத்துயதற்கும் ஥ழறுய஦த்தழன் 
஧ிவணப்புகவ஭க் பகளண்டுள்஭஦. சயவ஬ 
த஭ம் நற்றும் யி஧த்துகவ஭ ஧தழவுபேய்தல் 
ேழக்கல்கவ஭க் கண்களணிக்கவும், 
யி஧த்வத குவ஫க்க ேரினள஦ 
஥ையடிக்வககவ஭ ஋டுக்கவும்.  
஧ளதுகளப்஧ள஦ நற்றும் ஆசபளக்கழனநள஦ 
஧ணினிைநள஦து ப஧ளதுயளக அதழக 
உற்஧த்தழ பேய்ப௅ம் ஧ணினிைநளகும் 
஋ன்஧வத ஥ழறுய஦த்தழன் ஥ழர்யளகழகள் 
அ஫ழந்த ஧ின்஦ர் ஥ழர்யளகக் கட்டுப்஧ளடு 
ப௃க்கழனநள஦து, ஌ப஦஦ில் அதழக யி஧த்து 
தயிர்க்க ப௃டினளநல் அதழக இமப்஧டீு 3 
கட்ைணம், அதழக அறுவய ேழகழச்வே 
நற்றும் நருத்துய பே஬வுகள், இமந்த 
அதழக பே஬வு ச஥பம். 
 
மூன்஫ொயது ஥ிவ஬ 
 

     ந஦ித ேக்தழனின் ஆதளபநளக இருப்஧து 
ேப௃தளனசந. ஋஦சய, ஧ணினிைங்க஭ில் 
஧ளதுகளப்பு ஋ன்஧வத ேப௄கக் கட்ைவநப்஧ில் 
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ேநத்துயத்வதப௅ம் ேசகளதபத்துயப 
உணர்யிவ஦ப௅ம் ஥ன்கு ச஧ணுயதழ஦ளல் 

ப௄஬சந அவைன ப௃டிப௅ம். எரு 

த஦ி஥஧ரின் ேப௄க ப஧ளரு஭ளதளப ஥ழவ஬வந 

கள் சநம்஧ையில்வ஬ ஋ன்஫ளல், ஥ல்஬ 

ந஦஥ழவ஬ நற்றும் உைல் 

ஆசபளக்கழனத்துைன் கூடின எரு 

பதளமழ஬ள஭ிவன ப஧றுயதற்கள஦ 

ேளத்தழனக்கூறுகள் அரிதளகசய இருக்கும். 

உதளபணநளக, ஌வமக் குடும்஧த்வதச் 
சேர்ந்த கல்யின஫ழயில்஬ளத, உைல் ரீதழனளக 

஧஬ய஦ீநள஦ எரு பதளமழ஬ள஭ர், ஧ளதுகளப்பு 

யமழகளட்டுதல்கவ஭ப் ஧ின்஧ற்றுநளறு 

அ஫ழவுறுத்தப்஧ட்ைளல், அயர் அவதப் 

஧ின்஧ற்஫ளநல் யிைக்கூடும். த஦ிப்஧ட்ை 
஧ளதுகளப்பு உ஧கபணநள஦து (PPE) 

இ஬யேநளக யமங்கப்஧ட்ைளலும் அவத 
அயர் ஧னன்஧டுத்த  ேங்கைநளக உணப஬ளம் 
அல்஬து தனங்க஬ளம்.  
 

க஬ந்துவபனொடல் 
 

     ஧ளதுகளப்பு க஬ளச்ேளபத்தழன் ஥ழவ஬ 

இபண்டு களபணிகவ஭ச் ேளர்ந்துள்஭து. 
அதளயது த஦ி஥஧ரின் ஋தழர்஧ளர்ப்புக்கு ஌ற்஧ 

ப஧ளரு஭ளதளபத்தழன் ஧ளதுகளப்பு நற்றும் 

பேனல்தழ஫ன் கு஫ழத்த த஦ி஥஧ர் ஋தழர்஧ளர்ப்பு.  

இபண்டு களபணிகளுக்கு இவைனி஬ள஦ 

இவைபய஭ி அதழகரித்தளல், ஧ளதுகளப்பு 

தப஥ழவ஬ குவ஫கழ஫து. ஋ந்த எரு 

பதளமழல்துவ஫ ஥ையடிக்வகனின் 

஥ன்வநனள஦து ஥ழறுய஦த்தழன் 

உரிவநனள஭ருக்கு பேல்கழ஫து.   ஋஦சய 

஧ளதுகளப்஧ள஦ ஧ணிச் சூமவ஬ 

யமங்குயதற்கள஦ ப௃தன்வந ப஧ளறுப்பு 

அயரிைம் உள்஭து. ஆ஦ளல் உண்வநனில், 

பதளமழ஬தழ஧ர்க஭ின் ஥ல்ப஬ண்ணம், 

இணக்கத் சதவய நற்றும் ஥ழ஬வும் ேந்வத 

஥ழவ஬வந ச஧ளன்஫ ஧஬ களபணிகவ஭ச்  

ேளர்ந்துள்஭து.  ஧ல்சயறு துவண 

எப்஧ந்ததளபர்கள் ப௄஬ம் எரு 

கட்டுநள஦த்வத பேய்ப௅ம் ச஧ளது ஧ளதுகளப்பு 

க஬ளச்ேளபம் ப஧ரும்஧ளலும் 

யழீ்ச்ேழனவையவத ஥ளம் களண்கழச஫ளம்.   

ப௃தன்வந எப்஧ந்ததளபர் ஬ள஧ம் கருதழ 
஧ணிகவ஭  துவண எப்஧ந்தக்களபரிைம் தப 

அயசபள ஬ள஧ச஥ளக்கழல் தழ஫ன் இல்஬ளத 

அல்஬து அவப தழ஫ன் பதளமழ஬ள஭ர்கள் 

ஈடு஧டுயதன் ப௄஬ம் த஦து இ஬ள஧த்வத 

அதழகரிக்க ப஧ளருட்டு ஧ணிகவ஭ச் 
பேய்கழ஫ளர்.  எழுங்கவநக்கப்஧ைளத 

பதளமழ஬ள஭ர் சயவ஬ பேய்ப௅ம் இைங்க஭ில், 

஧ணிப்஧குதழனின் ஧ரிநளணத்தழல் யிவபயள஦ 

நளற்஫ம் களபணநளக ஧ளதுகளப்பு 

஥ழர்யளகங்க஭ில் அடிக்கடி குவ஫ இருப்஧து 

கய஦ிக்கப்஧டுகழ஫து.  ஋஦சய, இத்தவகன 

சூழ்஥ழவ஬னில், ஧ளதுகளப்பு ஧ின்பதளைர்தல் 

஥வைப௃வ஫கவ஭ 

஥வைப௃வ஫ப்஧டுத்துயதற்கு அதழக 

஧ளதுகளப்பு ஧ணினள஭ர்கள் நற்றும் 

பதளைர்ச்ேழனள஦ ஧ின்஧ற்றுதல் 
஥வைப௃வ஫கள் சதவயப்஧டுகழன்஫஦. 

 

முடிவுவப 

     பநளத்தத்தழல் எரு பதளமழ஬தழ஧ருக்கு 

ப௃க்கழன உந்து ேக்தழ ஋ன்஧து  கட்டுநள஦த்தழல் 
பதளமழ஬ள஭ர்களுக்குச் பே஬யிடும் பதளவக 
நற்றும் உள்கட்ைவநப்புக்கள஦ பே஬வுகவ஭க் 

குவ஫ப்஧தன் ப௄஬ம் அவைனப்஧டும் 
கணிேநள஦ இ஬ள஧ம் ஆகும்.  ஋஦சய 

஧ளதுகளப்பு அம்ேங்களுக்கு பேய்னப்஧டும் 

பே஬வு ஋ன்஧து பதளமழ஬தழ஧ர்க஭ின் நீது 
஥ல்ப஬ண்ணத்வத உருயளக்க யமழயவக 
பேய்ப௅ம். ஋஦சய ஧ளதுகளப்஧ள஦ ஧ணிச் சூமவ஬ 

யமங்கவும், ஧ளதுகளப்பு ஥வைப௃வ஫கவ஭ 

அநல்஧டுத்தவும், பதளமழல் 

அதழ஧ர்க஭ிைநழருந்தும், எழுங்குப௃வ஫ 

அவநப்புக஭ிைநழருந்தும் ஧ிபகளேநள஦ ஆர்யம் 
அயேழனநளகத் சதவயப்஧டுகழ஫து.  
பதளமழல்துவ஫னள஦து ந஦ித ஆற்஫வ஬ இந்த 
ேப௄கத்தழைநழருந்து ப஧ற்஫ச஧ளதழலும், 

பதளமழல்துவ஫ ஧ளதுகளப்பு ஧ின்பதளைர்தல் 

஥வைப௃வ஫க஭ின் பேனல்஧ளட்டில் 

ேப௄கத்தழற்கு ச஥படித்பதளைர்஧ிவ஦ 

஌ற்஧டுத்தயில்வ஬.   இறுதழனளக ஧ளதுகளப்பு 

க஬ளச்ேளபம் ஋ன்஧து எரு ேப௄கத்தழன் 

஧ிபதழ஧தழப்பு நற்றும் எரு த஦ி஥஧ரின் உற்஧த்தழ 
உ஫வு  நற்றும் ேப௄கத்துைன் அது ஋வ்ய஭வு 

ஆசபளக்கழனநள஦து ஋ன்஧வதப௅ம் பதரியிக்கும் 
ப௃க்கழனநள஦ அம்ேநளகும்.  
(பநளமழநளற்஫ம்பேய்தயர்தழரு.ஆர்.யி.஧தழ)
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சிவில் கட்டுமானத்தில் திறமமயான நேர 

நமலாண்மமக்கான ஆறு வமரயமறகள் 
 

஧ி.சகளனபளஜ் 

 

 

        ள்கட்டமநப்பு (Infrastructure)   ஋ன்஧து  

                   எபே ஥ளட்டின்          ப௃துககலும்஧ளக  

                   அ஫ழனப்஧டுகழ஫து. ஋ந்தகயளபே 

க஬ளச்சளபம், ஥ம்஧ிக்மக, க஧ளபே஭ளதளபம், 

யளழ்க்மக ப௃ம஫ ப஧ளன்஫யற்஫ழன் 

அமடனள஭ ஧ிபதழ஥ழதழத்துயநளக இது 

க஧பேம்஧ளலும் சழத்தரிக்கப்஧டுகழ஫து. 

யடக்கழல் தளஜ்நலளல் ப௃தல் கதற்கழல் 

உள்஭ தஞ்மச பகளனில் யமப இந்தழனள 

அதன் யினக்க மயக்கும் 

உள்கட்டமநப்புக்கு ஥ன்கு 

அ஫ழனப்஧ட்டதளகும். தழ஫மநனள஦ 

கட்டுநள஦ம் இல்஬ளநல் இமய ஋துவும் 

சளத்தழனநழல்ம஬. 

 

       எபே கட்டுநள஦ கசனல்஧ளடு 

கட்டப்஧ட்டதன் ப஥ளக்கத்தழற்களக பசமய 

கசய்ப௅ம் ஋ன்று கூ஫ப்஧டும் ப஧ளது அது 

தழ஫மநனளக நளறும். க஧பேம்஧ளலும் 

கட்டுநள஦த் தும஫னில், கசனல்தழ஫ன் 

நழகப்க஧ரின சயள஬ளக உள்஭து. கட்டுநள஦ 

஥டயடிக்மககள் கய஦க்கும஫யளக 

பநற்ககளள்஭ப்஧டுயதழன் யிம஭யள஦து 
நற்றும் உண்மநனள஦ ஥ழ஫நள஦து 
இமடனில் அல்஬து இனற்மக 

ப஧பமழவுக஭ின் ப஧ளது கதரினயபேகழ஫து.  

஋஦பய, இந்த நழகப்க஧ரின சயளலுக்கு தீர்வு 

“ப஥ப பந஬ளண்மந”  ஧ற்஫ழன 

நுண்ண஫ழமயப் க஧றுயதளகும். ஋஦பய, 

கு஫ழப்஧ிட்ட ஧ணிமன சரினளகவும் 
கயற்஫ழகபநளகவும் தழ஫மநனளகவும் 
ப௃டிக்க ப஥பத்மத ஥ழர்யகழப்஧து கு஫ழத்து 

யிமழப்புடன் இபேப்஧து எவ்கயளபே 

கட்டுநள஦ப் க஧ள஫ழனள஭ரின் தம஬னளன 
கடமநனளகும்  

____________________________________________ 

*தழபே.சகளனபளஜ், அ஫ழயினல் அதழகளரி 
கட்டுநள஦ம்நற்றும்஧பளநரிப்பு஧ிரிவு, அணுபுபம், 
க஧ளதுபசமயகள்஥ழறுய஦ம், கல்஧ளக்கம், 

கால ேிர்வாகம் 
 

     கு஫ழப்஧ிட்ட ஥டயடிக்மககளுக்கு 

இமடனில் ப஥பத்மத எழுங்கமநத்தல், 

தழட்டநழடுதல் நற்றும் ஧ிரித்தல் ப஧ளன்஫ 

எபே கம஬ ப஥ப பந஬ளண்மந (Time 
Management) ஋஦ அமமக்கப்஧டுகழ஫து. பயறு 

யளர்த்மதக஭ில் கூறுயதள஦ளல், ப஥பக் 

கட்டுப்஧ளடு நற்றும் அழுத்தங்களுக்கு 

நத்தழனிலும் கூட, கும஫ந்த ப஥பத்தழல் அதழக 

பயம஬கம஭ச் கசய்கழப஫ளம். தழ஫மநனள஦ 

ப஥ப ஥ழர்யளகத்மத அமடன ஆறு 

பலக்குகள் கவபம யியரிக்கப்஧ட்டுள்஭஦. 
 
1. சரியான நேரத்தில் பெற நவண்டிய 

சட்டரீதியான அனுமதிகள் 

 

     எபே தழட்டத்மதத் கதளடங்குயதற்கு 

ப௃ன்பு, அதளயது, அந்த கு஫ழப்஧ிட்ட 

தழட்டத்தழற்கள஦ ஧ணி ஆமணமன 

கய஭ினிடுயதற்கு ப௃ன்பு, சுற்றுச்சூமல், 

தீனமணப்பு, யிநள஦ப் ப஧ளக்குயபத்து 

நற்றும் டி.டி.சழ.஧ி எப்புதல் ப஧ளன்஫ 

அம஦த்து யமகனள஦ சட்டரீதழனள஦ 

அனுநதழகளுக்கும் உரின சளன்஫ழதழ்கள் 

(஋ன்ஏசழ) ப௃த஬ள஦யற்ம஫ப் 
க஧ற்றுயிட்டமத உறுதழப்஧டுத்த பயண்டும். 

சம்஧ந்தப்஧ட்ட அதழகளரிக஭ிடநழபேந்து ஧ணி 
ஆமண (Work Order) கழமடத்ததும், கட்டடம் / 

஥ழறுய஦ம் ஧ணிமனத் கதளடங்குயதழல் ஋ந்த 

இமடபெறும் இபேக்கக்கூடளது. 
இல்ம஬கன஦ில், இது தழட்டத்தழன் ஆபம்஧ 

கட்டத்தழல் மநல் கற்கம஭ (Milestones) 
அமடயதழல் தளநதத்தழற்கு யமழயகுக்கும். 

 

 

 

உ 
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2. நேர அட்டவமை 

 

    ப஥ப ஥ழர்யளகத்தழன் நழக ப௃க்கழனநள஦ 

஧குதழ ஧ணிமன தழட்டநழடுயது. ஧ணி 
எதுக்கப்஧ட்ட உடப஦பன சம்஧ந்தப்஧ட்ட 

எப்஧ந்தக்களபர்களுடன் பசர்ந்து கய஦நளக 

பயம஬ கசய்ன பயண்டும். ஧ணிகள் 

தழட்டநழடப்஧ட்டவுடன், அமத எபே 

யமக்கநள஦ அடிப்஧மடனில் கண்களணிக்க 

பயண்டும். தழட்டநழடம஬ பநக்பபள ஥ழம஬ 

அட்டயமண நற்றும் மநக்பபள க஬யல் 

அட்டயமண ஋஦ இபண்டு ஧ிரிவுக஭ளக 

஧ிரிக்க஬ளம். 

 

i) பநக்பபள ஥ழம஬ அட்டயமண : இது 

தழட்ட அதழகளரிகளுக்கு எபே  நளதத்தழற்கு 

எபே ப௃ம஫  அல்஬து தழட்டநழடப்஧ட்ட 

எட்டுகநளத்த ப஥ப  அட்டயமணனில் 

கு஫ழப்஧ிடப்஧ட்டுள்஭  எவ்கயளபே மநல் 
கல்லுக்கள஦ கள஬ அ஭மய ப௅ம் 

கண்களணிக்க உதவும்.பநலும், ப஥படினளக 

கட்டுநள஦  ஧குதழக்கு   யபேயதற்கு 

஧தழ஬ளக, அயர்க஭ின் 

தம஬மநனகத்தழ஬ழபேந்து ப௃ன்ப஦ற்஫த்மத 

நதழப்஧ளய்வு கசய்யதன் ப௄஬ம் தழட்ட 

அதழகளரிகள் தழட்டத்தழன் பயகம் நற்றும் 

஥ழம஬மன  நதழப்஧டீு கசய்ன஬ளம். 

 

ii) மநக்பபள அ஭யி஬ள஦ அட்டயமண : 

இங்பக, ஥டுத்தப/ கவழ் தழட்ட அதழகளரிகள் 

஋஭ிதளக அதன் தழ஦சரி பதமயகள் அதளயது 

க஭த்தழல் தழ஦சரி ஥டயடிக்மககள் 

ப஧ளன்஫யற்ம஫ கண்களணிக்க ப௃டிப௅ம். 

எவ்கயளபே ஥ளளும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் 

஧ணினள஭ர்கள் நற்றும் க஧ளபேட்க஭ின் தபம் 
ப௃த஬ள஦ யியபங்கள் ஥டயடிக்மககள் 

கய஦ிக்கப்஧டுகழ஫து, சம்஧ந்தப்஧ட்ட 

அதழகளரிகள்  டீ஬ர்கள் / சப்ம஭னர்கம஭த் 

கதளடர்பு ப௃ன்ப஦ற்஫த்மதத் துரிதப்஧டுத்த 

இனலும். தளநதங்கள் ஌ற்஧டுயமத 
தயிர்க்க ப௃டிப௅ம். ஋஦பய, எபே தழட்டத்மத 

சரினள஦ ப஥பத்தழல் ப௃டிப்஧தன் கயற்஫ழ 
ப௃க்கழனநளக இந்த மநக்பபள அ஭யி஬ள஦ 

தழட்டங்கம஭  சளர்ந்துள்஭து ஋ன்஧மத 

இங்கு கு஫ழப்஧ிடுயது நழகவும்  ப௃க்கழனம். 

3. முன்னுரிமமயில் வளங்கள்  

 

      தழட்டத்மத துரிதப்஧டுத்துயதற்கு 

பதமயனள஦ ய஭ங்கள் ந஦ித சக்தழ நற்றும் 

ப௄஬ப்க஧ளபேட்கள் ப௃த஬ள஦மயனளகும். 
இதழல் இனந்தழபங்கள், யளக஦ங்கள், 

உ஧கபணங்கள், தழ஫மநயளய்ந்த/ 

தழ஫மநனற்஫ கதளமழ஬ள஭ர்கள், 

கதளமழல்நுட்஧ ஥ழபுணர்கள், ஥ழர்யளகழகள் 

ப஧ளன்஫மய அடங்கும். 
 

 

i) க஧ளபேட்கள் :எப்஧ந்ததளபர்கள் உட்஧ட 

அதழகளரிகள் I.S / BIS கு஫ழப்புகள் நற்றும் 

கட்டுநள஦ ஧ணிக஭ில் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் 

க஧ளபேட்கள் கதளடர்஧ள஦ அதன் 

யிதழப௃ம஫கம஭ப் ஧ற்஫ழ கத஭ியளக 
அ஫ழந்தழபேக்க பயண்டும். கட்டுநள஦ப் 

஧ணிகளுக்குத் பதமயனள஦ கசங்கற்கள், 

சழகநண்ட், உப஬ளகங்கள், நணல், ஋ஃகு, 

ஏடுகள், நபப்க஧ளபேட்கள், அலுநழ஦ினம், 

஧ியிசழ குமளய்கள் ப஧ளன்஫மய 
க஧ளபேட்ள்கள் கு஫ழப்஧ிட்ட கள஬த்தழற்கு 
ப௃ன்஦தளகபய ககளள்ப௃தல் கசய்னப்஧ட 

பயண்டும். இத஦ளல் இந்த க஧ளபேட்கள் 

கழமடப்஧தழல் தளநதம் ஌ற்஧ட்டளல் அத஦ளல்  

஥ழதழப்஧ற்஫ளக்கும஫ ஌ற்஧தம஬ப௅ம் 
கூடுநள஦மயமப இது தயிர்க்கழ஫து.  

 

ii) கதளமழ஬ள஭ர் சக்தழ : கதளமழ஬ள஭ர் சக்தழ 
஋ன்஧து ஋ந்த எபே தழட்டத்தழற்கும் இதனம் 
ப஧ளன்஫தளகும்.஋஦பய, தழ஦சரி 

஥டயடிக்மககள், ஧ின்஧ற்஫        பயண்டின 

஧ளதுகளப்பு ஥மடப௃ம஫கள் கு஫ழத்து 

அயர்களுக்கு                              ப஧ளதழன  

யிமழப்புணர்வும் அ஫ழவும் இபேப்஧து 

அயசழனம்.பநலும்,               யி஧த்து 

இல்஬ளத, ஧ளதுகளப்஧ள஦ சூமம஬ ஌ற்஧டுத்த, 

அயர்களுக்கு உரின ஧ளதுகளப்பு ஧னிற்சழ 
அ஭ிக்க பயண்டும்.            அயர்கள் 
஧ணினளற்றும் ஧குதழக்கு அபேகழப஬பன 
ஏய்யம஫,   உணயகம் நற்றும் 
கமழயம஫ ப஧ளன்஫ யசதழகம஭ ஌ற்஧டுத்தழத் 
தந்தளல் ப஥பம் நழச்சநளகும்.  
பயம஬களும்   சுறுசுறுப்஧ளய் 
பயகநளக ஥மடக஧றும். பதமயனள஦ 

நபேந்துகளுடன் ப௃தலுதயிப் க஧ட்டி 
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஋ப்ப஧ளதும் ஧ணினிடத்தழல்  கழமடக்குநளறு 
கசய்ன பயண்டும். தீனமணப்புக் கபேயிகள் 
஧ணினளற்றும் இடத்தழல் அமநக்க 
பயண்டும்.  தீ யி஧த்துக்கம஭ ஆபம்஧ 

஥ழம஬னிப஬பன தடுக்க தீனமணப்பு 

கபேயிகள் ப஧ளன்஫ ஧ளதுகளப்பு 

உ஧கபணங்கம஭ இனக்க ஧னிற்சழகம஭ 
அ஭ித்தழபேக்க பயண்டும். 
஋ல்஬ளயற்றுக்கும் பந஬ளக, 

கதளமழ஬ள஭ர்களுக்கு சரினள஦   ப஥பத்தழல் 

சரினள஦ ஊதழனம் யமங்கப்஧டுயமத உறுதழ 
கசய்ன   பயண்டும், ஌க஦஦ில் 

அயர்கள் தங்கள் யளழ்யளதளபத்மதப் பூர்த்தழ 
கசய்ன இந்த ஥ழதழ ஆதளபத்மத நட்டுபந 

சளர்ந்துள்஭஦ர். 

 

iii) கதளமழல்நுட்஧ ஥ழபுணர்கள்  

 

     அனு஧யம் நற்றும் ப஧ளதுநள஦ க஭ 

அ஫ழவு    ககளண்ட     பந஬ள஭ர்கள் / 

க஧ள஫ழனள஭ர்கள் / பநற்஧ளர்மயனள஭ர் 

த஭த்தழல் ஋ந்த யமகனள஦ சயளம஬ 

மகனள஭ அனுப்஧ப்஧ட பயண்டும் நற்றும் 

இந்த ஥ழபுணர்கள் தழட்டத்தழன் ஆபம்஧ 

கட்டத்தழல் இபேந்து ஥ழம஫வு ஥ழம஬ யமப 

இபேக்குநளறு ஧ளர்த்துக் ககளள்ளுயது 
நழகவும் ப௃க்கழனம். தழட்டத்தழன் ஥டுயில் 

அடிக்கடி இந்த ஥ழபுணர்கம஭ நளற்றுயது 

தழட்டத்மதப் ஧ளதழக்கும் நற்றும் ப௃ன் 

இறுதழனில் குமப்஧த்மத ஌ற்஧டுத்த஬ளம், 

பநலும் ஥டயடிக்மககம஭ ஋வ்யளறு 

பநற்ககளள்யது. பயம஬னின் தன்மநமன ப் 

புரிந்து ககளள்஭ உதவும் யமகனில், அபத 

கநளமழனில் ப஧சக்கூடின க஧ள஫ழனள஭ர்கம஭/ 

பநற்஧ளர்மயனள஭ர்கம஭ ஥ழனநழப்஧தழல் 

கய஦ம் கசலுத்தப்஧ட பயண்டும். 

 

4. குறிப்ெிட்ட காலஇமடபவளி 
மதிப்ொய்வு 
 

     எப்஧ந்த அதழகளரிகள் பநற்ககளண்ட 

மநல் கற்க஭ின் அடிப்஧மடனில் 

அமடனப்஧ட்ட ப௃ன்ப஦ற்஫ம் கு஫ழத்து 

யியளதழக்க சம்஧ந்தப்஧ட்ட அதழகளரிகம஭ 

அமமத்து எவ்கயளபே யளபப௃ம் தழட்ட 

அதழகளரிகள் அவ்யப்ப஧ளது கூட்டங்கம஭ 

஥டத்துயது கட்டளனநளகும். கூட்டத்தழன் 

ப஧ளது, தழட்டம் சரினள஦ தழமசனில் 

ப௃ன்ப஦றுகழ஫தள இல்ம஬னள ஋ன்஧மத 

அ஫ழன ப௃ந்மதன கூட்டத்தழன் ஥ழநழடங்கள் 

நதழப்஧ளய்வு (Minutes of Previous Meetings) 
கசய்னப்஧டுகழன்஫஦.  ப௃ன்ப஦ற்஫த்தழல் 

஌பதனும் தளநதங்கள் (Backlogs) ஌ற்஧ட்டளல், 

உட஦டினளக அமத சரிகசய்ன ப௃டிப௅ம். 
இத஦ளல் மநல் கற்கம஭ அமடயதழல் 

஌பதனும் கும஫஧ளடு ஌ற்஧ட்டளல் எப்஧ந்த 

எப்஧ந்தத்தழன்஧டி அடுத்த மநல் கல்லுக்குச் 

கசல்யதற்கு ப௃ன்பு சரிகசய்ன ப௃டிப௅ம். 

பதமயப்஧ட்டளல், ப஥ப அட்டயமணனில் 

களணப்஧டும் அத்தழனளயசழனநற்஫ ஧ணிகள் 

அகற்஫ப்஧ட஬ளம் நற்றும் எட்டுகநளத்த 

அட்டயமணமன அவ்யப்ப஧ளது 

நளற்஫ழனமநக்க஬ளம். 

 

5. தனித்துவமான முடிவுகள் 
 

     உனர் அதழகளரிக஭ளல் ஋டுக்கப்஧ட்ட 

த஦ித்துயநள஦ / உறுதழனள஦ ப௃டிவுகள் 

஋ப்ப஧ளதுபந அடுத்த ஥ழம஬ அதழகளரிகளுக்கு 

கதரியிக்கப்஧ட பயண்டும். 

இல்ம஬கன஦ில், இது பயம஬ 

ப௃ன்ப஦ற்஫த்தழல் எபே ப௃ட்டுக்கட்மட 

஥ழம஬மநமன ஌ற்஧டுத்தக்கூடும், இது 

இறுதழனில் ஥ழறுய஦த்தழன் எட்டுகநளத்த 

ப஥ப அட்டயமணமன ஧ளதழக்கும், பநலும் 

஥ழறுய஦த்தழற்கு ஥ழதழச் சுமநமன 

஌ற்஧டுத்தும். 

 

6. ஒதுக்கப்ெட்ட ேிதிக்குள் ெைிமய 
முடித்தல் 
 
      தழட்டத்தழன் கதளடக்கத்தழல் 

தனளரிக்கப்஧ட்ட ஥ழதழ ஏட்ட யி஭க்கப்஧டம் 

(Financial flow chart) எவ்கயளபே நளதப௃ம் 

கு஫ழப்஧ிட்ட கள஬ ஧ட்கெட் கூட்டங்கம஭ 

஥டத்துயதன் ப௄஬ம் தழட்ட அதழகளரிக஭ளல் 

ப௃டிந்தயமப கண்டிப்஧ளக கண்களணிக்க 

பயண்டும். பநலும் எவ்கயளபே 

யிற்஧ம஦னள஭ர் / யினள஧ளரிகளுக்கும் 

எப்஧ந்தக்களபர்க஭ளல் சரினள஦ ப஥பத்தழல் 

஧ணம் கசலுத்தப்஧டுயமத உறுதழ கசய்ன 

பயண்டும்.  சம்஧ந்தப்஧ட்ட நள஥ழ஬ / நத்தழன 

அபசுக஭ின் ககளள்மகக஭ில் தழடீர்     நளற்஫ம்  

(஧க்கம் ஋ண் 39 ல் ஧ளர்க்கவும்) 
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சுழற்சி உயிரியல் பதாடர்பு: ஒரு நமம்ெட்ட கழிவுேீர் 

சுத்திகரிப்பு பதாழில்நுட்ெம் 
 

ஆர்.பளதளகழபேஷ்ணன்* 
 

 
            மலும் உனிரினல்          கதளடர்பு   

                          (RBC)  பநம்஧ட்ட      கமழவு஥ீர்  

                           சுத்தழகரிப்பு  ஥ழம஬னத்தழன் 

(STP) யிபேப்஧ங்க஭ில் என்஫ளகும் நற்றும் 

஋தழர்யபேம் ஥ளட்க஭ில் தண்ணரீ்  

஧ற்஫ளக்கும஫மன சநள஭ிக்கவும், கூடுதல் 
தழ஫ன் அடுக்குநளடி குடினிபேப்புக஭ில் 

(Efficiency Plus apartments) இபேந்து கமழவு஥ீமப 

நறுசுமற்சழ கசய்னவும் ஧னன்஧டும்.  
அணுபுபம் ஥கரினப் ஧குதழனில் உள்஭ தழ஫ன் 

அடுக்குநளடி குடினிபேப்புகளுக்கு (Efficiency 

Plus apartments) அபேகழல் உள்஭ கமழவு஥ீர் 

சுத்தழகரிப்பு ஥ழம஬னம், கமழப்஧ம஫க஭ில் 

தண்ணரீ் பதமயமன தழ஫ம்஧ட பூர்த்தழ 
கசய்கழ஫து. ஧஬யமகனள஦ யடீ்டு கமழவு஥ீர் 

சுத்தழகரிப்பு கசனல்ப௃ம஫கள் இன்று 

஧னன்஧ளட்டில் உள்஭஦. க஧ளதுயளக, அமய 

அம஦த்தும் உனிரினல் அமநப்புகள் 

நற்றும் அமய ஥ழம஬னள஦ ஧ி஬ழம் 

கசனல்ப௃ம஫கள் அல்஬து 

இமட஥ழறுத்தப்஧ட்ட ய஭ர்ச்சழ 
கசனல்ப௃ம஫கள் ஋஦ ஧பய஬ளக 

யமகப்஧டுத்தப்஧ட஬ளம். RBC கள் 

சந்பதகத்தழற்கு இடநழன்஫ழ சழ஬ கமழவு஥ீர் 

சுத்தழகரிப்பு ஆம஬களுக்கு சழ஫ந்த 

கசனல்ப௃ம஫ பதர்யளகும். ஌க஦஦ில் 

அயற்஫ழன் ஥ழபை஧ிக்கப்஧ட்ட ஋஭ிமந, 

஥ம்஧கநள஦ கசனல்தழ஫ன், நற்றும் கும஫ந்த 

ஆற்஫ல் ஧னன்஧ளடு. இந்த 

களபணங்களுக்களக, RBC கசனல்ப௃ம஫ 

பதர்வு கசய்னப்஧டுகழ஫து.  
_____________________________________________ 
*தழபே.ஆர்.பளதளகழபேஷ்ணன், அ஫ழயினல் அதழகளரி, 
க஧ள஫ழனினல் பசமய ஧ிரிவு அணுபுபம் , 
க஧ளதுபசமயகள்஥ழறுய஦ம், கல்஧ளக்கம், 

RBC அமமப்ெின் இயங்கும் தத்துவம் 
 
     சுத்தழகரிக்கப்஧ட்ட கமழவு ஥ீர், 

ஆர்.஧ி.சழ.க்கு கசலுத்தப்஧டுகழ஫து. ஆர்.஧ி.சழ. 
கமழவு ஥ீரில்  உள்஭ அடிக்குமளய்க்கும், 

களற்று   ப௃ன்஦ிம஬னில் கசனல்஧டும் 

உனிர்ப்க஧ளபேள்களுக்கும் இமடபன 

க஥பேக்கநள஦ கதளடர்ம஧ ஌ற்஧டுத்துகழ஫து. 

இங்கு, கமழவு ஥ீரில் உள்஭ கரிநப் 

க஧ளபேட்கள் தும஭னிடப்஧ட்ட டிபம் என்஫ழல் 

மயக்கப்஧ட்ட ஧ள஬ழப்பபளப்஧ிலீன் யசழக்கும் 

எபே நழக க஧ரின ஧குதழனில் உள்஭ 

உனிர்ப்க஧ளபே஭ின் க஥பேங்கழன கதளடர்புக்கு 

உள்஭ளகழன்஫஦. இமய நழகவும் உனர்ந்த 

கு஫ழப்஧ிட்ட ஧பப்ம஧க் ககளண்டுள்஭து, 

க஧ளதுயளக டிபம் அ஭வு க஦ நீட்டபேக்கு 300-

500 சதுப நீட்டர். டிபம் கநதுயளக எபே 

கதளட்டினில் 40% ப௄ழ்குதல் நற்றும் நழகவும் 

கும஫ந்த பயகத்தழல் சுமற்஫ப்஧டுகழ஫து 
அதளயது 1-3 rpm.  இவ்யளறு, உனிர்ப்஧டம் 

கமழவு஥ீர் நற்றும் ய஭ிநண்ட஬ 

ஆக்சழெனுடன் கதளடர்பு ககளண்டு, எபே 

ய஭நள஦ ஌பபள஧ிக் சூமம஬ 

உறுதழப்஧டுத்துகழ஫து. ஧ி஬ழம் தடிந஦ளக ய஭ப 

ய஭ப புதழன ஧ி஬ழம் என்று யந்து யிடுகழ஫து. 

 

பசயல்ெடுத்தப்ெட்ட ஸ்லட்ஜ் 

பசயல்முமற மற்றும் அதற்கு 
எதிரான ஆர்.ெி.சி முமற 
 
      ஆக்டிபயட் ஸ்஬ட்ஜ் 

கசனல்ப௃ம஫னின் களற்ப஫ளட்டத் கதளட்டி 

யிரனத்தழல், கதளட்டினில் உள்஭ 

நுண்ணுனிர் கச஫ழவு 2000-3500 ஧ி஧ி஋ம் 

யபம்஧ில் கட்டுப்஧டுத்தப்஧டுகழ஫து. 
பதமயனள஦ நுண்ணுனிர் ஥ழம஫க்கு ஌ற்஧ 

எபே க஧ரின        கதளகுதழ  பதமயப்஧டுகழ஫து.  

 

 

சு 
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நீண்டும், களற்ப஫ளட்டம்             கதளட்டி ப௃ழு  

உள்஭டக்கங்கம஭ ஥ன்கு க஬ந்து மயக்க 

பயண்டும், இத஦ளல் அதழக நழன் உள்஭டீு 

பதமயப்஧டுகழ஫து, க஧ளதுயளக 1000 கழபெ஧ிக் 
நீட்டர் ககளள்஭வு ககளண்ட  களற்ப஫ளட்டம் 

கதளட்டி கதளகுதழக்கு 20 ப௃தல் 30 
குதழமபபயகத் தழ஫ன் ஆற்஫ல் 
பதமயப்஧டுகழ஫து. 
 
RBC அமமப்ெின் ேன்மமகள்  

 
  சுமற்சழ உனிரி கதளடர்பு 

கசனல்ப௃ம஫னின் ஥ன்மநகள் கவபம 
தபப்஧ட்டுள்஭஦. 

 

1)  கும஫ந்த ஆற்஫ல் ஧னன்஧ளடு:  சுமலும் 

ஊடக உனிர் உம஬ அதளயது,  RBC  

 கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட பசற்஫ழ஦ளல் 

஧னன்஧டுத்தப்஧டும்  ஆற்஫஬ழல் 
 பதளபளனநளக ப௄ன்஫ழல் எபே ஧ங்கு 

ப௃தல் ஥ளன்கழல் எபே  ஧ங்கு  ஆற்஫ம஬ப் 

஧னன்஧டுத்துகழ஫து. 

 

2)  சுமந நளறு஧ளடுகளுடன் 

கசனல்ப௃ம஫ ஥ழம஬ப்புத்தன்மந: எபே 

 ஥ழம஬னள஦ தழமபப்஧ட அமநப்஧ில் 

உள்஭ நுண்ணுனிரிகள்  ஊடகத்துடன் 

இமணக்கப்஧ட்டுள்஭தளல், அமய 

அதழகரித்த  ஏட்டங்களுடன் 

கழுயப௃டினளது. கூடுத஬ளக, ஥ழம஬னள஦ 

஧ி஬ழம்  அமநப்புகள் க஧ளதுயளக 

நுண்ணுனிரிக஭ின் அதழக கயகுெ஦த்மதக் 

 ககளண்டுள்஭஦, இத஦ளல் அமய 

அதழகரித்த கரிந சுமநமனக் 

 மகனள஭ப௃டிப௅ம். நறுபு஫ம், 

கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட ஸ்஬ட்ஜ் 

 கசனல்ப௃ம஫, மலட்பள஬ழக் 

நற்றும் கரிந சுமந நளறு஧ளடுகள் 

 களபணநளக கசனல்ப௃ம஫ 

அ஭வுபேக்கள் கதளடர்஧ளக பநலும் 

 கசனல்஧ளட்டு நற்றும் ஧பளநரிப்பு 

஧ிபச்சழம஦கம஭ ஋தழர்ககளள்கழ஫து. 

 

3)  கும஫ந்த தழடப்க஧ளபேட்கள் 

உபேயளக்கம்: ஥ழம஬னள஦ ஧ி஬ழம் 
அமநப்புகள் கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடுகம஭ 

யிட கும஫யள஦ நற்றும் அதழக 

கச஫ழவூட்டப்஧ட்ட தழடப்க஧ளபேட்கம஭ 

உபேயளக்குகழன்஫஦. இது சழ஫ழன 

கத஭ிவு஧டுத்தழக஭ில் யிம஭கழ஫து நற்றும் 

தழடப்க஧ளபேட்கம஭க் மகனளளும் 

அமநப்புக஭ின் அ஭மயக் கும஫க்கழ஫து. 

ஆர்஧ிசழ தனளரிக்கும் தழடப்க஧ளபேட்க஭ின் 

஥ழம஫, கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடு யிட 50% 

ப௃தல் 60% கும஫யளக உள்஭து ஋ன்று 

இ஬க்கழன அ஫ழக்மக கூறுகழ஫து. 

 

4) அதழக ஥ம்஧கநள஦ தழபய / 

தழடப்க஧ளபேட்கம஭ப் ஧ிரித்தல்: 

கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடு கதளடர்஧ள஦ 

கதளமழல்நுட்஧நள஦து இமம ய஭ர்ச்சழ, 
நுமபத்தல், சழத஫டிக்கப்஧ட்ட ய஭ர்ச்சழ 
நற்றும் பநளசநள஦ தழபய / 

தழடப்க஧ளபேட்கம஭ப் ஧ிரித்தல் நற்றும் 

பநளசநள஦ கமழவு஥ீர் தபம் ஆகழனயற்஫ழற்கு 

யமழயகுக்கும் ஧ி஫ சூழ்஥ழம஬கம஭ ஋வ்யளறு 

தயிர்ப்஧து ஋ன்஧தற்கள஦ 

ஆப஬ளசம஦க஭ளல் ஥ழபப்஧ப்஧டுகழன்஫஦. 

உ஧ரி ஧ளக்டீரினளக்கள் எப்஧டீ்ட஭யில் க஧ரின 

நற்றும் ஋஭ிதழல் குடிபன஫ழன நந்மதமன 
யிட்டு கய஭ிபனறுயதளல் RBC க்கள் 

இதுப஧ளன்஫ சழக்கல்கம஭ எபேப஧ளதும் 

அனு஧யிப்஧தழல்ம஬. 

 

5)  கசனல்஧டுத்த ஋஭ிதள஦து: 

஥ழம஬னள஦ ஧ி஬ழம் அமநப்புகள் சழ஫ழத஭வு 
இனக்கு஧யரின் தம஬னடீு நற்றும் 

கண்களணிப்புடன் இனங்குகழன்஫஦ நற்றும் 

க஧ளதுயளக ஋஭ின நற்றும் கும஫ந்த 

஧பளநரிப்பு சளத஦ங்கம஭ப் 

஧னன்஧டுத்துகழன்஫஦. கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட 

கசடு ப௄஬ம், கசடு பநளசநளக குடிபன஫ 

அல்஬து ஧ி.ஏ.டி அகற்஫ப்஧டுயதற்கு 

யமழயகுக்கும் ஥ழம஬மநகள் கு஫ழத்து 

ஆ஧பபட்டர் கதளடர்ந்து அ஫ழந்தழபேக்க 

பயண்டும் நற்றும் கமழவு஥ீரின் தபம், 

களற்ப஫ளட்டப் ஧டுமகனில் உள்஭ நுண்ணின 

உனிரி஦ங்க஭ின் யமக, களற்ப஫ளட்டத்தழல் 

கமபந்த ஆக்றழெ஦ின் அ஭வு 

ஆகழனயற்ம஫ கதளடர்ந்து கண்களணிக்க 

பயண்டும்.  

 

6)  கசடு தழபேம்புதல் இல்ம஬: 

கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடு ஆம஬க஭ில் எபே 

க஧ரின அ஭யி஬ள஦ நுண்ணுனிரிகம஭ 

஧பளநரிக்க, இபண்டளம் ஥ழம஬ 

கத஭ிவு஧டுத்தழக஭ில் கமழவு஥ீமப 

கய஭ிபனற்றும் கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட 

கசடுகம஭ நீண்டும் களற்ப஫ளட்டம் 

கதளட்டினில் தழபேப்஧ித் தப பயண்டும், இது 

கூடுதல் உந்தழ, கசனல்஧ளட்டுக் கட்டுப்஧ளடு 

பதமயப்஧டுகழ஫து , ஧ம்ப் ஧பளநரிப்பு நற்றும் 
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க஥பேக்கநள஦ கசனல்ப௃ம஫ கண்களணிப்பு, 

அபதசநனம், இந்த யமக சழக்கல்கள் ஆர்஧ிசழ 
அமநப்஧ில் அமழக்கப்஧டுகழன்஫஦. 

  

7) கும஫ந்த ஥ழ஬த்பதமய: யமக்கநள஦ 

கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடு அமநப்புகம஭ 

யிட கும஫ந்த ஥ழ஬ப்஧பப்஧ில் (100 சதுபநீட்டர் 
நட்டுபந) ஆர்.஧ி.சழ.க்கள் அதழக 

சுத்தழகரிப்஧ிம஦ச் கசய்ன இனலும். 
இதுகு஫ழத்த நற்஫ கதளமழல்நுட்஧ 
ப௃ம஫களுடன் எப்஧ிடுமகனில் இது 
சழ஫ந்ததளகக் கபேதப்஧டுகழ஫து. 
 
ஆர்ெிசி அமமப்ெின் இறுதி 
தயாரிப்புகள் 
 

         சுமலும் உனிரினல் கதளடர்பு 

அமநப்஧ின் இபண்டு இறுதழ தனளரிப்புகள். 

 

               a) சுத்தழகரிக்கப்஧ட்ட ஥ீர். 
               b) கசடு அல்஬து கரிந உபம். 

 

அணுபுரத்தில் அமமந்துள்ள RBC ன் 

முக்கிய அம்சங்கள் 

 

i)  ஧ளர் ஸ்கழரீன்: 50 நழநீ தடிநன் 

ககளண்ட ஋ஸ்஋ஸ் 304 ஍க் ககளண்டு  

உபேயளக்கப்஧ட்ட 500 நழநீ x 500 நழநீ x 300 நழநீ 

அ஭யி஬ள஦ ஸ்கழரீ஦ிங் ப௄஬ கமழவு஥ீர் 

பசகரிக்கும் கதளட்டினின் நுமமவு 

நட்டத்தழல் யமங்கப்஧டுகழ஫து. 

 

ii)  சுமலும் உனிரினல் கதளடர்பு:  

஋ம்.஋ஸ். தளள் நற்றும் ஋ம்.஋ஸ் 

கட்டமநப்புக஭ளல் ஆ஦ உபேம஭ 

யடியத்தழன் 2 நீ x 3 நீ அ஭யி஬ள஦ ஆர்.஧ி.சழ 
நற்றும் நீகனள஬ழ பசளதம஦ கசய்னப்஧ட்ட 

EN 8 தழட தண்டு தளங்கு உபேம஭கள் நற்றும் 

3 கலச்஧ி கழனர் பநளட்டளர் 

யமங்கப்஧டுகழ஫து. 

iii)  இபட்மட நீடினள யடிகட்டி: இது 

சழ஧ியிசழ குமளய்கள், க஧ளபேத்துதல்கள் 

நற்றும் யளல்வுகம஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ 
நுமமவு நற்றும் கமடனின் ஥ீர் 

இமணப்புகளுடன் இமணக்கும் அழுத்தம் 

நணல் யடிகட்டி நற்றும் 

கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட களர்஧ன் யடிகட்டிமனக் 

ககளண்டுள்஭து. 

       கடந்த 1 ஆண்டுக஭ளக கழட்டத்தட்ட 

150 ஬ட்சம் தண்ணரீ்  கு஫ழஞ்சழ நற்றும் 
ப௃ல்ம஬ கட்டிடங்களுக்கு 
சுத்தழகரிக்கப்஧ட்ட கதளட்டிகளுக்கு 

சுத்தழகரிக்கப்஧ட்டு யமங்கப்஧டுகழ஫து. 

 

முடிவுமர 

 

           பநப஬ உள்஭யற்ம஫ப் ஧ளர்க்கும்ப஧ளது, 

யமக்கநள஦ கசனல்஧டுத்தப்஧ட்ட கசடு 

கசனல்ப௃ம஫மன யிட சுமலும் உனிர் 

கதளடர்பு கசனல்ப௃ம஫ சழ஫ப்஧ளக 

களணப்஧டுகழ஫து. பசளதம஦ அடிப்஧மடனில் 

இந்த யமக நுட்஧ம் தற்ப஧ளது 240 ஧ி஭ஸ் 

அடுக்குநளடி குடினிபேப்புகளுக்கு 

஌ற்றுக்ககளள்஭ப்஧ட்டுள்஭து. 

கசனல்தழ஫ம஦ப் க஧ளறுத்து, இந்த 

அமநப்ம஧ ஋தழர்கள஬த்தழல் அணுபுபம் 

஥கரினத்தழல் நற்஫  உனர் அடுக்குநளடி 
யடீுகளுக்கு ஥ீட்டிக்க இனலும்.  
(கநளமழநளற்஫ம்கசய்தயர்தழபே.ஆர்.யி.஧தழ) 
_____________________________________ 

( ஧க்கம் ஋ண் 36 ன் கதளடர்ச்சழ) 
஌ற்஧ட்டதளல்    சந்மதனில்               க஧ளபேள்  

யிம஬னில் ஌பதனும் அசளதளபண உனர்வு 

஌ற்஧ட்டளல், அமத உட஦டினளக தழட்ட 

அதழகளரிக஭ின் கய஦த்தழற்குக் ககளண்டு யப 

பயண்டும், பநலும் ஌பதனும் கச஬வுகம஭ 

நீறுயதற்கள஦ ஥ழம஬ ஌ற்஧டும் ப஧ளது ஋ந்த 
தளநதப௃ம் இல்஬ளநல் அதற்கள஦ எப்புதல் 
க஧஫ப்஧ட பயண்டும்  

 

முடிவுமர 
 

      ப஥ப பந஬ளண்மந ஋ன்஧து எபே 

கம஬, ஋஦பய இந்த கம஬மன ஥ளம் 
ய஭ர்த்துக் ககளள்஭ பயண்டும் . ப஥ப 

஥ழர்யளகத்மத ய஭ர்ப்஧தற்கு எவ்கயளபே 

஥ளளும் எபே ஧டி ஋டுப்஧து தழட்டங்கம஭ 

தழ஫ம்஧ட ப௃டிப்஧மத ப஥ளக்கழ ஥ம்மந 

க஥பேங்கச் கசய்ப௅ம். பநற்கூ஫ழனயற்ம஫த் 

தழுவுயது ஋ந்தகயளபே தழட்டத்தழலும் ஆறு 

நுட்஧ங்கள் ஥ழதழ ரீதழனளகவும் உடல் 

ரீதழனளகவும் ஋ல்஬ள யமகனிலும் 

஧ன஦஭ிக்கும் நற்றும் இறுதழனில் 

க஧ளதுநக்க஭ின் ஥஬னுக்கு யமழயகுக்கும்.  

தழட்டத்தழன் ப஥ளக்கத்மத ஥ழம஫பயற்றும்.  

(கநளமழநளற்஫ம்கசய்தயர்தழபே.ஆர்.யி.஧தழ) 
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யியசளனி 
G.பய஬ளப௅தம்* 

 

அதழகளம஬ ஋ழுயளன், 

அனபளது உமமப்஧ளன், 

அறுசுமய உணவு உண்ணளன், 

஥ளகரீக உமட அணினளன். 

஧ஞ்சு கநத்மத இன்஫ழ, கட்டளந்தமபனில் துனில்யளன், 

களடு பநடு தழரிந்து களல் ஥மடகம஭ களப்஧ளன், 

஥ழம஬னள஦ யபேநள஦ம் இல்ம஬ ஋ன்஫ளலும் 

஌ற்஫த்தளழ்வு இல்஬ளநல் அம஦யமபப௅ம் களப்஧ளன், 

நமமகனன்றும் ஧ளபளநல், கயனில் ஋ன்றும் ஧ளபளநல், 

கபடு, ப௃படள஦ களட்டிப஬ கஷ்டப்஧ட்டு உமமப்஧ளன் 

தரிசு ஥ழ஬ நண்மணப௅ம், க஧ளன்஦ளக்கும் சக஬ யித்மதக்களபன், 

நண்ணில் அயன் யளபமல், உ஬கழல் அம஦யபேம் (உணயின்஫ழ)  யழீ்பயளம். 

 

 

 
________________________________________________ 
* தழபே G. பய஬ளப௅தம் அயர்கள் க஧ள஫ழனினல் பசமய ஧ிரிவு, க஧ளது பசமயகள்  
஥ழறுய஦த்தழல் ஃப஧ளர்பநன் ஆக கல்஧ளக்கத்தழல் ஧ணிபுரிந்து யபேகழன்஫ளர்.  
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Annual Report on Activities of  
General Services Organization Kalpakkam: 2019-2020 

 
               eneral     Services     Organization 
              (GSO), Kalpakkam,        provides  
               essential services to the 
employees of various units of DAE 
situated at Kalpakkam and also acts as an 
active interface with the neighborhood. 
About 4700 families reside at Kalpakkam 
Township and 2600 families reside at 
Anupuram Township. The townships are 
separated by about 10 KMs and are 
situated far away from the city. GSO was 
started with the primary mandate of 
providing Medical, Transport, Civil and 
Electrical maintenance services. However, 
today, it has grown into a full-fledged 
engineering establishment taking care of 
various engineering activities viz. 
architectural design, structural design, 
electrical systems design, computerization, 
civil construction, including construction 
of multi storied buildings. The 
Engineering Services Group and the 
Medical Group are the two Groups in the 
Unit. The Engineering Services Group 
comprising of the Civil Engineering 
Division, Electrical Services Division and 
Resource Management & Utilities 
Division is responsible for development, 
augmentation and maintenance of civil, 
electrical, mechanical, telecommunication 
and IT Infrastructure in the two 
Townships. The Group ensures provision 
of essential services such as housing, water 
supply, power supply, sewage treatment, 
solid waste management etc. Its other 
major activities include maintenance of 
roads, operation and maintenance of 
electronic Telephone Exchange, industrial 
safety, fire safety, air conditioning, 
transport, autoshop activities and 
horticulture. 
         The Medical Group, caters to the 
health care needs of about 30,000 
beneficiaries. The 100 bedded hospital at 

Kalpakkam, offers specialist services to 
the Out Patients and In patients and also 
has an ISO certified Laboratory and 
Radiology services. The first Phase of the 
Anupuram Hospital has been set up.  A 
well-equipped Casualty with round the 
clock DMO as well as Departments of 
Ophthalmology, Orthopaedics, Dental, 
Physiotherapy, Lab Services and an 
Outsourced Pharmacy are available on 
daily basis at Anupuram.    During March 
2020, subsequent to COVID-19 Pandemic 
fever clinics were opened for triaging of 
cases, both at Kalpakkam and Anupuram 
Hospital.  Facilities were made for the 
testing and treatment of patients as well as 
for quarantine of primary contacts.   
        Along with the endeavour to augment 
the technical capabilities, the spirit of 
service has also continued, and a number 
of steps have been taken to enhance the 
services and increase the satisfaction of the 
residents. All the activities of GSO are 
supported by Accounts and 
Administration, who look after Personnel 
Management, Estate Management and 
Recruitment.  
Achievements during 2020-2021 
        Some of the significant works carried 
out this year include 
 In-house Architectural design of 5E 

Tower Block comprising of twin 5E 
towers of 12 floors each on a common 
podium consisting of shopping complex 
and parking area  
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 Construction and Commissioning of 
0.15MLD Hybrid Biofilm Granular 
Sludge(HBGS) technology based Pilot 
plant at DAE Township, Kalpakkam  

 Construction of one Tower Block of 55 
Nos. of type IVD quarters and 45 Nos. of 
type VE quarters (G+12 storey) and one 
Tower block of 120 Nos. of type IIIC 
quarters (G+15 storey). 

 Construction of Guest house with sixty 
rooms and six VIP suites, at the 
Anupuram Township. 

 Construction of Kindergarten school at 
Kalpakkam Township. 

 Expansion of Dining Hall and Kitchen 
for Multipurpose Hall at Kalpakkam 
Township 

 Expansion of Environment Survey 
Laboratory to accommodate Health 
Physics Laboratory, Instrumentation, 
Bioassay facility etc. 

 Commissioning of Fire Hydrant mains 
for KV-2 and AECS-2 Schools. 

 Development of a medicinal garden at 
Kalpakkam Township with over a 
hundred medicinal herbs & shrubs and an 
eight way walk. 

 Construction of the final phase of 
Security Isolation Fencing. Due to 
construction of this fencing, total 
isolation from the neighborhood could be 
achieved during COVID Lockdown 
period. This helped to contain spread of 
the pandemic and considerably reduced 
the number of COVID positive cases 
within the township. 

 Refurbishment works: Old   
infrastructure are periodically refurbished 
to strengthen them and extend their life. 
During this year refurbishment of 0.6 
MGD sewage treatment plant was 
completed. Refurbishment of   residential 
buildings along with introduction of   

latest DAE Norms was carried out. 
Refurbishment of pathology lab, 
pharmacy and other areas at the DAE 
Hospital was also completed. 

 Digitization of administration records, 
implementation of e-gazette, issue of 
smart cards for CHSS beneficiaries and 
introduction of online reservation system 
in Guest Houses.  Organization of National Level Technical 
Seminar in Hindi – “Orja Ke Kshetra Me 
Bharatiya Vigyan Evam Takniki 
Pragathi”, along with Indira Gandhi 
Centre for Atomic Research. 

 Release of the first issue of the Trilingual 
Magazine ANUNAD, on 10th January 
2020- World Hindi Day.  

COVID-19 Pandemic Management   
      During the COVID-19 PANDEMIC 
LOCKDOWN, the Engineering Services 
Group and Medical Group worked in full 
strength to provide essential services to the 
residents.  Stringent security measures, 
sanitization, barricading of Containment 
Zones, provision of essential commodities 
was ensured, at both Townships. two 
Fever Clinics, four Quarantine Centres, a 
COVID Care Centre and a Post COVID 
Clinic were set up at the two townships. 
Sample Collection booths for RT PCR 
testing were started at Kalpakkam. 
Medical camps were held for Contract 
workers and preventive medicines were 
issued. In recognition of their services the 
Engineering Services Group and Medical 
Group were felicitated as “COVID 
WARRIORS” during the Independence 
Day Celebration.  
Swatch Initiatives        
        Swatch rallies, quiz and talks were 
conducted during the Swatchchta Pakhwada.
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                        Safety in Construction Industry: A Critical Appraisal 
                   Pallab Chaudhury* 

 
              uman civilization,  in its inner carnal,  
              involves production, distribution and 
             consumption. Safety is of immense 
importance if these activities are viewed for 
the people and by the people. But, when we 
look at the daily news, we’d hardly find a day 
without an accident. A report of International 
Labour Organization (ILO) says that there are 
about 250 accidents in every hour, on an 
average at construction sites. As this being the 
scenario when science and technology has 
reached to a significant height, therefore the 
problem needs to be analysed considering the 
factors connected to it.   
 
Safety and accident  
        Safety, in essence means production 
conserving effectiveness of an individual and 
his life. In fact, any activity which is 
unplanned is bound to create unsafe 
conditions or acts on the part of an individual 
leading to uncontrolled events or human error. 
The outcome may be a casualty, loss of 
individual’s life and resources or both. An 
accident, on the other hand, is an unplanned 
and uncontrolled event in which action and 
reaction of an object subtends person or 
radiation, resulting in personal injury or 
probability there.  
 
Historical background  
 The history of safety culture is as old as that 
of human civilization. From the time 
immemorial, the living beings for their 
existence had to fight against adverse 
environmental conditions. Hunting in the 
jungle with uneven ground surfaces, floods, 
storms, fire hazards etc., were the common 
risk involved in their lives. The concept of 
safety was mainly as the outcome of their 
reflex actions only. The safety concept has 
come in to play probably before or during the  
___________________________________ 
* Shri Chaudhury is a Scientific Officer in the C&MS, 
KTS (Civil), GSO Kalpakkam.. 

Stone Age, about twenty thousand years ago 
and that was the time when primitive men 
came to establish some cause- effect relation 
to an event. The concept has evolved in a 
faster way after the discovery of agriculture. 
Man could get more time to think and find out 
solution to a safety problem. As the society 
grew various other factors came in to play. 
The false believes and superstitions of the 
class divided society were the main hurdles in 
the path of development of human society. 
However, it is a fact that the advent of the 
industrial revolution of eighteenth century, 
people deeply felt the necessity of safety at 
work place due to more numbers of accidents 
at work places. Today’s scientific method 
reveals that accidents are caused due to 
human errors resulting from interaction 
between two sets of conditions with respect to 
an individual. Let us explain the fact- 
 
Causes of accident   
        As an accident is caused as a result of the 
interaction between internal and external 
factors, therefore to analyse the accident one 
must understand these sets of conditions. The 
internal set of condition includes individual’s 
family factors (or physical factors), his mental 
make-up which includes habit, attitude, 
immediate or future needs. The external set of 
condition includes economic, political, 
technological, demographic, social and 
environmental factors. Therefore, any unsafe 
act of an individual is the culmination of all 
the factors and it follows invariably a fixed 
and logical sequence and one is dependent on 
the other. So, the art of safety lies with 
interrupting the series or chain of events 
(which lead to an accident) by eliminating or 
removing a specific event (i.e., the prior 
factor) from the rest, i.e. the hit of a truck or 
excavator to a fellow worker crossing the road 
during turning operation can be avoided by 
the use of a back siren or turning the vehicle 
after receiving site-clearance from the signal-
man or his colleague meant for the same.   
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Prevention of accident  
        The prevention of accident lies in the 
limiting both the internal and the external 
factors and the paradigm of safety culture is 
essentially a harmonic combination of the two 
factors in the path of developing human 
society. The internal factors which influence 
safety can be limited to a greater extent by the 
maze of administrative control, e.g., training 
the labour after preliminary selection to 
follow safety regulations before entry to the 
work zone. Similarly, some of the external 
conditions like physical environment of work 
zone can be controlled by proper safety 
administration, e.g., oxygen concentration in 
air can be brought to a safe level by enforcing 
proper ventilation arrangements in work 
areas. However, if the other external 
conditions, viz., the socio-economic-cultural 
level etc., are not upgraded in pace with 
technological advancement, the 
administrative control would never remain 
effective for a longer time. Therefore, 
prevention of accident lies in the proper 
assessment of the different factors specific to 
the industry and taking corrective action 
against the critical combination of all said 
factors. However, the following preventive 
measures are important in the line of safety-   

 
 First level 

 
        Every individual by nature tries to be 
safe in every walk of life. Men acquired this 
through the process of interaction with nature 
and following an evolutionary process. It is 
matter of fact that with the development of 
human brain, the situation has changed; men 
could establish some cause-effect relation to 
an event. For example, an individual prefers 
to cut a branch of tree standing at a point 
without crossing the section to be cut for 
safety against falling. This could be the 
reason that Kalidas of Bikramaditya dynasty 
had been criticized by the fellow country-man 
for his unsafe acts! However, when the 
society grew, various other factors came in to 
play, men found that individual effort is not 
enough to solve all job hazards. In order to 

solve this limitation the second level of 
prevention got importance.  
 

    Figure 1: Scaffolding arrangement for working at height.   Second level 
 
        When, it involves too many workers at a 
site or more than one activity is being done at 
a place, the risk goes on increasing. The 
prevention of accident, in such situation 
warrants administrative control. As the 
accidents are site specific, therefore the 
common events related to a particular 
construction activity can be sorted out, 
analysed and necessary measures can be taken 
for their remedy. This information can also be 
brought to the knowledge of the worker. For 
example, a safety belt with a life line firmly 
secured to scaffoldings can be made 
mandatory for the workers working at a 
height to eliminate risk of falling from a 
height (Figure1 and 2). That is how, man felt 
the need to share the collective knowledge 
(K) and build attitude (A) towards practice (P) 
of safety guidelines. This in turn, again 
improves the personal level of prevention, 
e.g., a safety conscious worker demands 
personal protective equipment (PPE) at 
workplace. The administrative control has 
come in to play during and after industrial 
revolution when the scale of production has 
gone manifold with more number of accidents 
and loss of life and more disputes between the 
employer and employees regarding various 
safety issues. It may be considered as the start 
of workers’ movement for the demand of safe 
working conditions and appropriate 
compensation for on-job injury at work place. 
The outcome is the different safety acts like 
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Indian Factory Act (1948), Occupational 
Health and Safety Administration (1970) etc. 
These acts, in fact put bindings of the 
company to employ safety supervisor, 
conduct safety programme for educating the 
workers, improving the work site and 
recording accidents to monitor problems and 
take corrective steps to minimize accident. 
The administrative control has become 
important probably after realization on the 
part of the company executives that the safe 
and healthy work place is typically a more 
productive workplace as more accident 
invariably results in more compensational 
payment, more surgical and medical 
expenditure, more cost of lost time.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Figure 2: Typical horizontal fall arrest system. 
 Third level 
 
       The source of man power is the society 
itself; therefore, safety at work place can be 
achieved if social structure develops 
maintaining equality and fraternity. If the 
socio-economic conditions of an individual 
are not improved the probability of getting a 
worker with sound mental and physical health 
would hardly increase. For example, if an 
uneducated and physically weak labour from 
a poor family is instructed to follow safety 
guidelines he may fail to follow it. He may be 
uncomfortable or reluctant to use PPE even if 
it is provided free of cost. 

 Discussion 
         The level of safety culture is dependent 
on two factors, viz., individual’s expectancy 
regarding safety and performance of the 
economy to meet the individual’s expectancy. 
If the gap between the two factors increases 
the safety standard falls. As the benefit of any 

industrial activity goes to the company owner, 
therefore, primary responsibility towards 
providing safe work environment lies with 
him. But, in reality, it depend up on very 
many actors viz., the good will of the 
industrialist, compliance requirement and 
prevailing market condition, etc. We often 
find the safety culture to decline when a 
construction is done through various sub-
contractors. The principal contractor makes a 
gain by offering sub-contract and the 
subcontractor in order to maximize his profit 
either by curtailing the payment towards 
safety or by engaging un-skilled or semi-
skilled labours. It is also observed that where 
un-organized labour works there is frequent 
lapse of safety administration due to rapid 
change in the dimension of the work zone. 
Therefore, in such situation it requires more 
safety personnel and constant pursuance to 
implement safety follow-up procedures.  
 Conclusion  
       To sum up, the main driving force for an 
industrialist is his profit and is achieved 
through minimization of expenses towards 
labour and infrastructure for construction. 
Therefore, spending on safety aspects is very 
much influenced by the compliance 
requirement, solvency and goodwill of the 
industrialist. So, it needs an enlightened 
interest from both industrialists as well as 
from the regulatory bodies to provide safe 
working environment and enforce the safety 
practices. This is due to the fact that even 
though the industry gets the man power from 
the society, the society on the contrary has no 
direct bearing over the functioning of the 
industrial safety follow-up procedures. At the 
end, one can say that the safety culture is the 
outlook of any society and it speaks how 
healthy the production relation of an 
individual with the society.  
 

       Cooling of honey 
segregates adulterants 
out of solution. 
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Six Hacks for Efficient Time-Management in Civil Construction 
B. Sagayaraj* 

  
 
 
 
 
 
 
 
              nfrastructure  is  known  to  be  the 

             backbone of a country. It is often 
portrayed to be a symbolic representation 
of any culture, belief, economy, lifestyle 
etc. Rright from Taj Mahal in the North to 
the Tanjore temple in the south, India is 
well known for its astounding 
infrastructure. None of these were possible 
without efficient construction.  
 
     A construction activity turns out 
efficient when it is said to serve the very 
purpose of being built. Often in the field of 
construction, efficiency is the biggest 
challenge. Construction activities carried 
out in a careless manner shows its true 
colours either in the midway of being 
constructed, or during natural calamities. 
Thus, the solution to this greatest 
challenge is to gain insight on “time 
management”. Hence, it is the duty of 
every civil engineer to be aware of 
managing the time properly in order to 
complete the task efficiently. 
Time Management  
         An art of organizing, planning and 
dividing the time between specific 
activities is known as time management. In 
__________________________________ 
* Shri. B. Sagayaraj  is a Scientific Officer in the  
C&MS,   ATS (Civil), GSO Kalpakkam. 
 

other words, we get more done in less 
time, even amidst time constraint and 
pressures. Below are the six hacks to 
achieve efficient time management. 
1. Statutory clearances to be obtained in 
time  
       It must be made sure that before start 
of a project i.e., before the release of work 
order for that particular project, no due 
certificates for all kinds of statutory 
clearances such as environmental, 
firefighting, aviation & DTCP approval 
have to be obtained from concerned 
authorities. Once work order is obtained, 
the builder or firm should not find any 
ambiguity in commencing the work 
quoting the above said clearances. 
Otherwise, it may lead to delay in 
achieving the mile stones at the initial 
stage of the project itself. 
 
2. Time schedule 
          The most important part of time 
management is scheduling the task. It 
should be carefully worked out along with 
the contractors concerned immediately 
after the work is assigned. Once the tasks 
are scheduled, it must be monitored on a 
regular basis. Scheduling can be divided 
into two categories viz., Macro level 
schedule and Micro level schedule. 
 i) Macro level schedule: This will help 

the project authorities to monitor the 
schedule once in a month or based on 
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the time limit set for each mile stone 
mentioned in the overall time schedule 
prepared. Further, the project 
authorities could assess the speed & 
condition of the project by reviewing 
the progress from their headquarters 
instead of coming to site directly. 

 ii) Micro level schedule: Here, the 
project officials at the middle/ down 
the line can easily assess &monitor the 
programs like day-to-day activities at 
site with its daily requirements (i.e. 
quantity & quality of men & materials 
deployed each day), in detail at micro 
level so that in case of a backlog is 
noticed in the activities mentioned in 
the chart, the same is immediately 
addressed and communicated to the 
officials / dealers / suppliers 
concerned and efforts should be made 
to accelerate the progress again & 
delays foreseen if any could be 
avoided. As such, it is pertinent to 
mention here that the success of 
completing a project in time mainly 
depends upon this micro level 
programs. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Resources on priority 
         Resources are the manpower & 
materials required to speed up the 
project. It includes arranging 
machineries, vehicles, equipment, 
skilled/ unskilled workers, technical 
experts, administrators etc. 

i) Materials: The officials including 
contractors should have up to date 
knowledge of I.S/BIS specifications & 
its norms related to the materials used 
in the construction works. All required 
materials such bricks, cement, metals, 
sand, steel, tiles, wood items, 
aluminums sections, PVC pipes etc., 
have to be procured well in advance to 
avoid any deficit during the progress 
of works. This helps to avoid the time 
elapsed and the financial crunch 
occurring due to the delay of 
availability of these materials to the 
maximum possible extent. 

 ii) Labour force: Labour force is the 
heart of any project. Thus, it is 
essential that they have adequate 
knowledge about the daily activities to 
be taken up, safety procedures to be 
followed, etc. Also, proper safety 
training must be given to them so as to 
create an accident free and safe 
atmosphere at site. Facilities such as 
rest rooms, canteens, toilets etc., 
should be provided at site itself to 
save more time, resulting an increase 
in work efficiency. First aid box with 
required medicines should be always 
made available at site in case, any 
accidents happen to labours. Safety 
appliances such as fire extinguishers 
also should be made available at site 
to prevent fire accidents at the initial 
stage itself and proper training on 
handling such equipment must be 
provided. Above all, it shall be 
ensured that right payment is given at 
right time to labours as they depend 
only on this financial source to meet 
their livelihood. 

 iii) Technical experts: Managers/ 
Engineers/ Supervisor with experience 
& adequate field knowledge should be 
deputed to handle any kind of 
challenge at site and it is very 
important to see that these experts are 
available right from the beginning 
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stage of the project to completion 
stage. Frequent change of these 
experts in the middle of the project 
may affect the program and may 
create confusion at the front end as 
how to carry out the activities further. 
Care should be taken to appoint 
engineers/ Supervisors who can speak 
the same language as that of labours to 
help them understand the work nature. 

 
 

4. Periodical Review 
 
         It is mandatory that the project 
authorities conduct periodical meetings, 
preferably every week by calling the 
officials concerned to discuss about the 
progress achieved based on the mile stones 
committed by the contractors. During the 
meeting, the minutes of previous meeting 
is reviewed to find out whether the project 
is progressing in a right direction or not. In 
case of any backlog in the progress, the 
same can be rectified immediately so that 
any flaw occurred in achieving the mile 
stones could be adjusted before moving on 
to the consecutive mile stone as per the 
contract agreement. If required, non-
essential tasks found in the time schedule 
may be removed and the overall schedule 
can be re modified from time to time. 
 
5. Discrete decisions  
         Discrete/ concrete decisions taken by 
higher authorities should always be 
conveyed to the next level officials then 
and there to proceed further with the 
ongoing works. If not, it may result in a 
stalemate situation at the work front which 
may ultimately affect the overall time 
schedule of the project in addition to 

having caused a financial burden to the 
organization. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Completion within the allocated funds 
         The financial flow chart prepared at 
the beginning of the project should be 
strictly monitored by project authorities as 
far as possible, by conducting periodical 
budget meetings preferably every month. 
Further it should be ensured that payment 
is made to each vendor/dealer by the 
contractors in time. In case of any 
abnormal hike in material cost in the 
market due to sudden change in polices by 
state/ central governments concerned, the 
same should be brought to the knowledge 
of project authorities immediately and 
approval for cost overrun anticipated if any 
should be obtained without any delay. 
Conclusion 
        Time management is an art and 
therefore, it must be cultivated. Taking one 
step each day towards cultivating time 
management will bring us closer towards 
efficient completion of the projects. 
Adapting the above said six techniques in 
any project will benefit both financially 
and physically in all respect and ultimately 
leads to the welfare of the public, fulfilling 
the intent of the project.   
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Rotating Biological Contactor: An Advanced  
Sewage Treatment Option 

 R. Radhakrishnan* 
                
                otating    Biological         Contactor  
               (RBC)  is   one  of  the    options   of 
               advanced  sewage   treatment  plant 
(STP)  and is made available for recycling   
the   sewage  from Efficiency Plus apartments 
to meet the water demand and to solve water 
scarcity in forthcoming days. The sewage 
treatment plant near Efficiency Plus 
apartments at Anupuram Township, caters the 
need of water requirement for flushing cistern 
in toilets effectively. Many domestic 
wastewater treatment processes are in use 
today. Generally, they are all biological 
systems and they may be broadly categorized 
as either fixed film processes or suspended 
growth processes. RBCs are undoubtedly the 
best process choice for some wastewater 
treatment plants because of their proven 
simplicity, reliable performance, and low 
energy usage. For these reasons, the RBC 
process deserves greater consideration during 
process selection. 
 
Working Principle of RBC System 
 
        Screened wastewater is pumped to the 
RBC. The RBC brings about an intimate 
contact between the substrate in the 
wastewater and the active biomass in the 
presence of air. Here, organic matter in the 
wastewater comes into intimate contact with a 
very large area of biofilm residing on 
polypropylene media placed in a perforated  
_____________________________________ 
* Shri  R. Radhakrishnan  is a Scientific Officer in  the  
ESG,   ATS,  GSO   Kalpakkam.  
 

drum. The media has a very high specific 
surface, typically 300-500 sq.metres per cubic 
metre of drum volume. The drum is gently 
rotated in a tank up to 40% submergence and 
at a very low speed, typically 1-3 rpm. Thus 
the biofilm comes into contact with the 
wastewater and the atmospheric oxygen 
alternately thus ensuring a rich aerobic 
environment. As the film grows in thickness 
it sloughs off and a new film takes its place.  
 
Activated Sludge Process Vs RBC 
 
        In case of the aeration tank of activated 
sludge process, the microbial concentration 
measured as Mixed Liquor Volatile 
Suspended Solids (MLVSS) in the tank is 
limited to a range of 2000-3500 ppm- the 
aeration tank needs to have a large volume to 
accommodate the requisite    microbial  mass.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Figure 1: Rotating Biological   Contactor. 
 

R 
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Again, the entire contents of the aeration tank 
need to be kept well mixed thereby requiring 
a high input of power, typically 20-30 HP per 
1000 cum of aeration tank volume.  
 

Advantages of RBC System 
 

        The following are the advantages of 
Rotating Bio Contactor process-    
1) Low Energy Usage: Rotating media bio-

reactor i.e., RBC uses approximately one 
third to one fourth the amount of energy as 
used by the activated sludge process. 

2) Process Stability with Load Variations: 
Since the microorganisms in a fixed film 
system are attached to the media, they 
cannot be washing out with increased 
flows. Additionally, fixed film systems 
generally have a greater mass of 
microorganisms, making them better able 
to handle increased organic load. The 
activated sludge process, on the other 
hand, faces more operational and 
maintenance problems with respect to 
process parameters due to hydraulic and 
organic load variations.  

3) Low Solids Generation: Fixed film systems 
generate fewer and more concentrated 
solids than activated sludge. This results in  

 
 
 
 
 
 
 
     
 
      Figure 2: Advance Sewage Treatment  
       using RBC at ATS. 

     smaller clarifiers and reduces the size of 
solids handling systems.    The literature 
report says that the mass of solids 
produced by the RBC is 50% to 60% less 
than for activated sludge, due to the longer 
solids retention time. 

 

4) More Reliable Liquid/Solids Separation: 
The technical literature regarding activated 
sludge is filled with advice on how to 
avoid filamentous growth, foaming, 
dispersed growth and other situations that 
lead to poor liquid/solids separation and 
poor effluent quality. RBCs never 
experience such problems since the surplus 
bacteria generated slough off the media in 
relatively large and easily settled floc.  

5) Easy to Operate: Fixed film systems 
operate with little operator intervention 
and monitoring and generally use simple 
and low maintenance equipment. With 
activated sludge, the operator must 
constantly be aware of conditions that 
could lead to poorly settling sludge or 
inadequate BOD removal and requires 
continual monitoring of the wastewater 
quality, the type of micro organisms in the 
aeration basin, the amount of dissolved 
oxygen in the aeration basin, the rate at 
which the biological solids settle and how 
well they compact and other conditions.  

6) No Sludge Return: In order to maintain a 
large mass of microorganisms in the 
activated sludge plants it needs to return 
the activated sludge that settles out of 
sewage in the secondary clarifiers back to 
the aeration tank which in turns requires 
additional pumping, operational control, 
pump maintenance and close process 
monitoring, whereas, this type of problems 
are eradicated in RBC system.  
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7) Less Land Required: RBCs can achieve 
more treatment on less area of land than 
conventional activated sludge systems and 
also requires is 0.1- 0.25 sq.m. per 
cum/day capacity or 500 cum/day whereas 
RBC needs a space of only around 100 
sq.m. in comparison with other systems.  

 
End-products of RBC System 
 
      The two end-products of rotating 
biological contactor system are-  
                a) Treated water  
                b) Sludge or organic manure. 
 
Salient Features of RBC at ATS  
 

i) Bar Screen:   Screening member of size 
500 mm x 500 mm x 300 mm made up 
of 50mm thick SS 304 is provided at 
entry level of raw sewage collecting 
tank.  

 
ii) Rotating Biological Contactor: RBC of 

size of 2m x 3m of cylindrical shape 
made up of MS sheet and MS structural 
members and ultrasonically tested EN 8 
solid shaft with bearings and 3 HP 
geared motor is provided.  

iii)  Dual Media Filter: It consists of 
pressure sand filter & activated carbon 
filter linking with inlet and outlet water  

iv) lines using CPVC pipes, fittings and 
valves. 

 
       For the last 1 year nearly 150 Lakhs of 
water treated and supplied to the flushing 
tanks of Kurinji & Mullai tower blocks. 
 
 
Conclusion  
 
           In view of the above, the Rotating Bio 
Contactor process is found better than the 
conventional Activated sludge process. On 
trial basis this type of technique is at present 
adopted for 240 Nos. of Efficiency Plus 
apartments. Depending upon the 
performance, this system can be extended to 
other tower blocks in future in Anupuram 
Township. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
       Figure 3:  The Treated Waste Water. 

 
 

 
‘‘ǔजस Ĥकार बंगाल भाषा के Ʈारा बगंाल 
मɅ एकता का पौधा Ĥफुǔãलत हुआ है 
उसी Ĥकार ǑहÛदȣ भाषा के साधारण 
भाषा होने से समèत भारतवािसयɉ मɅ 
एकता तǽ कȧ किलयाँ अवæय हȣ 
ǔखलɅगी।’’ 

- शारदाचरण िमğ । 
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Rain Water Harvesting Structures and their Utilization: With 
Reference to Anupuram Township 

S. Sathish Kumar* 
 

             carcity of   water   is  a  major concern  
             throughout   the  world    specially    in 
             developing and under-developed 
countries. India is already facing water scarcity 
and the problem may become very acute in the 
near future unless preventive measures are 
taken on a substantial scale. Rain water 
harvesting and conservation is needed on a 
massive scale.  There is an increasing trend 
towards construction of buildings for 
residential as well as non residential purposes 
in urban areas and making the open areas as 
pucca for parking etc., This trend has 
decreased drastically the infiltration of rain 
water into the sub soil and recharging of 
ground water in to the depleted aquifers. The 
surface water has also become inadequate to 
meet our demand and competed us to depend 
on ground water.  
 
 
The Need  
          Rain water harvesting & Conservation 
can be understood by the fact that even 
CHIRAPUNJI, which receives about 
11000mm rainfall annually, suffers from acute 
shortage of drinking water due to the reasons 
that Rain water is not harvested and conserved 
and is allowed to drain away. 
 
         The annual rain fall over India is 
computed to be 1170mm,    which     is  much 
 
___________________________________________ 
* Shri S. Sathish Kumar is a Scientific Assistant  in the 
ESG, ATS,  GSO  Kalpakkam. 
 

higher than the global average of 800mm. 
However, this rainfall in India occurs during 
short periods of high intensity and because of 
such high intensity and short duration most of 
the rain falling on the surface tends to flow 
away fast leaving little scope for re-charging 
of ground water resulting thereby lack of water 
in most part of the country even for domestic 
uses. 
 
       It is needed to implement measures to 
make sure that Rain water falling over a region 
is tapped to the maximum possible extent 
through Rain water harvesting and 
conservation, either by recharging it into the 
Ground water resources or storing it for direct 
use. The following are the different type of 
rain water harvesting techniques adopted in 
different situations. (a) pits, (b) trenches, (c) 
Dug wells, (d) Hand pumps, (e) Recharge 
wells, (f) Recharge shafts, (g) Lateral shafts 
with bore wells, (h) spreading techniques. 
 
Artificial Recharge Technique 
 
        The artificial recharging of ground water 
is a process by which ground water reservoir is 
augmented at a rate exceeding that obtained 
under natural conditions.  The artificial 
recharge technique enhances the sustainable 
yield in area and utilizes the rainfall runoff 
which otherwise goes to sewer or storm water 
drains. The conservation and storage of access 
surface water for future requirements in 
necessary because these requirements often 
change within a season or a period so the basic 
purpose of artificial recharging of ground 
water is to restore supplies from aquifers 

S 
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depleted due to excessive ground water 
development. Rain water harvesting can be 
done by storage of rain water on surface for 
future use and recharging of ground water. 
 
               Rain water Harvesting & 
Conservation means to understand the 
value of rain and to make optimum use of 
rain water at the place where it falls. 
 
Quantity of Rain Water & General 
Arrangement 
 
           The quantity of rain water, which 
can be harvested, depends upon the annual 
rain fall. the area of the plot (catchment 
area) and soil characteristics. The amount 
of water infiltrated into the soil varies with 
the condition of soil surface and the 
moisture content of the soil at the time of 
rainfall. The total amount of water 
infiltrated depends on the infiltration 
opportunity time, which depends mainly on 
the slope of the land and field structures 
like contour bunds, terraces and other 
structures, which tend to hold the runoff 
water over long periods on the land surface. 
Normally 50% of total quantum of rain fall 
in catchment area should be considered to 
decide the number and size of percolation 
tanks. 
 
How much of Rain Water that can be 
harvested ? 
 
      The total amount of water i.e. received 
in the form of rainfall over an area is called 
the rainwater endowment of that area. Out 
of this the amount that can be effectively 
harvested is called the rainwater harvesting 
potential. 
 
      Rainwater harvesting potential= Rain 
fall (mm) x collection efficiency. 
 

      Annual rainfall of the place = 600mm. 
Area of Roof catchment = 2500 sq.m 
(AECS-III, Anupuram) 
Height of rain fall = 0.6m 
Vol. of rainfall over the place = Area of 
plot x height of rainfall. 
Rainwater endowment of that area = 2500 
sq.m x 0.6m = 1500 cu.m say 15, 00,000 
litres Say ( ‘A’) 
 
Effectively harvested water from total rain 
fall. 
 
a) Considering roof catchment is having tile 
finish, so co efficient for roof surface can 
be adopted as 0.85 
b) Another constant co-efficient for 
evaporation, spillage and first flush wastage 
can be considered as 0.80 (for all situations) 

 
          Statistically and approximately only 
effectively harvested water quantity may be 
considered as = Rain water endowment of 
that area   A x 0.80 x Surface Efficient 
 
             = 1500000 x 0.80 x 0.85 
             = 10, 20, 000 litres. 
 
Design of Recharge Pit 
          The quantity of water to be stored in a 
water harvesting system depends on size of 
catchment area and size of the recharge pit. 
 
Design Parameters for Recharge Pit 
 
           Recharge pits are used to remove silt 
and other floating impurities from rain 
water. Recharge pit is an ordinary container 
having provision for inflow, outflow and 
over flow. Recharge pit have an unpaved 
bottom surface to allow standing water to 
percolate into the soil. Apart from 
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removing silt from water the desilting 
chamber acts like a buffer in the system.  
 
            For designing optimum capacity of 
the recharge pit following aspects have to 
be considered- 
 

1. Size of catchment 
2. Intensity of rainfall 
3. Rate of recharge 

 
        Since the desilting tank also acts as 
buffer tank, it is designed such that it can 
retain certain amount of rainfall, since the 
rate of recharge may not be comparable 
with the rate of runoff. The capacity of tank 
should be enough to retain the run off 
occurring from conditions of peak rain fall 
intensity.  
 
Features of Rain Water Harvesting 
System in Anupuram Township  
a)Near open well at AECS-III School 
campus 
 
        The amount of rain water collected 
from roof top of AECS-III is taken through 
storm water drain along the 
external/internal courtyard surfaces of the 
building.  The catchment area of the 
building 2500 sqm. The size of the storm 
water drain is 350 metres long and 
300/450mm with depth varying from 
200mm to 1000mm.  The clear internal 
dimensions of the recharge pit  near the 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 1 Recharge pit (Near Well No.8) 

existing well is  9m x 3m x 4m. The 
capacity of the tank designed is 81cu.m. 
The recharge pit is constructed by Random 
Rubble Masonry. The filter media for the 
recharge pit  consists of 40mm coarse 
aggregate - 200mm, 20mm Coarse 
aggregate – 200mm and M. Sand – 100mm. 
In addition, 200mm dia. 3 nos of bore of 
length 15mtrs and 3 nos of 150mm dia 
strainer pipe. After passing through the 
filter media, the filtered water enters into 
the 150mm dia 3 nos of 15mtr deep 
borewell. The amount of rain water thus 
discharged in the pit is around 1, 00,000 
litres during rainy season. The water stored 
in the well is used for gardening purpose 
inside the school premises, to make school 
campus greenery. 10 Lakhs litres of water 
recharged in ground per year. 
 
b) Open well No. 8 near type V-E 
Quarters: 
 
         The purpose of the system is to 
discharge the rain water collected in V-E 
type quarters area.  The catchment area is 
5000 sq.m. The size of the storm water 
drain is 450metres long and 500/1000mm 
width with depth varying from 500mm to 
1200mm. The drain is constructed by R.R 
masonry. The clear internal dimension of 
the recharge pit near existing well no.8 is 
6m x 3m x 3m. The capacity of the tank is 
around 50 cu.m. The recharge pit is 
constructed by Random Rubble Masonry  
 
 
 
 
 
 
 
 
     Fig. 2 Recharge pit (AECS III  Area) 
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with a filter media of 20mm coarse 
aggregate - 300mm. In addition, 200mm 
dia. 3 nos of bore of length 10mtrs driven 
in aquifer. The amount of rain water 
discharged in the pit is around 3, 00,000 
litres during rainy season and thus water 
stored in the well is connected to the 
pumping system which is useful for the 
water requirement for day to day water 
requirement at Anupuram Township. 20 
Lakhs litres of water recharged per year.   
 

 
Fig. 3 Well No. 19 
 
c) Near Open well No.19 From Kalyani 
gate to Kunnathur gate 
 
            Since huge amount of rain water 
collected through main storm water drain 
is getting wasted, it is proposed to divert 
some quantity of storm water though 
600mm dia. hume pipes upto well no.19 
which is already giving a good yield for 
our water distribution system. The 
catchment area is 8000 sq.m. The recharge 
pit size is 10x6x4metres. The filter media 
for the recharge pit consists of 600mm 
coarse aggregate of 40mm size and 
600mm depth of 20mm size and sand of 
depth 100mm. 300mm. In addition, 
200mm dia. 6 nos of bore of length 8mtrs 
were driven in aquifer. Apart from this, 
recharge pit of size 1000mm dia at various 
locations along the existing storm water 

drain/wells to increase the ground water 
table. The water stored in this method is 
ultimately used to tide over the water 
scarcity arising particularly during summer 
occasions. 50 lakhs litres of water 
recharged in ground per year. 
 
Conclusion  
 
         Rain water harvesting is an eco-
friendly technique to save water. It also 
increases level of ground water. Effective 
use of this method helps us to save our 
earth.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Dr Ambedkar evolved a new water and 
power policy during 1942-46 to utilise the 
water resources of the country to the best 
advantage of everybody and the Tennessee 
Valley Scheme of USA was an ideal model 
to emulate. He rightly visualised that only 
multipurpose project can be a fine 
prospect for the control of the river, a 
prospect of controlling floods of securing 
a fine area for perennial irrigation with 
resultant insurance against famine, much 
needed supply of power and uplifting the 
living standard of poverty-stricken people 
of India .  
 

 
  Maithon Dam in Jharkhand ( DVC) 
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 Towards a Greener Anupuram Township 
C. Velvizhi* 

                             
               eneral  Services  Organisation  is  
             committed  to   provide   the   best 
              services to the employees of the 
various DAE Units at Kalpakkam. The 
Anupuram Township was setup in the year 
1998 on a land area of about 265 acres. 
Over two thousand of dwelling units and 
Public buildings such as Hospital, Schools,   
Guesthouses, Shopping Centers, Creche 
etc., are located in this Township. Along 
with the essential services of housing, 
health services, water supply and power 
supply, there is conscious effort to provide 
a clean and green environment. Through 
systematic planning and effective reuse of 
effluent water, the Horticulture Section at 
Anupuram, has overcome water scarcity 
and soil quality constraints to create a 
plethora of green treens, colourful flowers 
and eye catching landscapes.  
 
Greenery development 
               Anupuram Township was 
established primarily to cater the need of 
housing facilities for the employees of 
DAE, Kalpakkam. Greenery  development  
 

 
 
 
 
 
 
 

   High Density Tree Plantation at ATS 

also started at the same time, in a phased 
manner, by planting tree saplings and 
developing landscape areas.  
 
 
 
Tree plantation and conservation       
 
 
    At the time of initial construction, 
simultaneously tree plantation was started 
and around 1,00,000 trees have been 
planted so far. High Density Planting 
method (HDP) was adopted in order to 
reduce the heat radiating from the soil and 
implementing rapid greenery by planting 
fast growing tree species. Under this 
method, trees were planted with closer 
spacing in order to maintain more tree 
population in a given area. Fast growing 
tree species like Gulmohar (Delanix regia), 
Copper-pod tree (Peltophorum 
pterocarpum), were planted to provide 
more canopy growth and shade as part of 
Avenue Tree plantation. In the streets and 
along cluster roads, medium growing tree 
species     like    Orchid     tree   ( Bauhinia  
 
 
 
 
 
 
 
 

             Ladscape Area at SRI Guest House  

G 
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purpurea), Medlar tree  ( Mimusops 
elengi), Temple tree ( Plumeria alba), Tree 
jasmine (Millingtonia hortensis) etc., were 
planted. Along the boundary wall of 
Township, tree species like Earpod wattle ( 
Acacia  auriculiformis), Marutham tree( 
Terminalia arjuna) were planted as part of 
Green belt.   
            Around 400 Nos. of trees were 
transplanted from one place to another 
place as part of tree conservation and also 
to facilitate construction of large scale 
projects without cutting of trees. 
Landscaping Development 
             At the beginning, Anupuram 
Township was covered with heavy jungles 
and wild grasses and after development of 
infrastructure, landscaping development 
was done in a phased manner in pace with 
the construction activities. Around 60,000 
Sq.m of landscaping area were developed 
in various places of the township. 
Landscaped areas consist of Children’s 
play area at three locations, Public 
building gardens at SRI Guesthouse, AEC 
School, Creche, Dispensary, Offices, 
Residential landscaping around tower 
block apartment etc., and Special Gardens 
like Medicinal garden, Science park. 
 
  
 
 
 
 
 
Hedge Plantation in road median, ATS 

Plant Nursery establishment 
            For landscaping development, it is 
necessary to have a Plant nursery to 
propagate plant species for further  
greenery development. Plant nursery in a 
small scale was initiated in the year 2005. 
In 2012, a dedicated Plant Nursery of an 
area of 4000 Sq.m was set up in a large 
scale with well constructed boundary wall. 
Nursery area consists of potted plants, 
Mother Plant area, Nursery beds and 
propagated saplings etc., which are used 
for the landscape development works. To 
facilitate the propagation of plants, Low 
cost poly tunnel technique was 
implemented, in which temperature and 
humidity is maintained to facilitate the 
rooting of cuttings of the plants with 
minimum cost.  
Hedge plantation Development 
            Hedge plants like Bougainvillea, 
Canna sp.,Ixora, Hemilia patens etc.,with 
vibrant coloured flowers were planted in 
the road median area from the main gate,  
Anupuram to the gate at Kunnathur to the 
extent of 1800 RM and in road median 
from the main gate, Anupuram to the gate 
at Neikuppi to the extent of 900 RM.  The  
newly laid  double  road,  starting       from  
 
 
 
 
 
 
                                                

Medicinal Garden at ATS 
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NESCO to the Sewage  Treatment Plant, 
Anupuram  was also covered with the 
same variety of plants to the extent of 750 
RM. Hedge plantation area was developed 
along main roads to reflect the glare from 
vehicular lights and absorbs the dust and  
impart visual effect. 
                      
         
 
 
 
 
  Science Park at ATS 
Medicinal Garden Development 
           Medicinal garden in Anupuram 
Township is the first of its kind. It is to 
increase the awareness and knowledge 
about medicinal plants among residents of 
the township and also to conserve the 
medicinal plants of Indian origin. It 
focuses on the idea of using the plants for 
medicinal purpose. Medicinal Garden of 
3500 Sq.m area with more than 150 
Species of Medicinal plants, Shrubs, Trees 
etc and Figure ‘8’ Walk way was 
developed in the year 2017. Residents of 
Anupuram Township and nearby villagers 
are benefitted by inhaling the aroma of 
medicinal plants while walking and using  
the plant parts such as leaves, flowers and 
Figure ‘ 8 ’ walkway. 
Science park Development 
             Science park of an area of 3600 
Sq.m area is based on the theme “Learning 
by Doing”. Science equipments like 
Anemometer, Musical tube, Newton’s 

colour disc, Crystal structure, Pin hole 
camera etc. were installed. The scientific 
principles involved with the equipment are 
demonstrated in a simple and interesting 
manner. The Science Park is located very 
close to the school and is great attraction 
for the students. 
 
 

                                                  Science Park at ATS  
Conclusion 
          Since Anupuram Township is a 
developing one and considering 
forthcoming tower blocks, it is very 
important to create green landscaping 
space and children’s park and other public 
parks to provide open space for recreation, 
relaxing and playing etc., for maintaining 
mental health as well as physical health of 
the residents. Our mission is attainment of 
saturated greenery in the township and 
conservation of the environment.  
* Smt. C. Velvizhi is a Technical Officer 
(Horticulture) in the ESG, ATS,  GSO Kalpakkam.   
 
 
 
 

  Tree plantation at Anupuram Township 
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Corona Virus Disease (COVID-19) and Post COVID Precautions 
Dr. P.Vineetha* 

 
              orona virus   disease   has    made  
              headlines the   world   over  as    a  
              deadly malady and the pandemic 
has taken the world by storm altering 
lifestyles at all levels. 
 
            The name corona virus is an 
acronym of the first two alphabets of the 
virus and the year of discovery. 
Nomenclature 
 CO – CORONA 

 
 

  

VI – VIRUS 
D – DISEASE 
19 – 2019 

   

 
           COVID-19 is linked to viruses 
which cause Severe Acute Respiratory 
Syndrome (SARS) and Middle Eastern 
Respiratory Syndrome (MERS).   The 
common cold (229E) is also caused by a 
Corona virus.  
Appearance 
 
        The virus has a crown like thorny 
appearance on the surface, hence the name 
Corona Virus. 
Mode of Spread 
 
          The infection can be spread by 
droplet infection – coughing, sneezing, 
talking, touching surfaces infected with 
droplets. 
*Dr. Vineetha is a Medical Officer in the DAE 
Hospital at Kalpakkam. 

Statistics (as on 11.01.2021) 
Places Cases Death 
World 9.0702906 

Crores 
19 Lakhs 

India 1.0467431 
Crores 

1.5 Lakhs 
Tamilnadu 8.26 Lakhs 12,215 
Kalpakkam 569 17 

 
 Case fatality rate is 1.4  Daily count of positive cases less 

than 700  Number of positive cases of New 
UK Strain in Tamilnadu:  90 
 

 
Symptoms 
 
        The most common symptoms of 
corona virus disease are as follows 
  Fever, Chills  Cough, sneezing  Loss of smell, taste  Breathing difficulty  Loose stools, Vomiting  Tiredness, Myalgia  Red eye  Headache 
 
 
Co-morbidities which can contribute to 
severity of COVID infection and 
complications 
           Corona virus disease can affect 
some people more severely.  The 
following conditions in a patient with 
Covid-19 infection can lead to more 
serious complications. 

C 
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  Heart Disease  Cancer   Immunodeficiency states  Obesity  Smoking  Asthma  Type 2 Diabetes Mellitus  Chronic Kidney Disease  Pregnancy  
 
Case Profile 
             The infection takes typically 1-4 
days for symptoms to appear.  Disease 
transmission may occur at any time for 2 
weeks to 1 month. Complications usually 
set in after 4 to 5 days and persist for even 
months after recovery. 
 
 
Mode of Action 
 
        The S. Protein in the virus binds to 
ACE 2 receptors in various organs, 
commonly in the lungs.  Children have 
less infection rate and severity due to 
decreased number of receptors. 
 
What to look for 
       In order to determine whether a person 
is suffering from Covid-19 infection, the 
following parameters are measured and 
monitored. 
  Temperature, Pulse, BP  Respiratory Rate  Oxygen Saturation [Spo2 < 95 – 

Significant]  SPo2< 90 – may require 
hospitalization 

 
Complications 
           As a result of Covid-19 infection 
patients may suffer all or any of the 
following complications. 

  Lung injury - Pneumonia  Effusion [Fluid collection in the 
lungs]  Heart Muscle weakness  Liver, Pancreas- inflammation  Brain - Stroke  Clot formation 

 
Post COVID Complications 
        Those patients who have suffered 
from Covid-19 infection may have the 
following complications. 
 
Short term  
  Breathlessness  Myalgia  Fatigue  Anxiety 
 
Long Term 
  Respiratory - Altered PFT [ Lung 

function Tests]  Skin - Rash, Alopecia[ Hair loss]  Neurological - Olfactory and  
Gustatory [loss of smell and taste]  Altered Cognition  Memory Issues  Psychiatry – Depression, Anxiety, 
Mood changes  CVS – Myocardial inflammation 
and Ventricular dysfunction  Fungal Infection  Super added infection 
 

Precautions 
             It is imperative that Hospital and 
Health Care Workers should take 
appropriate preventive measures as given 
below to prevent Covid-19 infection.  The 
general public are also advised to wear a 
mask and to follow social distancing and 
respiratory hygiene. 
  Mechanical - Mask / Face shield 



  अननुाद   अĒेंजी  
  

61  

 Hand wash  Avoid touching face   Sanitization  Health care workers -PPE/Face 
Shield / Gloves/ Cap 

 Post COVID Precaution and Safe 
Practices at Home 
           Post Covid patients should be 
followed up regularly in the Post Covid 
Clinic to ensure that they have recovered 
well from the infection and its 
complications.  They should follow the 
suggestions mentioned below 
  Hydration – plenty of warm water 

and home based fluids  Immune boosters / Vitamins  Rest – absolutely essential with 
slow return to regular activities  Yoga / Meditation  Visit to post covid clinic is 
mandatory  Do not ignore even mild symptoms  Regular check up for already 
existing health problems  Continue regular medicines 
without fail. 

 Schools  
       Schools are a potential area for 
infection clusters to appear.  Therefore, 
reopening of schools should be done with 
due precautions as detailed below-  Staggered timings  One desk – One student  Partitions between desks  Repurposing large areas like halls / 

auditorium  Split scheduling / blended learning  Alternate between real time / 
virtual learning  Social distancing 

 
Transport 
  Primary sections – Parent pickup 

and drop 

 Increased number of buses/ trips –
one student per seat  Regular screening of drivers  Sanitation of buses  

Sanitization and disease control 
measures 
  Hand wash, sanitiser dispensers  Sanitation of premises  Safe disposal of waste   Regular screening of staff  Compulsory mask  Screening at entrance of school - 

Body temperature 
 
COVID Vaccine Status, India 
          NEGVAC - [National Expert Group 
on Vaccine Administration for COVID 
(established on 7th Aug 2020).  NEGVAC 
is a national body of experts constituted to 
execute the vaccination drive against 
Covid Vaccine in India.  There are eight 
vaccines in the pipeline of which two 
vaccines Covishield and Covaxin are ready 
for use.  The recommended dosage is two 
doses at 28 days intervals and the brands 
are not interchangeable.  Both vaccines 
can be stored at 2-8 degree centigrade.   At 
present, only the Government of India is 
sourcing and dispensing the vaccine. 
 
Proposed vaccine schedules in India 
         The initial phase of vaccination 
targets about 30 crore population of which 
Health Care Workers, Front Line Workers 
and General Public with Co-morbidities 
would receive priority. 
 
Role of Medical Services Group during 
COVID Pandemic 
           The Medical Services Group has 
rendered a dedicated and protocol based 
service for the prevention, control, 
treatment and follow up of Covid-19 cases 
in Kalpakkam DAE Township and 
Anupuram DAE Township as highlighted 
below- 
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         All the above activities were carried 
out under the guidance of Director 
(IGCAR/GSO), Director (MG), AD (MG) 
and various unit heads with the yeoman 

support from administrative services as 
well as other units of GSO and Unit co-
ordinators and volunteers.  
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Benefits of Yoga during COVID-19 Pandemic 
K.V. Bhagyalakshmi* 

 
               Yoga is a   method   of    exercise  
               propounded by the Indian    sages  
              and gurus of ancient times. This 
is being practiced by a large number of 
people including ascetics, sages and 
common men all over the country. Yoga is 
a method of exercise done solely with our 
physique and without using any other 
equipment whatsoever. It consists of a 
number of exercises and body postures to 
keep a person healthy and to relieve him of 
various ailments and weaknesses. It is also 
considered as a very effective method that 
is helpful in doing concentrated 
meditation. Now-a-days yoga is being 
practiced the world over. In a recent study 
conducted it is found that approximately 2 
billion people around the world are doing 
yoga on a daily basis and even more 
numbers of people are practicing it at least 
once in a week. 
 
            During the COVID-19 pandemic 
the life styles of people met with a sea 
change. The fear of getting affected by the 
pandemic, uncertainty about the future, 
financial insecurity, loss of job, changes in 
the method of doing jobs, social distancing 
etc., affected the physical, mental and 
moral well-being of the people to a very 
great extent. During the last one year the 
mental problems like stress, anxiety and 
depression have sky-rocketed among the 
world population.     From    an        article 
_________________________________________ 
*Smt.  Bhagyalakshmi is a Scientifi Assistant  in 
the DAE Hospital at Kalpakkam. 

published in the Lancet Psychiatry Journal 
it has been stated that the chances of 
getting affected by mental as well as Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD) would 
be high in persons who have recovered 
from the COVID-19 pandemic. Practicing 
yoga would be very helpful for such 
persons to come out such mental problems 
very soon. Yoga is also helpful to keep us 
hale and healthy even during normal times 
and its importance is even more stressed 
during these times of chaos and apathy. 
 
COVID-19 Pandemic 
   
         The pandemic COVID-19 was 
believed to have been spotted first during 
November 2019 in the Wuhan province of 
China. Since this has started in 2019 the 
pandemic is named as ‘COVID-19’. The 
concerned authorities have not taken the 
disease seriously at first. Hence proper 
precautions to prevent its spread were not 
taken and due to the latency in taking 
timely action the pandemic spread to other 
countries. Due to its highly contagious 
nature the pandemic spread all over the 
world within a very short time. Almost all 
the nations of the world got affected by it 
either in a larger or smaller manner. Since 
the world had not experienced such a 
pandemic in the recent times both the 
people and the administrators of the world 
nations were in jeopardy with confusion 
prevailing everywhere on what is to be 
done to prevent the spread of the 
pandemic. Every nation in the world took 
immediate steps like complete nation-wide 

Y 
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lock downs and other strict controls to 
curtail and curb the onset and spread of the 
pandemic somehow. These controls 
brought umpteen numbers of unforeseen 
issues, financial, physical, as well as 
mental, on the world population. A huge 
number of people lost their means of 
livelihood. Even multinational companies, 
large corporations, factories, means of 
transport, markets and many 
establishments had to shut shop, stop 
industrial productions and all other 
activities involving the use of manpower 
to prevent the outbreak of the pandemic. 
People were not even permitted to move 
out of their houses. The lock-down 
continued for months together in many 
countries including India. People got 
stranded wherever they were on the day of 
declaration of the lock-downs. A huge 
number of persons could not even reach 
their houses and had to stay back wherever 
they were at that time. However, even after 
taking all such precautions the spread of 
the pandemic could not curtailed. The 
World Health Organisation (WHO), which 
is monitoring the pandemic from the 
beginning itself, is issuing warnings, 
bulletins and statistics on the spread of the 
pandemic even now. As per the latest 
WHO reports, as on 3rd March 2021, 
around 11,44,28,211 people got affected, 
out of which 11,18,84,456 recovered and 
25,43,755  persons lost their lives due 
to the pandemic. 
 
            In India the first case of COVID-19 
was reported in the state of Kerala where a 
student from China had reached during 
January 2020. He got cured of the disease 
upon treatment. Afterwards the pandemic 
started to spread slowly to other States of 
India. The Government of India took a 
bold decision to implement a nation-wide 

lock down starting from 24th March 2020 
which was extended up to 31st May 2020 
to prevent the spread of the pandemic. 
Even though the Indian economy suffered 
the brunt of the lock down the government 
has taken the decision to safe guard the 
lives of the people of India. The lock-
down directions are still partially in force 
in areas where new cases are reported. 
Even during the lock-down the pandemic 
had spread in a slow pace and with the 
lifting of the restrictions it began to spread 
faster. Now as per the latest reports India 
is having 1,11,56,923 confirmed cases 
with 1,57,471 deaths reported and 
1,08,26,075 have recovered from the 
pandemic. Presently with the invention of 
vaccines to prevent the pandemic it is 
expected that the numbers may come 
down within the next year. 
 
Yoga and COVID-19 
 
            Yoga is a boon given to the human 
race by practicing which both our body 
and mind will become hale and healthy. 
There are innumerable benefits of yoga. A 
society, where almost all the people 
practice yoga regularly, will remain 
peaceful, healthy and happy. By practicing 
yoga a state of unity with nature develops 
in the minds of people which will bring a 
change of outlook in the people. All the 
yoga gurus of the world and especially in 
India are considering alternative therapies 
to deal with the pandemic effectively. 
Many of them is of the opinion that yoga 
will make a person strong both mentally 
and physically to fight with the novel 
Corona virus in a better way. 
 
        Yoga boosts the immune system of 
our body. It alleviates stress and tension 
and also helps in fighting depressive 
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tendencies. Experts also say that people 
who practice yoga regularly get cured of 
the pandemic soon even if they get 
affected by it somehow. Yoga boosts our 
mood and helps us to be happy and 
relieves us of mental tensions. It helps in 
controlling our body, mind and soul. It 
creates a balance between mind and body 
to lead a disciplined life both physically 
and mentally. It helps to control our 
thought processes and removes unwanted 
and negative thoughts by which we feel at 
ease always. Yoga helps in developing 
physical strength, removing laziness and 
imbibing confidence in a person. 
 
Benefits of Yoga 
 
 

 Improves the resilience of the body 
muscles  

 Corrects the body posture and 
alignment 

 Improves digestion 
 Improves the capability of the 

internal organs 
 Helps in fighting asthma and lung 

disorders 
 Helps in controlling diabetes 
 Helps in controlling heart diseases 
 Helps in getting a better skin tone 
 Improves strength and tolerance 
 Improves concentration 
 Helps us to control our mind and 

thought process 
 Keeps our mind peaceful and 

relieves it of negativity, stress and 
depression 

 Helps in alleviating stress 
 Helps in improving blood 

circulation and rest for muscles 
 Helps in weight loss 
 Helps to prevent injuries 

            The above are a few benefits of 
yoga. It helps in improving our physical, 
emotional as well as spiritual health 

through natural healing processes. Yoga 
consists of exercises, meditation and 
postures which strengthen the various 
internal and external muscles of our body 
as well as the various body systems. Yoga 
is an alternative therapy which helps us to 
move away from the use of harmful 
medications that affects our physical and 
mental well being. 
 
Conclusion 
 
          It is not possible to bring out all the 
benefits of yoga through this short article. 
But in the recent times many of the world 
famous health institutions including the 
World Health Organisation itself has 
understood the benefits of yoga. Now 
these institutions are suggesting yoga as an 
approved and easy alternative therapy to 
improve the physical and mental health of 
the world population. Yoga will help the 
mankind to get cured from various 
ailments including the COVID-19 
pandemic. We may, therefore, join hands 
together in bringing the theme of the 
International Yoga Day – 2020, ‘Yoga at 
Home and Yoga with Family’ a reality. 
Along with that we should practice a 
controlled life with routines like early to 
rise and early to sleep, eating a balanced 
diet, doing yoga and meditation etc. 
Thereby we can ensure the better health of 
ourselves, our family members, the people 
of our society, our country and ultimately 
the world where we live in.  

 
 
 
 
 

 
भारत के एक िसरे से दसूरे िसरे तक ǑहÛदȣ भाषा कुछ न कुछ सव[ğ समझी जाती है।  
              - पं. कृ. रंगनाथ ǒपãलयार।  
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Mother: An Epitome of Love 
Vinayalatha.S * 
 
From dawn to dusk she will always work, tirelessly 
With vigour and speed for everyone at home - the family 
When all is well, she is the person who is most happy 
During hard times much load she will carry, invariably 
She is the person who will always listen to all, patiently 
And also be the one to be criticized, mercilessly 
For her, health and happiness of family is priority  
For which she toils continuously and constantly. 
 
Be it an infant or an adult; her child is a child ever 
And even in indifferent or changed times, visibly 
Neglect or forget her child – she will never.  
 
Through ups and downs of life as we all live 
One thing that we can all foresee…definitely 
Is the love, guidance, support, help, service and care, if not more 
Of this one special person…who is the one and only 
Our beloved and always loveable MOTHER. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ______________________________________________________ 
* Smt.  Vinayalatha S.  is the Chief Administrative Officer, GSO Kalpakkam. 
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गणतğंता Ǒदवस, 2020 के कुछ फोटोĒाफ 
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Ǒहंदȣ पखवाड़ा समारोह, 2020 के कुछ फोटोĒाफ 
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ǑहÛ दȣ पखवाड़ा समारोह (14–28 िसतंबर, 2020 ) के दौरान आयोǔजत 
Ĥितयोिगताओं के परुè कार ǒवजेताओ ंकȧ सूची  

  

ǑहÛ दȣ त× काल भाषण 
Ĥथम Įीमती ए. नसरȣन उ.Į.ेिल. लेखा 
ǑƮतीय Įीमती एस. भारती नस[/ई अè पताल 
ततृीय Įीमती वी. वनसुंदरȣ नस[/डȣ अè पताल 

ǑहÛ दȣ काå य पाठ (लेवल-I) 
सां× वना Įी जी. अययÜ पन तकनी./सी ǒवƭुत 

ǑहÛ दȣ काå य पाठ (लेवल-II) 
Ĥथम Įीमती ए. नसरȣन उ.Į.ेिल. लेखा 
ǑƮतीय Įीमती एन. चंǑġका आशुिलǒपक Ĥशासन 

ततृीय Įीमती वी. वनसुंदरȣ नस[/डȣ अè पताल 

मेमोरȣ टेè ट 
Ĥथम Įीमती ए. नसरȣन उ.Į.ेिल. लेखा 
ǑƮतीय Įीमती एन. चंǑġका आशुिलǒपक Ĥशासन 

ततृीय Įीमती के.वी. भाÊ यलê मी वै.स./ई अè पताल 
 Ǒहंदȣ िनबंध  

Ĥथम Įीमती के.वी. भाÊ यलê मी वै.स./ई अè पताल 
ǑƮतीय Įीमती टȣ. शाǔÛत नस[/सी अè पताल 

सां× वना Įी आर. इलंगोवन उ.Į.ेिल. अè पताल 

Ǒहंदȣ वाद-ǒववाद 
 

Ĥथम Įीमती एस. भारती नस[/ई अè पताल 
ǑƮतीय Įीमती के.वी. भाÊ यलê मी वै.स./ई अè पताल 
ततृीय Įीमती वी. भुवनेæ वरȣ उ.Į.ेिल. संपदा Ĥबंधन 
सां× वना Įीमती टȣ. शाǔÛत नस[/सी अè पताल 
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 Ǒहंदȣ सुलेख-सह-वत[नी सुधार (लेवल -I) 
सां× वना Įीमती जे. रȣना राय नस[/बी अè पताल 

 Ǒहंदȣ पğ ĤाǾपण 
ततृीय Įीमती वी. स× यदेवसेना नस[/डȣ अè पताल 

 
 

Ǒहंदȣ सलुेख-सह-वत[नी सुधार (लेवल -II) 
Ĥथम Įीमती बी. ितलगम उ.Į.ेिल. सं.Ĥ. 
ǑƮतीय पी. शाÛ तनायकȧ उ.Į.ेिल. लेखा 

,, आर. उमा देवी उ.Į.ेिल. सं.Ĥ. 
ततृीय पूण[लê मी सरवणन वǐर. िलǒपक लेखा 
सां× वना 
(Ǒहंदȣ भाषी) डॉ. मǔण महेश कǒपला वै.अ./सी (िच.) अè पताल 

Ǒहंदȣ Įतुलेखन (लेवल -I) 
Ĥथम Įी एस.गणेशन वै.स./डȣ कंÜ यूटर अनभुाग 
ǑƮतीय Įीमती एस. संगीता का.स./ए Ĥशासन 
ततृीय Įी अ. मगेÛ धीरन वै.अ./डȣ कंÜ यूटर अनभुाग 

Ǒहंदȣ Įतुलेखन (लेवल-II) 
Ĥथम Įीमती एन. चंǑġका आशुिलǒपक Ĥशासन 

ǑƮतीय Įी सी. माǐरपांǑडयन फामा[िसè ट/डȣ अè पताल 
ततृीय Įी ओमĤकाश वै.स./डȣ अè पताल 

सां× वना Įीमती ज.े डÞ ã य ुरोस दǐरसनम नस[/डȣ अè पताल 

अनुवाद 
Ĥथम Įीमती बी. ितलगम उ.Į.ेिल. अè पताल 
ǑƮतीय Įीमती य.ू मोहन सेã वी आशुिलǒपक Ĥशासन 
सां× वना Įीमती आर. बानुǒĤया उ.Į.ेिल. Ĥशासन 

,, Įीमती पी. शाÛ तनायकȧ उ.Į.ेिल. लेखा 
,, पूण[लê मी सरवणन वǐर. िलǒपक लेखा 

सां× वना(Ǒहंदȣ 
भाषी) डॉ. मǔण महेश कǒपला वै.अ./सी (िच.) अè पताल 
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 2020 
नविनयुÈ त / è थानांतरण पर आए कािम[कɉ कȧ सचूी   

Đम स.ं प.प. स.ं नाम 
Įी/Įीमती/कु. 

Ēेड अनभुाग िनयǒुƠ कȧ 
तारȣख 

1.  52266 मनेका एन. सहायक लेखाकार लेखा 16/01/2020 
2.  52267 एम. गुणशेकरण नस[/सी अè पताल 17/08/2020 
3.  52268 विलवतȸ पिƬनी सहायक कािम[क 

अिधकारȣ 
अè पताल 09/11/2020 

4.  52269 ईसाकȧ मथुु कृç णन तकनीकȧ 
अिधकारȣ/डȣ 

िसǒवल 23/11/2020   
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ǒहंदȣ नारा लेखन  
Ĥथम Įीमती टȣ. शाǔÛत नस[/सी अè पताल 
ǑƮतीय Įीमती ज.े डÞ ã य ुरोस दǐरसनम नस[/डȣ अè पताल 
ततृीय Įीमती आर. बानुǒĤया उ.Į.ेिल. Ĥशासन 
सां× वना Įीमती सी. महालê मी नस[/डȣ Ĥशासन 

,, Įीमती य.ू मोहन सेã वी आशुिलǒपक Ĥशासन 
सां× वना 
(Ǒहंदȣ भाषी) अिभषेक गुÜ ता वै.स./डȣ संर¢ा 
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सवेािनविृत / è थानांतरण / पद-× याग  
Đ
म 
स.ं 

प.प. 
स.ं 

नाम 
Įी/Įीमती/कु. 

Ēेड अनभुाग सवेािनविृत/è थानांतरण
/ पद-× याग  कȧ 

तारȣख 
1. 50525 सĦुमǔण के.पी. सहायक सपंदा Ĥबधंन 30/04/2020 
2. 50794 मितयाळगन जी. पय[व¢ेक/डȣ 

(खान-पान) 
सपंदा Ĥबधंन 30/04/2020 

3. 50689 सãे वन के. Ĥबंधक Ēेड-।। सपंदा Ĥबधंन 31/08/2020 
4. 50503 मǔण के. फोरमनै/सी ऑटोशॉप 31/01/2020 
5. 51119 ितǽनवुÈ करस ु

एस. 
वै£ािनक 

अिधकारȣ/ई 
दरूसंचार सवेा 31/01/2020 

6. 50946 मुरलीधरण 
पी.एन. 

फोरमनै/ए ऑटोशॉप 31/03/2020 
7. 51105 लê मीनारायण डȣ. वै£ािनक 

अिधकारȣ/जी 
िसǒवल 31/03/2020 

8. 51035 सदुरम जी. Ĝाइवर (è पशेल 
Ēेड) 

पǐरवहन 30/04/2020 
9. 50764 Ĥभाकरण 

वी.आर. 
वै£ािनक 

सहायक/एफ 
िसǒवल 31/05/2020 

10. 50885 गोǒवÛ दराज जी. वǐरç ठ काय[ 
सहायक/ए 

िसǒवल 31/05/2020 
11. 50980 िशवाजी ए.के. Ĝाइवर Ēेड-। पǐरवहन 31/05/2020 
12. 50642 देवराज पी. फोरमनै/बी एमएसएस 31/05/2020 
13. 50551 ितǽपाल बी. तकनीिशयन/

डȣ 
िसǒवल 30/06/2020 

14. 50673 जयरामण ई. Ĝाइवर (è पशेल 
Ēेड) 

पǐरवहन 30/06/2020 
15. 50144 नागािलगंम के. काय[ 

सहायक/सी 
पǐरवहन 30/06/2020 

16. 50890 वलेायतुम पी. वǐरç ठ काय[ 
सहायक/सी 

ऑटोशॉप 31/07/2020 
17. 52238 िनखारे सिचन 

बबन 
तकनीिशयन/

बी 
िसǒवल 28/08/2020 

18. 52237 बाबा कादर शेख तकनीिशयन/
बी 

िसǒवल 29/10/2020 
 
 
 

19. 51028 िनशा ननोथ पी. वै£ािनक अè पताल 03/01/2020 
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Įƨांजिल  
Đम 
स.ं 

प.प. स.ं नाम 
Įी/Įीमती/कु. 

Ēेड अनभुाग देहावसान कȧ 
तारȣख 

1. 50813 एन. नागेश Ĝाइवर Ēेड-। पǐरवहन 23/11/2020 
 

अिधकारȣ/एफ 

(िच.) 
20. 50554 सरè वती सुकुमार नस[/ई अè पताल 31/05/2020 
21. 50755 िचÛ नà मल के. सहायक 

फोरमैन 
अè पताल 30/06/2020 

22. 51141 उषा कृç णकुमार 
पी. 

सहायक 
कािमक 
अिधकारȣ 

अè पताल 31/07/2020 

23. 50593 जनकर एस.जी. वै£ािनक 
अिधकारȣ/ई 

अè पताल 31/07/2020 
24. 52021 राजगोपाल वी. नस[/सी अè पताल 07/08/2020 
25. 50709 भÒटाचाजȸ पी. वै£ािनक 

अिधकारȣ/एच 

(िच.) 
अè पताल 31/10/2020 






