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vk.kfod 'kfDr

gekjs jk"Vª dh lsok esa ijek.kq
ds ,u O;kl
,e je.kewfrZ

fo

ijek.kq fctyh mRiknu 
egRoiw.kZ {ks=k gS] tks nqfu;k Hkj 

ds ÅtkZ mRiknu esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gSA 
nqHkkZX; gS fd bl ekeys esa 
'kadkyq izo`fRr fn[k jgh gS] 

ftlds dkj.k dkcZu dk u ds 
cjkcj mRltZu djus okys bl 
ÅtkZ lzksr dks NksM+dj lkSj] 
ty] iou ,oa Hkwrkih; ÅtkZ 
tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dh 
rjIkQ vxzlj gqvk tk jgk gSA 

os lzksr ijek.kq ÅtkZ dh vis{kk 
dkcZu dk vfèkd mRltZu djus 
ds dkj.k gh ugha cfYd viuh 

vizR;kf'kr izo`Qfr vkSj n{krk dh 
deh ds dkj.k Hkh ,sls dbZ ns'kksa 
esa fctyh dh cqfu;knh t:jr 
iwjh djus esa ukdke jg ldrs gSa] 
tks ns'k vkØked rjhds ls mUgsa 
c<+kok ns jgs gSaA blls Xykscy 
okfeZax vkSj tyok;q ifjorZu 
dk lk;k xgjkus ds ckn Hkh 

izko`Qfrd xSl dk iz;ksx c<+ jgk 
gS] ftlls vkSj Hkh dkcZu mRltZu 

gks jgk gS

Kku ,oa izkS|ksfxdh dh {kerk,a 
fdlh Hkh jk"Vª dh lkekftd 
,oa vkfFkZd izxfr dh  

cqfu;kn gSaA
20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa oSKkfud 

[kkstksa dk tks nkSj vk;k] mldk dkj.k 
izo`Qfr dks vkSj Hkh foLrkj ls le>us ds 
fy, ekuoh; Kku esa o`f¼ djus dh izcy 
bPNk FkhA izo`Qfr dh 'kfDr;ksa dks [kaxkyus] 
le>us vkSj laHkor% thrus dh euq"; dh 
lgt bPNk fofHkUu {ks=kksa esa dbZ oSKkfud 

[kkstksa dk dkj.k cuh gSA inkFkZ dh izo`Qfr 
ds ckjs esa ckjhd ls ckjhd ckr tkuus 
dh ftKklk us ijek.kq lajpuk dh [kkst 
djk nhA jnjIkQksMZ ,oa cksj us irk yxk;k 
fd ijek.kq ds dsanz esa ukfHkd gksrk gS] 
tks fuf'pr can d{kkvksa esa ?kwers bysDVªkWu 
ls f?kjk gksrk gSA ijek.kqvksa dh izko`Qfrd 
jsfM;ksèkfeZrk rFkk Lor% fo[kaMu dh [kkst 
Øe'k% csdsjy vkSj jnjIkQksMZ igys gh 
dj pqds Fks ysfdu 1932 esa pSMfod 
}kjk U;wVªkWu dh [kkst fd, tkus ds lkFk 

ds ,u O;kl HkkHkk vk.kfod vuqla/ku dsUnz (ckdZ)] eqacbZ ds funs'kd gSaA og lkefjd midj.kksa ds fy, b±/u fodkl rFkk fMtkbu esa vge Hkwfedk fuHkk pqds 
gSaA lkFk gh egRoiw.kZ ukfHkdh; la;a=kksa ds eq[; ?kVdksa ij xgu dk;Z dj pqds gSaA bafM;u U;wfDy;j lkslk;Vh mRd`"V lsok iqjLdkj lesr dbZ lEEkkuksa ls lEEkkfur 
gks pqds gSaA bZesy% director@barc.gov.in

,e je.kewfrZ ckdZ izf'k{k.k fo|ky; ds dk;ZozQe fozQ;kUo;u foHkkx esa vfHk;kaf=kdh Lukrdksa rFkk foKku ijkLukrdksa ds fy, vksfj,aVs'ku dkslZ (vkbZlhbZ,e) ds 
izeq[k gSaA vk.kfod foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa ekuo lalk/u fodkl fo"k; ij yxkrkj 'kks/ vkSj ys[ku djrs jgs gSaA bZesy% mmurthi@barc.gov.in

ijek.kq ÅtkZ ds 'kkafriw.kZ mi;ksxksa ij ftusok esa 1955 esa gq, igys lEesyu dh vè;{krk djrs MkW- gkseh HkkHkk

ijek.kq ÅtkZ fodkl'khy ns'kksa ds iw.kZ vkS|ksxhdj.k esa] viuh lH;rk dks cuk, j[kus esa vkSj mlds fodkl esa 
lgk;d ek=k ugha gS] cfYd mlds fy, furkar vko';d gSA ijek.kq ÅtkZ izkIr djus vkSj mldk mi;ksx djus 
dk tks Kku ekuo us vftZr fd;k gS] mls ekuo bfrgkl dk rhljk ;qx ekuk tkuk pkfg,A 

gkseh tgkaxhj HkkHkk
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gh ijek.kq foKku dgykus okyh oSKkfud 
'kk[kk us xfr idM+ yhA

vkbaLVhu ;g izfrikfnr dj gh pqds 
Fks fd ÅtkZ vkSj nzO;eku lerqY; gksrs 
gSa vkSj ;g vuqeku Hkh yxk pqds Fks fd 
inkFkZ esa ,d=k ÅtkZ dh cM+h ek=kk dk 
varrksxRok mi;ksx dj gh fy;k tk,xkA 
D;wjh nairh 1934 esa gh fLFkj ukfHkd 
ij vYIkQk d.kksa dh ckSNkj ls o`Qf=ke 
jsfM;ksèkfeZrk mRiUu dj pqds FksA vksVks gku 

vkSj fÝV~t LVªkleSu us 1938 esa ukfHkdh; 
fo[kaMu dh [kkst dh] ftlesa cM+h ek=kk 
esa ÅtkZ mRiUu gksrh gS] fy;ks ftykMZ 
us vuqeku yxk;k fd Lor% gksus okyh 
fo[kaMu izfØ;k ukfHkdh; Ük`a[kyk vfHkfØ;k 
ds dkj.k gksrh gS] ,ufjdks IkQehZ us Lor% 
pyus okyh ukfHkdh; Ük`a[kyk vfHkfØ;k dk 
lIkQy izn'kZu fd;k vkSj varrksxRok 1945 
esa ijek.kq vL=k dk fuekZ.k ,oa iz;ksx gks 
x;k] ftlus nqfu;k dks ges'kk ds fy, 
cny fn;kA ekuork ds bfrgkl esa u, ;qx 
dk vkjaHk gks x;k Fkk] ftldh fo'ks"krk 
bu ?kkrd gfFk;kjksa ds }kjk ckj&ckj Lo;a 
dks gh [kRe djus dh {kerk FkhA bl ;qx 
esa ekuo us izo`Qfr dh rkdr dh [kkst 
dj yh] ftldk lsgjk ukscsy ls lEekfur 
oSKkfudksa ds ,d lefiZr ny ds flj 
caèkk] ftudk mn~ns'; izo`Qfr ds jgL;ksa ls 
inkZ gVkuk Hkj FkkA

'kkafr ds fy, ijek.kq% vkn'kZoknh 
rLohj

izR;sd ifjfLFkfr ls ,d ubZ mEehn 
iSnk gksrh gS] u;k lekèkku feyrk gSA 

chloha 'krkCnh esa nks fo'o;q¼ksa us nqfu;k 
dks cjckn dj fn;k Fkk vkSj euq"; ds izfr 
euq"; dh vekuoh;rk ds ohHkRl vkSj Øwj 
izn'kZu esa yk[kksa yksx tku xaok pqds FksA 
tkiku ij 1945 esa fxjk, x, nks ijek.kq 
ceksa dk Hk;kog izHkko vka[ksa [kksyus okyk 
Fkk vkSj mlus ekuo tkfr dks bruk lnek 
fn;k] ftruk O;kid lagkj ds fdlh Hkh 
gfFk;kj us igys dHkh ugha fd;k FkkA

,sls cqjs le; esa ijek.kq 'kfDr dk 
mi;ksx 'kkafriw.kZ mn~ns';ksa ds fy, djus ds 
;qx dk lw=kikr gksus dh vk'kk tx xbZA 
^'kkafr ds fy, ijek.kq* ;kfu ^,Ve IkQkWj 
ihl* vesfjdh jk"Vªifr Jh M~okbV Mh 
vkbtugksoj dh igy Fkh] ftldh 'kq#vkr 
1953 eas la;qDr jk"Vª egklHkk ds 470osa 
iw.kZ vfèkos'ku esa Hkkjr dh gh Jherh 
fot;y{eh iafMr us dh Fkh] tks egklHkk 
dh vè;{k FkhaA bl Hkk"k.k ls ijek.kq 
ÅtkZ ds 'kkafriw.kZ iz;ksxksa ij varjjk"Vªh; 
leqnk; dk è;ku x;k] jsfM;ksèkfeZrk dk 
iz;ksx fofHkUu 'kkafriw.kZ mn~ns';ksa fo'ks"kdj  
ijek.kq dh rkdr dk mi;ksx djus ds fy, 
ÅtkZ mRiknu esa djus ds ok;ns fd, x, & 
,slk jkLrk ryk'kus ds fy,] ftlls euq"; 
ds peRdkfjd vkfo"dkj mldh e`R;q ds 
dkj.k ugha cusa] cfYd mlds thou ds 
izfr lefiZr gksaA blhfy, la;qDr jk"Vª ds  
?kks"k.kki=k }kjk varjjk"Vªh; ijek.kq ÅtkZ 
,tsalh (vkbZ,bZ,) dh LFkkiuk dh xbZ 
vkSj Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds 
tud MkW- gkseh HkkHkk dh vè;{krk okys 
,d lEesyu esa bldh ?kks"k.kk dh xbZA 
vkbZ,bZ, ds mn~ns'; okLro esa ljkguh; 
Fks] ftudk y{; laiw.kZ ekuo tkfr ds fy,  
ijek.kqvksa dk 'kkafriw.kZ iz;ksx djuk ,oa 
ijek.kq gfFk;kjksa ds izlkj dks jksduk FkkA

lqfo[;kr oSKkfud] iz'kkld ,oa egku 
nz"Vk MkW- gkseh tgkaxhj HkkHkk ds usr`Ro 
esa Hkkjrh; ijek.kq vk;ksx dh LFkkiuk 
ds lkFk 1954 esa Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ 
dk;ZØe dh ;k=kk vkjaHk gqbZA fofHkUu 
mn~ns';ksa ds fy, ijek.kq 'kfDr ds mi;ksx 
ds {ks=k esa cgqr dqN izkIr fd;k tk pqdk 
gSA vkxs ge buesa ls dqN mi;ksxksa ij 
ppkZ djsaxs rkfd [kk| lqj{kk] ÅtkZ lqj{kk 
,oa jk"Vªh; lqj{kk lqfuf'pr djus okys ,oa 

fofHkUu izdkj ds fpfdRldh;] lkekftd 
rFkk vkS|ksfxd mi;ksx esa vkus okys gekjs 
dk;ZØeksa dh >yd izkIr gks ldsA bl 
{ks=k esa tks dqN laHko gS vkSj tks dqN 
geus izkIr dj fy;k gS] og lc dqN 
blesa 'kkfey ugha gksxkA fdarq blls ns'k ds 
ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds gekjs è;s;] ns'k 
ds ukxfjdksa dks csgrj thou iznku djus 
ds fy, ijek.kq ,oa fofdj.k izkS|ksfxdh 
dk mi;ksx] dk irk t:j py tk,xkA

fofdj.k% nksèkkjh ryokj

jsfM;ksèkfeZrk vFkkZr~ ijek.kq ls fofdj.k 
ds mRltZu dk irk ukfHkdh; fo[kaMu dk 
;qx vkjaHk gksus ls cgqr igys py pqdk 
Fkk vkSj dSalj ds mipkj esa bu fofdj.kksa 
dk fu;af=kr iz;ksx nqfu;k ds dqN fgLlksa esa 
vkjaHk Hkh gks pqdk FkkA dgk tk ldrk gS 
fd 20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa nqfu;k dks 
;gh irk Fkk fd fofdj.k ,oa jsfM;ksèkfeZrk 
dk iz;ksx dSalj ds mipkj esa rFkk ihM+k 
de djus esa fd;k tkrk gSA ckn ds n'kdksa 
esa ukfHkdh; fo[kaMu us fctyh cukus ds 
fy, ijek.kq ÅtkZ ds mi;ksx dks laHko 

cuk fn;kA fdarq ijek.kq ds 'kkafriw.kZ iz;ksxksa 
ls o`Qf"k] fpfdRlk rFkk vkS|ksfxd {ks=kksa 
esa cM+s iSekus ij nwljs iz;ksx gksus yxs 
gSaA ;s lHkh iz;ksx o`Qf=ke jsfM;ksvkblksVksi 
dh mRifRr ij fuHkZj djrs gSa] ftudk 
mi;ksx blhfy, gksrk gS D;ksafd muesa ls 
jsfM;ksèkfeZrk izLIkQqfVr gks jgh gksrh gSA 
;s o`Qf=ke jsfM;ksvkblksVksi fj,DVjksa vFkok 
d.kksa dh xfr c<+kus okys ;a=k esa fLFkj 
vkblksVksi (leLFkkfud) dh ckSNkj }kjk 
cuk, tkrs gSa] ftlls ukfHkdh; vfHkfØ;k 

la;qDr jk"Vª ds  
?kks"k.kki=k }kjk varjjk"Vªh; ijek.kq 
ÅtkZ ,tsalh (vkbZ,bZ,) dh LFkkiuk 
dh xbZ vkSj Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ 
dk;ZØe ds tud MkW- gkseh HkkHkk dh 
vè;{krk okys ,d lEesyu esa bldh 
?kks"k.kk dh xbZA vkbZ,bZ, ds mn~ns'; 
okLro esa ljkguh; Fks] ftudk 
y{; laiw.kZ ekuo tkfr ds fy,  
ijek.kqvksa dk 'kkafriw.kZ iz;ksx djuk 
,oa ijek.kq gfFk;kjksa ds izlkj dks 
jksduk FkkA

20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa nqfu;k 
dks ;gh irk Fkk fd fofdj.k ,oa 
jsfM;ksèkfeZrk dk iz;ksx dSalj ds 
mipkj esa rFkk ihM+k de djus esa 
fd;k tkrk gSA ckn ds n'kdksa esa 
ukfHkdh; fo[kaMu us fctyh cukus 
ds fy, ijek.kq ÅtkZ ds mi;ksx dks 
laHko cuk fn;kA fdarq ijek.kq ds 
'kkafriw.kZ iz;ksxksa ls o`Qf"k] fpfdRlk 
rFkk vkS|ksfxd {ks=kksa esa cM+s iSekus ij 
nwljs iz;ksx gksus yxs gSaA 
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gksrh gS vkSj mlds ckn :ikarj.k gksdj 
jsfM;ksèkehZ vkblksVksi cu tkrs gSaA 200 ls 
vfèkd vkblksVksi dk iz;ksx fofHkUu dk;ksZa 
esa fu;fer :i ls fd;k tkrk gS] ftudk 
o.kZu uhps ds vuqPNsnksa esa gSA

mipkj ds fy, LokLF; lsok

LokLF; lsok esa jsfM;ksvkblksVksi 
dk iz;ksx ijek.kq ÅtkZ ds lcls vge  
'kkafriw.kZ iz;ksxksa esa 'kqekj gks x;k gSA orZeku 
lanHkZ esa lkaf[;dh; vkadM+ksa ds vuqlkj 

Hkkjr esa izfro"kZ jksfx;ksa dh 6 yk[k ls 
vfèkd tkap (izfrtu vFkkZr~ ,aVhtu dh 
igpku lesr) dh tkrh gSaA blesa ns'k Hkj 
ds 500 ls vfèkd dsanz 'kkfey gSa] ftUgsa 
jsfM;ks vkS"kfèk ds iz;ksx ls ykHk fey 
jgk gSA fofdj.k fpfdRlk dh ckr dh 
tk, rks Hkkjr ds 62 'kgjksa esa bl le; 
270 ls vfèkd jsfM;ksU;wfDyfMd fpfdRlk 
bdkb;ka dke dj jgh gSaA bu rduhdksa 
dk ykHk gj fdlh dks igqapkus ds mn~ns'; 
ds lkFk vke vkneh dks ykHk igqapkus 
ds fy, bl rduhd dk nk;jk c<+kus ds 
bjkns ls ckdZ ijek.kq ÅtkZ foHkkx ds vU; 
?kVdksa ds lkFk djhc ls dke dj jgk gSA

ijek.kq fpfdRlk i¼fr% funku

ijek.kq fpfdRlk i¼fr] fpfdRlk dh 
fo'ks"k 'kk[kk gS] tks fofHkUu izdkj ds jksxksa 
vkSj leL;kvksa ds lqjf{kr ,oa ihM+kjfgr 
funku ,oa mipkj ds fy, jsfM;ksèkehZ inkFkksZ a 
ds vo'ks"kksa (jsfM;ksIkQkekZL;qfVdYl) dk 
iz;ksx djrh gSA jsfM;ksIkQkekZL;wfVdYl dks 
batsD'kuksa ls fy;k tk ldrk gS] lwa?kdj 
fy;k tk ldrk gS] [kk;k tk ldrk gS 
vkSj dqN jksxksa ds LFkku ij igqapk;k tkrk 
gSA bl rjg xkek flusesVksxzkiQh dk iz;ksx 

dj ml LFkku dh Nfo izkIr dj yh tkrh 
gS vFkok jksx ds LFkku ij dksf'kdkvksa 
dks ekjus ds fy, fofdj.k dh mruh gh 
ek=kk nh tkrh gS] tks vklikl ds lkekU; 
Årdksa ij dksbZ izHkko ugha MkysA ijek.kq 
fpfdRlk ls jksx ds vkjafHkd pj.kksa esa Hkh 
vaxksa ds dkedkt esa vlkekU;rk igpkuus 
esa enn feyrh gSA dSalj] raf=kdk ra=k 
ds fodkjksa (tSls vYtkbej vkSj ikfdZalal 
jksx) rFkk ân; jksxksa dh igpku mudh 
vkjafHkd voLFkk esa gh gks tkrh gS] ftlls 
mipkj Hkh tYn vkjaHk gks tkrk gS vkSj 
jksx ,oa ekSrksa esa deh vkbZ gSA 

besftax vFkkZr~ Nfo izkIr djus ds fy, 
lcls lkekU; vkblksVksi VsDVsfu;e 99,e 
vk;ksMhu 123 (vkbZ)] VkbVsfu;e 201 
(VhvkbZ)] bafM;e 111 (vkbZ) vkSj Ýyksfju 
18 (,iQ) gSaA VsDusfV;e&99 ,e uSnkfud  
ijek.kq fpfdRlk esa lcls T;knk bLrseky 
gksus okyk jsfM;ksvkblksVksi gS vkSj 
ekuk tkrk gS fd nqfu;k Hkj esa gj o"kZ 
gksus okys yxHkx 2-5 djksM+ uSnkfud  
ijek.kq fpfdRlk vè;;uksa esa ls 80 izfr'kr 
ls vfèkd blh vkblksVksi dh lgk;rk ls 
fd, tkrs gSaA ckdZ ds fofdj.k fpfdRlk 
dsanz (vkj,elh) esa LFkkfir iksftVªkWu 
bfe'ku VkseksxzkIkQh (ihbZVh) okyh esfMdy 
lkbDyksVªkWu LdSfuax iz.kkyh fu;fer rkSj ij 
Ýyksfju 18 (,iQ) yscy okys ,IkQMhth 
d.k mRiUu djrh gS] ftudk iz;ksx dSalj 
rFkk ân; jksxksa dh tkap esa fd;k tkrk 
gSA o"kZ 2015 esa Ýyksfju 18 (,iQ) 
Ýywjks Mh Xywdkst (,iQMhth)] Ýyksfju 
18 (,iQ) Ýywjks FkkbZfeMkbu (,iQ,yVh)] 
Ýyksfju 18 (,iQ) lksfM;e ÝyksjkbM 
(,u,,iQ) vkSj Ýyksfju 18 (,iQ) 
ÝywjksfetksfuMktksy (,iQ,evkbZ,lvks) 
tSls ihbZVh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy dh 133 
[ksi eqacbZ vkSj vklikl ds fofHkUu 
vLirkyksa esa Hksth xbZ Fkha] ftuesa yxHkx 
240 D;wjh Ýyksfju 18 jsfM;ksèkfeZrk FkhA

yf{kr jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk i¼fr

fpfdRlk lacaèkh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy 
ijek.kq fpfdRlk ds {ks=k esa csgn rsth 
ls c<+rs {ks=kksa esa 'kqekj gS] ftlesa jksxxzLr 
LFkkuksa ij vk;uhdj.k djus okys fofdj.k 

dh fpfdRlk [kqjkdsa nsus ds fy, chVk 
mRltZu djus okys jsfM;ksU;wDykbM dk 
iz;ksx gksrk gS] tks y{; fo'ks"k ds fy, 
rS;kj fd, tkrs gSaA ckdZ }kjk rS;kj fd, 
x, vk;ksMhu 131 (vkbZ) yqVsfV;e 177 
(,y;w)] iQkliQksjl 32 (ih)] lsesfj;e 
153 (,l,e) vkSj jsfu;e 188 (vkjbZ)
tSls jsfM;ksU;wDykbM ij vkèkkfjr <sjksa 
mipkj lacaèkh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy fofHkUu  
ijek.kq fpfdRlk dsanzksa dks miyCèk djk, 
x, gSaA raf=kdk&var%lzkoh dSalj ds mipkj 
esa yqVsfV;e 177 (,y;w) MksVk VsVdk 
iz;ksx gksrk gS] tcfd gfM~M;ksa esa nnZ de 
djus ds fy, lsesfj;e 153 (,l,e) 
feFkfyu iQkLiQksfud ,flM (bZMhVh,eih) 
vkSj yqVsfV;e 177 (,y;w) feFkfyu 
iQkLiQksfud ,flM (bZMhVh,eih) dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA vkj,elh ds 
Fkk;jkW;M fDyfud esa Fkk;jkW;M dSalj 
ds mipkj lesr Fkk;jkW;M ls tqM+h 
lHkh leL;kvksa ij dke fd;k tk jgk 
gS vkSj vk;ksMhu 131 (vkbZ) ls mudk 
mipkj fd;k tk jgk gSA 2015 esa ckdZ  
}kjk fodflr jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy dk 
iz;ksx dj 40]000 ls vfèkd jksfx;ksa dk 
mipkj fd;k x;k gSA

fofdj.k fpfdRlk i¼fr

fofdj.k fpfdRlk i¼fr (Fksjsih) eas 
fo'ks"k e'khuksa vFkok jsfM;ksèkehZ inkFkks± ds 
}kjk mPp ÅtkZ okys fofdj.k dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA fofdj.k 'kjhj ds ckgj 
e'khu ls fn;k tk ldrk gS] ftls cká 

fdj.k fofdj.k i¼fr (,DlVuZy che 
jsfM,'ku Fksjsih) vFkok VsyhFksjsih dgk 
tkrk gSA ;g fofdj.k 'kjhj ds Hkhrj dSalj 
dksf'kdkvksaa ds fudV jsfM;ksèkehZ inkFkZ ls 
Hkh vk ldrk gS] ftls vkarfjd fofdj.k 

ijek.kq fpfdRlk ls jksx ds 
vkjafHkd pj.kksa esa Hkh vaxksa ds 
dkedkt esa vlkekU;rk igpkuus esa 
enn feyrh gSA dSalj] raf=kdk ra=k 
ds fodkjksa (tSls vYtkbej vkSj 
ikfdZalal jksx) rFkk ân; jksxksa dh 
igpku mudh vkjafHkd voLFkk esa gh 
gks tkrh gS] ftlls mipkj Hkh tYn 
vkjaHk gks tkrk gS

vkarfjd jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk 
esa lhycan jsfM;ksèkehZ lzksr dks vLFkk;h 
vFkok LFkk;h :i ls yf{kr {ks=k ij ;k 
mlds fudV j[kdj jksx dk mipkj 
fd;k tkrk gSA czSdhFksjsih ds tfj;s 
VsyhFksjsih dh vis{kk cM+h ek=kk esa 
fofdj.k nsdj dSalj dk mipkj djuk 
laHko gSA
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i¼fr vFkok czSdhFksjsih dgk tkrk gSA 
fofdj.k fpfdRlk dk y{; ?kkrd 
dksf'kdkvksaa dks u"V djus ds fy, xkaBksa 
vFkok 'kjhj ds Hkkxksa ij fuf'pr ek=kk esa 
fofdj.k Mkyuk gksrk gSA

,DlVuZy che jsfM,'ku Fksjsih

,DlVuZy che jsfM,'ku Fksjsih esa vke 
rkSj ij e'khu (dksckYV 60 VsyhFksjsih 
bdkbZ vFkok yhfu;j ,DlhyjsVj) dk 
bLrseky fd;k tkrk gS] tks mPp ÅtkZ 
okyh fofdj.k dh fdj.kksa dks ml {ks=k ij 
Mkyrh gS] ftldk mipkj fd;k tkuk gSA 
bl i¼fr dk iz;ksx o{k dSalj] varfM+;ksa 
ds dSalj] flj vkSj xnZu ds dSalj rFkk 
IkQsIkQM+ksa ds dSalj dk mipkj djus esa gks 

ldrk gSA ckdZ us VsyhFksjsih dh ,d e'khu 
rS;kj dh gS] ftls HkkHkkVªkWu dk uke fn;k 
x;k gSA ns'k esa yxHkx 50 dSalj vLirkyksa 
esa HkkHkkVªkWu yxh gqbZ gSaA ;g nslh e'khu 
vk;kfrr VsyhdksckYV e'khuksa dh rqyuk esa 
lLrh vkSj csgrj gSA ckdZ }kjk fodflr 
fd;k x;k flE;qysVj ^besftu* mipkj dh 
vko';drk okys {ks=kksa dk irk yxkus esa 
vkSj mipkj vkjaHk djus ls igys mldh 
;kstuk lqfuf'pr djus esa iz;ksx gksrk gSA

czSdhFksjsih

vkarfjd jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk 
esa lhycan jsfM;ksèkehZ lzksr dks vLFkk;h 
vFkok LFkk;h :i ls yf{kr {ks=k ij ;k 
mlds fudV j[kdj jksx dk mipkj fd;k 
tkrk gSA czSdhFksjsih ds tfj;s VsyhFksjsih dh 
vis{kk cM+h ek=kk esa fofdj.k nsdj dSalj 
dk mipkj djuk laHko gSA

dqN ekeyksa esa baIykaV dks dqN feuV 
ls ysdj dqN fnuksa rd fuf'pr vofèk ds 
fy, 'kjhj ds Hkhrj j[kk tkrk gSA vLFkk;h 
baIykaV ds fy, bjhfM;e&192 leLFkkfud 

ilan fd;k tkrk gSA LFkk;h baIykaV ds 
fy, jsfM;ksèkehZ cht vFkok baIykaV xkaB 
vFkok mipkj ;ksX; {ks=k esa LFkk;h rkSj ij 
j[k fn, tkrs gSaA ,sls jsfM;ksèkehZ lzksrksa ls 
fudyus okys fofdj.k dh [kqjkd gÝrs ;k 
eghus chrrs&chrrs de gksrh tkrh gS vkSj 
var esa yxHkx 'kwU; gks tkrh gSA blds 
ckn baIykaV fuf"Ø; gks tkrs gSa vkSj mipkj 
okys LFkku ij mudk dksbZ izHkko ugha 
iM+rkA LFkk;h czSdhFksjsih dk iz;ksx vke 
rkSj ij izksLVsV dSalj ds mipkj esa gksrk gSA

ckdZ }kjk fodflr VkbVsfu;e ds vkoj.k 
okys ckfjd vk;ksMhu&125 dSIlqy us us=k 
dSalj ds mipkj esa ubZ fn'kk iznku dh 
gSA fIkQygky rhu vLirky ^ckdZ vkbZ&125 
vkWD;w&izksLVk lhM* dk bLrseky dj jgs gSaA 
vHkh rd 120 ls vfèkd jksfx;ksa dk mipkj gks 
pqdk gSA ^ckdZ vkbZ&125 vkWD;w&izksLVk lhM* 
dks izksLVsV dSalj ds mipkj ds fy, LFkk;h 
baIykaV ds :i esa vLirky esa Hkh j[kk tkrk 
gSA chVk mRltZu djus okys jsfM;ksU;wfDykbM 
dk iz;ksx djus okyh czSdhFksjsih  
egRoiw.kZ vaxksa ds fudV Ropk dh Åijh ijr 
esa dSalj ds mipkj dk Hkh vPNk fodYi gSA 
ckdZ us iQkLkiQksjl 32 lzksr rS;kj djus dh 
,d i¼fr fodflr dh gSA okLrfod iz;ksx 
ls igys dk ewY;kadu lIkQy gksus ds mijkar 
iQkLkiQksjl 32 lzksrksa dks ubZ fnYyh fLFkr 
,El esa iz;ksx ds fy, Hkstk x;k gSA

[kk| lqj{kk% [kk| inkFkks± esa òf¼

fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr esa 'kkunkj 
vkfFkZd òf¼ gqbZ gS] fdarq gekjs ns'k dh 
c<+rh tula[;k ds dkj.k gekjs òQf"k lalkèkuksa 
ij ekax dk cks> Hkh c<+ x;k gSA ns'k dh 
vFkZO;oLFkk esa òQf"k dh fgLlsnkjh ?kVus ls 
leL;k fodjky gks xbZ gS vkSj [kk| lqj{kk 
dh fpark mRiUu gks jgh gSA bl fLFkfr esa 
[kk|] iks"k.k] i;kZoj.k rFkk vkthfodk dh 
lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, izkS|ksfxdh 
dh lgk;rk ls izkòQfrd lalkèkuksa ds lrr 
izcaèku dh vko';drk gS rkfd ns'k dk lexz 
fodkl gks ldsA vk;uhdj.k okys fofdj.k 
ij vkèkkfjr izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx ls òQf"k 
mRikndrk dh leL;k ds lqjf{kr] LoPN ,oa 
vkfFkZd :i ls O;kogkfjd lekèkku fey 
ldrs gSaA

ijek.kq o`Qf"k

ckdZ fiNys dbZ n'kdksa ls ikSèkksa 
ds iztuu esa mRifjorZu ykus ds fy, 
vk;uhdj.k okys fofdj.k dk iz;ksx dj 
jgk gS vkSj ns'k esa O;kolkf;d [ksrh ds 
fy, Hkkjrh; fdlkuksa dks fofHkUu IkQlyksa 
dh 42 fdLesa nh tk pqdh gSaA buesa u, 
fdLe dh ewaxIkQyh] lkcqr ewax] dkys pus] 
vjgj] lks;kchu] yksfc;k] ljlksa] lwjteq[kh 
vkSj pkoy 'kkfey gSa] tks tSfod rFkk 
vtSfod leL;kvksa dk izfrjksèk rks dj gh 
ldrh gSa] muesa ,d ;k vfèkd csgrj xq.k 
Hkh Mkys x, gSa tSls vfèkd mit] 'kh?kz 
mit] cM+s cht vkfnA pkoy vkSj xsgwa dh 
mRikndrk rFkk chekfj;ksa ls izfrjksèk dh 
{kerk c<+kus ds fy, muesa Hkh mRifjorZu 
fd, tk jgs gSaA buds vfrfjDr dsyk] 
xUuk] iihrk] vukukl] vkyw] gYnh rFkk 
vnjd dh csgrj fdLesa nsus ds fy, 
iztuu dh ubZ :ijs[kk Hkh rS;kj dh xbZ 
gS] ftlesa cM+h la[;k esa ikSèk rS;kj djus 
ds fy, ikni lkexzh dk HkaMkj dbZ xquk 
c<+kuk 'kkfey gSA

[kk| lqj{kk% mRiknu o laj{k.k

[kk| lqj{kk rFkk laj{kk esa dhM+ksa dh 
ekj ,d vkSj ckèkk gS D;ksafd Hkkjr lesr 
nqfu;k Hkj esa blls o`Qf"k mRikndrk dk 
cgqr {kj.k gksrk gSA Hkkjrh; o`Qf"k O;oLFkk 
dh cM+h =kklnh ;g Hkh gS fd mitkbZ gqbZ 
yxHkx 30 izfr'kr [kk| lkexzh dhM+ksa ds 
geys] iznw"k.k rFkk IkQIkQwanh yxus ds dkj.k 
cckZn gks tkrh gSA ;g leL;k dVkbZ ds 
le; Hkh vkrh gS vkSj dVkbZ ds ckn 
[kk| rFkk udnh IkQlyksa ds j[kj[kko ,oa 

ckdZ fiNys dbZ n'kdksa ls ikSèkksa 
ds iztuu esa mRifjorZu ykus ds fy, 
vk;uhdj.k okys fofdj.k dk iz;ksx 
dj jgk gS vkSj ns'k esa O;kolkf;d 
[ksrh ds fy, Hkkjrh; fdlkuksa dks 
fofHkUu IkQlyksa dh 42 fdLesa nh tk 
pqdh gSaA

ckdZ us IkQyksa (yhph] vke] 
psjh) vkSj lfCt;ksa (vkyw] I;kt)] 
leqnzh Hkkstu] elkyksa (gYnh] fepZ) 
ds laj{k.k ds fy, fofdj.k rduhd 
fodflr dh gSa vkSj muesa ls dbZ 
rduhdsa okf.kfT;d iz;ksx ds fy, 
miyCèk gSaA Hkkjr esa vHkh [kk| 
fofdj.k ds 15 la;a=k dke dj jgs 
gSaA muesa ls ,d ukfld esa gS] ftldk 
iz;ksx vke] I;kt rFkk vkyw ds 
fofdj.k ds fy, gksrk gSA
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HkaMkj.k ds le; Hkh vkrh gSA dVkbZ ds 
ckn uqdlku #dus ls [kk| mRiknu ,oa 
ekax ds chp c<+rh [kkbZ iV ldrh gSA 
blhfy, ;fn gesa c<+rh mit dk IkQk;nk 
mBkuk gS vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 
rkdr nsus ds fy, c<+rh vkcknh dks 
f[kykuk gS rks o`Qf"k mRiknksa dk laj{k.k 
csgn egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

dhM+ksa ij fu;a=k.k ds lcls yksdfiz; 
rjhdksa tSls o`Qf=ke dhVuk'kdksa ds iz;ksx 

vkSj nwljh fofèk;ksa ls dbZ leL;k,a [kM+h 
gks tkrh gSa tSls LokLF; dks uqdlku] 
ikfjra=k fcxM+uk vkSj dhM+ksa esa o`Qf=ke 
dhVuk'kdksa ds fo#¼ izfrjksèk mRiUu gks 
tkukA fofdj.k ls jklk;fud inkFkks± rFkk 
lw{ethfo;ksa dks u"V djus dh izfØ;k 
dk O;kogkfjd] izHkkoh rFkk i;kZoj.k ds 
vuqdwy fodYi fey ldrk gS D;ksafd 
jlk;u ds iz;ksx ls euq"; ds LokLF; ,oa 
i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko gksrk gSA [kk| 
lqj{kk ,oa laj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
fofdj.k okys [kk| dks viukus rFkk ns'k 
dh vkiwfrZ Ük`a[kykvksa esa 'kkfey djus dh 
,oa bl izkS|ksfxdh ds O;kid iz;ksx dks 
c<+kok fn, tkus dh Rofjr vko';drk gSA 

bl rduhd esa [kk| rFkk o`Qf"k ftalksa 
dks fofdj.k ÅtkZ dh fu;af=kr [kqjkd nh 
tkrh gS rkfd HkaMkfjr mRiknksa ls dhM+s 
lekIr djus] varjjk"Vªh; O;kikj ckèkk,a nwj 
djus ds fy, vyx fd, x, dhM+s lekIr 
djus] IkQyksa rFkk lfCt;ksa esa idus vkSj 
cklh gksus dh fØ;k dks èkhes djus] danksa] 
xkaBksa vkSj ruksa esa vadqj.k jksdus] [kk| 
cckZn djus okys lw{ethfo;ksa dks lekIr 
djus ,oa [kkus esa tuLokLF; ds egRo 
okys ijthoh ,oa izfrtu lekIr djus 
tSls okafNr ifj.kke izkIr fd, tk ldsaA 

dPps rFkk jsfizQtjsVj esa j[ks x, [kk| esa  
thok.kq izfrtu lekIr djus dk ;g 
,dek=k rjhdk gSA bls jsfizQtjsVj esa j[kh 
xbZ igys ls fMCckcan ftalksa esa Hkh bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd fofdj.k 
ÅtkZ ds lhèks iz;ksx ls bl izdkj ds izHkko 
fn[kkrk gS vkSj mRikn esa jsfM;ksèkfeZrk ds 
y{k.k fcYdqy Hkh ugha vkrsA ^[kk| lqj{kk 
,oa laj{kk lqfuf'pr djus* ,oa ̂ varjjk"Vªh; 
O;kikj esa rduhdh ckèkk,a nwj djus* ds 
fy, Hkkstu ds fofdj.k izlaLdj.k dks 
fofHkUu varjjk"Vªh; ,oa jk"Vªh; laxBuksa 
tSls varjjk"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh] 
[kk| ,oa o`Qf"k laxBu (,IkQ,vks)] fo'o 
LokLF; laxBu (MCY;w,pvks)] fo'o 
O;kikj laxBu (MCY;wVhvks)] dksMsDl 
,fyesaVsfj;l deh'ku] vesfjdh o`Qf"k foHkkx 
(;w,lMh,)] IkQwM LVSaMM~lZ vkWLVªsfy;k 
U;wthySaM rFkk Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa 
ekud izkfèkdj.k (,IkQ,l,l,vkbZ) 
us ekU;rk nh gSA Hkkjr esa gky gh esa 
,IkQ,l,l,vkbZ }kjk fofdfjr [kk| inkFkks± 
dks Js.khokj eatwjh fn, tkus ls [kk| 
fofdj.k ds fu;e varjjk"Vªh; fu;eksa ds 
vuq:i gks x, gSaA 

elkyksa] [kk|kUuksa] [kk|kUu ls cuus okys 
mRiknksa] IkQyksa] lfCt;ksa vkSj ekal lesr 60 
ls vfèkd izdkj dh [kk| lkexzh dk 
nqfu;k Hkj esa fofdj.k ls mipkj fd;k tk 
jgk gSA blds {ks=k esa ckdZ us IkQyksa (yhph] 
vke] psjh) vkSj lfCt;ksa (vkyw] I;kt)] 
leqnzh Hkkstu] elkyksa (gYnh] fepZ) ds 
laj{k.k ds fy, fofdj.k rduhd fodflr 
dh gSa vkSj muesa ls dbZ rduhdsa okf.
kfT;d iz;ksx ds fy, miyCèk gSaA Hkkjr esa 
vHkh [kk| fofdj.k ds 15 la;a=k dke dj 
jgs gSaA muesa ls ,d ukfld esa gS] ftldk 
iz;ksx vke] I;kt rFkk vkyw ds fofdj.k 
ds fy, gksrk gS rkfd mudk laj{k.k gks] 
os tYnh [kjkc ugha gksa rFkk varjjk"Vªh; 
O;kikj dks c<+kok feysA Hkkjr esa fofdj.k 
mipkj okys [kk| dh ek=kk yxkrkj c<+rh 
tk jgh gSA uoh eqacbZ] ok'kh fLFkr fofdj.k 
izlaLdj.k la;a=k us 2015 rd yxHkx 
34]000 Vu mRiknksa dk fofdj.k fd;k 
FkkA fofdj.k okys vkeksa dk fu;kZr 2007 

ls gh vesfjdk dks fd;k tk jgk gSA 
fofdj.k izkS|ksfxdh dh tkudkjh fofHkUu 
o`Qf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa laLFkkvksa dks Hkh 
nh tk jgh gSA

dqy feykdj ;g è;ku j[kuk vko';d 
gS fd gfjr Økafr ls fiNys dqN n'kdksa esa 
Hkkstu dh miyCèkrk fuf'pr :i ls dbZ 
xquk c<+ xbZ gS] ysfdu vkus okys n'kdksa 
esa ekax dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, bu 
rduhdksa esa vkSj lqèkkj dh vko';drk gS 
rkfd IkQlyksa dh mit ,oa xq.koRrk c<+kbZ 
tk ldsA fofdj.k mipkj ij vkèkkfjr 
j.kuhfr esa o`Qf"k {ks=k ds Hkhrj vkewypwy 
ifjorZu ykus vkSj gekjs ns'k dks le`f¼ 
dh vksj ys tkus dh {kerk gSA

Xykscy okfe±x% xaHkhj ladV

fiNys dqN o"kks± esa tyok;q ifjorZu 
rFkk Xykscy okfeZax ds lHkh lwpd ;gh 
crk jgs gSa fd i`Foh xaHkhj ladV ds dxkj 
ij [kM+h Mxexk jgh gS] ftldk dkj.k 
Xykscy okfe±x vkSj mlds dkj.k nqfu;k 
Hkj esa gks jgs tyok;q ifjorZu gSaA fiNys 
rhu n'kd esa gh okrkoj.k esa dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM 400 ihih,e ds [krjukd Lrj 
rd igqap pqdh gS vkSj rkieku esa 1 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd dh o`f¼ gks 

pqdh gSA bl o`f¼ us tyok;q ij xaHkhj 
izHkko Mkyk gS vkSj leqnzh ty ds Lrj esa 
o`f¼ rFkk ckj&ckj xehZ c<+uk] vizR;kf'kr 
ckfj'k vkSj rwIkQku tSls nq"ifj.kke ge ns[k 
gh jgs gSaA bldk lcls cM+k dkj.k ekuo 
xfrfofèk;ka gh gSa] tks fiNys dqN n'kdksa 
esa cgqr rsth ls c<+h gSaA buesa thok'e 
bZaèku& ydM+h] dks;yk] izko`Qfrd xSl vkSj 
rsy dk rsth ls c<+rk bLrseky 'kkfey gS] 

le; chrus ds lkFk ;g yxkrkj 
Li"V gksrk tk jgk gS fd ijek.kq 
ÅtkZ gh Xykscy okfe±x dh vfiz; 
ysfdu okLrfod leL;k dk lekèkku 
iznku djrh gS D;ksafd v{k; ÅtkZ 
tSls lkSj] ty ,oa iou ÅtkZ ds lzksrksa 
lesr lHkh ÅtkZ lzksrksa esa lcls de 
dkcZu mRiUu djus okyh izkS|ksfxdh 
;gh gSA

dkcZu mRltZu de djus dh 
varjjk"Vªh; ckè;rkvksa okyh rsth ls 
c<+rh vFkZO;oLFkk gksus ds ukrs vkt 
Hkkjr dks ijek.kq ÅtkZ ds tfj;s 
fctyh mRiknu rsth ls c<+kus dh 
vko';drk gSA bl {ks=k esa ge rsth 
ls fodkl djus tk jgs gSa D;ksafd 
gekjs ikl 21 dk;Zjr la;a=k gSa vkSj 
12 la;a=kksa dh ;kstuk gSA
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ftlls okrkoj.k esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM 
c<+rh tk jgh gSA

ijek.kq ÅtkZ ds y{;% vkxs dh jkg

le; chrus ds lkFk ;g yxkrkj 
Li"V gksrk tk jgk gS fd ijek.kq ÅtkZ gh 
Xykscy okfe±x dh vfiz; ysfdu okLrfod 
leL;k dk lekèkku iznku djrh gS D;ksafd 
v{k; ÅtkZ tSls lkSj] ty ,oa iou ÅtkZ 
ds lzksrksa lesr lHkh ÅtkZ lzksrksa esa lcls 
de dkcZu mRiUu djus okyh izkS|ksfxdh 
;gh gSA

dkcZu mRltZu de djus dh 
varjjk"Vªh; ckè;rkvksa okyh rsth ls c<+rh 
vFkZO;oLFkk gksus ds ukrs vkt Hkkjr dks 
ijek.kq ÅtkZ ds tfj;s fctyh mRiknu 
rsth ls c<+kus dh vko';drk gSA bl 
{ks=k esa ge rsth ls fodkl djus tk jgs 
gSa D;ksafd gekjs ikl 21 dk;Zjr la;a=k gSa 
vkSj 12 la;a=kksa dh ;kstuk gSA ijek.kq ÅtkZ 
{ks=k vxys dqN o"kks± esa ÅtkZ lqj{kk rFkk 
tyok;q jkgr ds ekeys esa cgqr ;ksxnku 
djrk fn[krk gSA

vif'k"V izca/u% vif'k"V ls /u

Hkkjr esa jkstkuk Hkkjh ek=kk esa dpjk 
iSnk gksrk gSA blesa laØked lw{ethoh 
gksrs gSa vkSj bldk fuLrkj.k Bhd rjhds 
ls ugha gksus ij chekfj;ka IkQSy ldrh gSa] 
ftlds dkj.k ;g tuLokLF; ds fy, 
gkfudkjd gks ldrk gSA blds lkFk gh 
blesa vko';d lw{e ,oa o`gn iks"kd] 
fo'ks"kdj tSfod dkcZu Hkh gksrs gSa] tks 
e`nk ,oa IkQly mRiknu ds fy, mi;ksxh 
gksrs gSaA tuLokLF; ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
ds fy, vkSj o`Qf"k {ks=k esa mi;ksx gsrq 
okafNr ek=kk esa tSfod [kkn rS;kj djus ds 
fy, dpjs dks LoPN djus esa fofdj.k 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx gksrk vk jgk gSA 
vgenkckn uxjikfydk ifj"kn us iwjh 
rjg Lopkfyr rjhds ls jkstkuk 100 Vu 
dpjs dh lIkQkbZ djus vkSj tSfod [kkn 
cukus dk ns'k dk igyk la;a=k [kksyk gSA 
bl izdkj ds fofdj.k la;a=kksa dk iz;ksx 
iwjh rjg Lopkfyr rjhds ls iwjs 'kgj 
dk dpjk ,d gh LFkku ij ifj'kksfèkr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl 

izkS|ksfxdh esa LoPN Hkkjr vfHk;ku ds 
mn~ns';ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku djus dh 
izcy laHkkouk gSaA

gkbMªkstsy% ?kko Hkjuk

gkbMªkstsy dh ,d iryh ikjn'khZ ijr 
gksrh gS] ftls tys gq, LFkku ij rFkk 
?kko ij iV~Vh djus ds ekeys esa cgqr 
dke vkrh gSA bls ihoh, tSls tyLusgh 
(gkbMªksfIkQfyd) cgqydksa ds v.kqvksa dks 
jklk;fud rjhds ls vFkok xkek@bysDVªkWu 

fdj.kksa ds fofdj.k ls ozQkWl fyfdax 
eksfyD;wyl rS;kj fd;k tkrk gSA tsy 
tSlh lajpuk dk f=kfoeh; usVodZ rS;kj 
gks tkrk gS] ftlesa cM+h ek=kk esa ty 
#d tkrk gSA xkek ds fofdj.k ls ,d 
gh ckj esa tsy rS;kj Hkh gks tkrk gS vkSj  
jksxk.kquk'k Hkh gks tkrk gSA

gkbMªkstsy thok.kqghu ijr ds tfj;s 
?kko rd vkWDlhtu dh vkiwfrZ de djrk 
gS] ftlls pksV dks ueh vkSj BaMd feyrh 
gSA ;g cxSj ?kko okyh lrg ij etcwrh 
ysfdu ujeh ds lkFk fpid tkrk gS] 
ysfdu ?kko dh lrg ij ugha fpidrk] 
ftlls nnZ ugha gksrkA ikjn'khZ gksus ds 
dkj.k vklkuh ls fn[k tkrk gS fd ?kko 
fdruk Hkj jgk gSA blds fuekZ.k ds 
fy, t:jh dPpk eky cgqr lLrk gksrk 

gS vkSj vklikl fey tkrk gSA bldh 
izfØ;k ckdZ ds oSKkfudksa us fodflr 
dh Fkh vkSj izkS|ksfxdh dks O;kolkf;d 
mRiknu ds fy, lkSai fn;k x;kA ;g csgn 
egRoiw.kZ oSdfYid mRikn gS] tks Hkkjrh; 
cktkjksa esa de dher esa miyCèk gSA

ty% thou dk ve`r

?kjsyw] o`Qf"k ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa dh 
c<+rh ekax ds dkj.k ikuh dh deh 
gksrh tk jgh gSA leLFkkfud tyfoKku 
dh rduhdsa fofHkUu LFkkuksa ij u, ,oa  
uohdj.kh; Hkwfexr ty lzksrksa dk irk 
yxkus vkSj mudh ek=kk ukius esa lVhd 
lg;ksx djrh gSaA ;s Hkwty ds mn~Hko] 
vofèk vkSj forj.k ds ckjs esa rks crkrh 
gh gSa] Hkwty rFkk lrg ds chp ds laidZ 
rFkk tyh; ijrksa dh iwfrZ dh iz.kkyh dh 
tkudkjh Hkh nsrh gSaA ckaèkksa rFkk flapkbZ 
iz.kkfy;ksa ls ty fjlko tkuus ds fy,] 
>hyksa ,oa tyk'k;ksa dh xfr'khyrk le>us 
ds fy,] cgko dh nj] ufn;ksa esa ty rFkk 
ryNV teus dh nj tkuus ds fy, lrgh 
ty lalkèkuksa dh fuxjkuh esa Hkh bldk 
iz;ksx gksrk gSA izkIr tkudkjh dks lalkèku 
fu;kstu ,oa ty lalkèkuksa ds lrr izcaèku 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

gekjs oSKkfudksa us ikuh esa iznw"k.k dk 
irk yxkus ds fy, lLrs vkSj iz;ksx esa 
vklku fdV rS;kj fd, gSaA bu fdV dk 
iz;ksx Hkwty esa Ýyksjhu vkSj xaxkty esa 
Øksfe;e tSls rRoksa dk irk yxkus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA ckdZ ds izkS|ksfxdhfonksa 
us thok.kq dh feykoV dks lekIr djus 
ds fy, rFkk [kkjs ikuh vkSj leqnh ty ls 
ued nwj djus ds fy, Nkuus dh f>Yyh 
Hkh rS;kj dh gSA ty'kksèku dh ;s lHkh 
rduhdsa Hkkjrh; m|ksxksa dks lkSai nh xbZ gSa 
rFkk lLrs lekèkkuksa ds tfj;s buls lekt 
ds cM+s oxZ dks ykHk fey jgk gSA

vkS|ksfxd mi;ksx% fofuekZ.k esa lgk;rk

fofuekZ.k dh vPNh i¼fr;ka fØ;kfUor 
djus ds ekè;e ds :i esa dbZ izdkj 
ds lkèkuksa dk iz;ksx vkS|ksfxd ,oa 
fofuekZ.k {ks=k esa fd;k tk jgk gSA ,sls  
egRoiw.kZ mi;ksxksa esa ls dqN dk fooj.k bl  
izdkj gSA

tuLokLF; ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
ds fy, vkSj o`Qf"k {ks=k esa mi;ksx gsrq 
okafNr ek=kk esa tSfod [kkn rS;kj 
djus ds fy, dpjs dks LoPN djus 
esa fofdj.k izkS|ksfxdh dk iz;ksx gksrk 
vk jgk gSA vgenkckn uxjikfydk 
ifj"kn us iwjh rjg Lopkfyr rjhds 
ls jkstkuk 100 Vu dpjs dh lIkQkbZ 
djus vkSj tSfod [kkn cukus dk ns'k 
dk igyk la;a=k [kksyk gSA bl izdkj 
ds fofdj.k la;a=kksa dk iz;ksx iwjh 
rjg Lopkfyr rjhds ls iwjs 'kgj dk 
dpjk ,d gh LFkku ij ifj'kksfèkr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl 
izkS|ksfxdh esa LoPN Hkkjr vfHk;ku 
ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku 
djus dh izcy laHkkouk gSaA
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fofdj.k }kjk dhVk.kquk'k

fpfdRlk midj.kksa ;Fkk flfjat] #bZ] 
tys ?kko ij iV~Vh] lftZdy nLrkuksa] fny 
ds okWYo] ifV~V;ksa] IykfLVd ,oa jcj 
dh pknjksa rFkk ltZjh esa dke vkus okys  
midj.kksa] ikmMj] eyge ,oa ?kksy vkSj 
Ropk izR;kjksi.k esa iz;ksx gksus okyh 
gfM~M;ksa] raf=kdkvksa vkSj Ropk tSls tSfod 
inkFkZ ,oa mRiknA

jsfM;ksxzkIkQh

xkek fdj.ksa mRlftZr djus okys 
jsfM;ksvkblksVksi dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij ys tkuk ,Dl&js e'khuksa dh rqyuk 
esa vklku gS vkSj muls vfèkd ÅtkZ okyk 
fofdj.k mRiUu gks ldrk gSA blhfy, 
ubZ xSl vkSj rsy ikbiykbu iz.kkfy;ksa esa 
tksM+ tkapus ds fy, budk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlds fy, jsfM;ksèkehZ lzksr dks 
ikbi ds Hkhrj rFkk fIkQYe dks tksM+ ds 
ckgj j[kuk gksrk gSA vyx&vyx fl¼karksa 
ij vkèkkfjr jsfM;ksxzkIkQh ds vU; izdkj 
(U;wVªkWu jsfM;ksxzkIkQh @ vkWVksjsfM;ksxzkIkQh) 
inkFkks± dh eksVkbZ ,oa ?kuRo ekius ds 
fy, vFkok nwljs ekè;eksa ls ugha fn[kus 
okys iqtsZ ryk'kus ds fy, iz;ksx fd, tk 
ldrs gSaA

Hkfo"; dh >yd

gekjk mn~ns'; ikBdksa dks thou ds 
yxHkx lHkh {ks=kksa esa dke vk jgh vkSj jk"Vª 
dk vkfFkZd ,oa lkekftd ykHk dj jgh 
ijek.kq izkS|ksfxdh ds iz;ksxksa dh O;kidrk 
ds ckjs esa crkuk gSA ;s ,sls ykHk gSa] tks 
fudV Hkfo"; esa yach vofèk rd dke 
vkrs jgsaxs D;ksafd oSlk mi;ksx vkSj fdlh 
dk gks gh ugha ldrkA ijek.kq fctyh 
mRiknu egRoiw.kZ {ks=k gS] tks nqfu;k Hkj 
ds ÅtkZ mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj 
jgk gSA nqHkkZX; gS fd bl ekeys esa 'kadkyq 
izo`fRr fn[k jgh gS] ftlds dkj.k dkcZu 
dk u ds cjkcj mRltZu djus okys bl 
ÅtkZ lzksr dks NksM+dj lkSj] ty] iou 
,oa Hkwrkih; ÅtkZ tSls uohdj.kh; ÅtkZ 
lzksrksa dh rjIkQ vxzlj gqvk tk jgk gSA 
os lzksr ijek.kq ÅtkZ dh vis{kk dkcZu 

dk vfèkd mRltZu djus ds dkj.k gh 
ugha cfYd viuh vizR;kf'kr izo`Qfr vkSj 
n{krk dh deh ds dkj.k Hkh ,sls dbZ 
ns'kksa esa fctyh dh cqfu;knh t:jr iwjh 
djus esa ukdke jg ldrs gSa] tks ns'k 
vkØked rjhds ls mUgsa c<+kok ns jgs gSaA 
blls Xykscy okfeZax vkSj tyok;q ifjorZu 
dk lk;k xgjkus ds ckn Hkh izko`Qfrd 
xSl dk iz;ksx c<+ jgk gS] ftlls vkSj 
Hkh dkcZu mRltZu gks jgk gSA ,slh fLFkfr 
esa ;g vko';d gS fd nqfu;k fu"i{k 
rjhds ls lksps vkSj ÅtkZ {ks=k esa ijek.kq 
ÅtkZ dh Hkwfedk de djus ls ckt vk,A  
ijek.kq fctyh mRiku us yxHkx lHkh 
igyqvksa tSls ifjpkyu ,oa lqj{kk fjdkWMZ] 
{kerk mi;ksx] dkcZu mRltZu rFkk dpjk 
mRiknu dh ek=kk ij 'kkunkj izn'kZu fd;k 
gSA izlkj ,oa vif'k"V HkaMkj.k ls tqM+s 
eqn~nksa dks laHkkyk tk ldrk gS vkSj ubZ 
ih<+h ds fj,DVjksa ds vkus ls ;s leL;k,a 
vkSj Hkh de gks tk,axhA               
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