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श्ऱी ओ.ट़ी.ज़ी. नायर  

तनदेशक (का एवं प्र) एवं  

सह ऄध्यक्ष, राभाकास, आंगांपऄकें  

 

सपंादन सहयोग  
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डॉ. (श्ऱीमत़ी) वाण़ी र्कंर  

वैज्ञातनक ऄतधकारी/जी, आंगांपऄकें  
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 प्रतततित वैज्ञातनक डॉ. बी. वेंकटरामन ने तदनांक 31.08.2021 को तनदशेक, अइजीसीएअर एवं

जीएसओकेरूपमेंकायाभारग्रहणतकयाहै।आसऄवसरपरअयोतजतसमारोहमेंपूवा तनदशेकडॉऄरुणकुमार

भादडुीनेडॉ.वेंकटरामनकोकायाभारसौंपाऔरईन्हेंशभुकामनाएंदीं। 

 परमाणुऄनसुधंानके के्षत्रमें37वषों केऄपने तवस्ततृकायाकाल केदौरानडॉवेंकटरामन ने तवतभन्न

स्तरोंपरदातयत्वोंकातनवाहनकरतेहुए SQRMG समूहकेतनदेशकबने। 

 कें द्र में पारपंररक एवं तडतजटल एक्स-तकरण, न्यूरान रतेडयोग्राफी एवं थमाल आमेतजगं सतुवधाओं की

स्थापनामेंअपनेमखु्यभूतमकातनभाइ। 

 अपकुडनकुलमनातभकीयतवद्यतुसयंंत्र1व2केगणुवत्तातनयंत्रणपहलओुंकेपनुरीक्षणकेतलएबना

परमाणुउजाातवभागकेकायादलकेसदस्यभीरहचकेुहैं। 

 डॉ.वेंकटरामनकोव्यतक्तगतईत्कृष्टताकेतलएपउतवहोमीभाभातवज्ञानएवंप्रौद्योतगकीपरुस्कार-2007

औरअइअइडब्यूशापाटूसऄवाडा -2011केऄलावाऄनेकसम्मानएवंईपातधयााँप्राप्तहैं। 

 राजभाषा कायाान्वयन सतमतत, आंगापंऄकें  डॉ. बी. वेंकटरामन, तनदेशक, आंगापंऄकें  को हातदाक 

शभुकामनाए ंपे्रतषत करती है।  

डॉ. अरुण कुमार भादुड़ी, ननदेर्क, इंगापअकें  स ेननदेर्क, इंगांपअकें  का पदभार ग्रहण करते हुए डॉ. ब़ी.वेंकटरामण 

इंनदरा गााँध़ी परमाणु अनसुधंान कें र, कल् पाक् कम  के 11वें ननदेर्क के रूप में 

डॉ. ब़ी. वेंकटरामन ननयुक्त 



  इंत्रिया गांधी ऩयभाणु अनसुंधान कें द्र, कल् ऩाक् कभ                         त्रिवेणी—अंक—17 वषा –2020-21    
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 भारत तवद्युत उजाा  के ईत्पादन के तलए तीन

चरणीयनातभकीयउजााकायाक्रमकाऄनसुरणकररहाहै,

तजसकी संकपना देश में प्राकृततक रूप से ईपलब्ध

यूरतेनयमकेसीतमतऔरथोररयमकेतवशालभंडारों[तचत्र1]

के समतुचत ईपयोग करने के तलए की गइ। द्रतु प्रजनक

ररएक्टर (फास्ट ब्रीडर ररएक्टर-एफबीअर) का ईपयोग

नातभकीयउजाा कायाक्रमकेदूसरेचरणकेऄंतगातप्रयोगमें

लायाजाता है,जोइधंनकेरूपमेंप्राकृततकयूरतेनयमका

ईपभोगकरनेवालेप्रथमचरणऔरथोररयम के आस्तेमाल

वाले तीसरे चरण से जडुा हुअ है। आस लेख में, भारत में

एफबीअर प्रौद्योतगकी की तवकास यात्राऔर फास्ट ब्रीडर

टेस्ट ररएक्टर (एफबीटीअर) के तडजाआनऔर संचालनमें

प्राप्त मूयवानऄनभुवकोसंतक्षप्तरूपसेवतणात तकयागया

है। प्रोटोटाआप फास्ट ब्रीडर ररएक्टर (पीएफबीअर) के

तकनीकीवअतथाकपहलओुंकेऄनुसंधानऔरतवकासको

दशााया गया है, तजसमें तनमााण संबधंी चनुौततयोंऔर पूणा

पैमाने पर आंजीतनयररगंजतटलता केसमाधान हेतु तकए गए

प्रौद्योतगकीतवकासोंकाभीईलेखहै।  

2. फास्ट ररएक्टर – नित़ीय िरण:- 
 दूसरे चरण में द्रतु प्रजनक ररएक्टर होते हैं। आस

चरण में, ईपजाउ U-238 जो  प्राकृततक यूरतेनयम
संसाधनका99.7%गठनकरताहै,वहफास्टररएक्टरोंमें

Pu-239 में पररवततात होता है। फास्ट ररएक्टरों मेंPu-

239इधंन हैऔरU-238चादरसामग्रीकेरूपमेंप्रयुक्त

होता है।चादरसामग्री, ररएक्टरमेंPu-239 ईधंन के चारों 

ओर तैनातकी जाती है।Pu-239 के विखंडन में उत्पन्न 

और इधंन से तनकलने वाले न्यूरॉन चादर सामग्री द्रारा

ऄवशोतषत तकए जाते हैं। आसतलए, चादर Pu-239 में 

पररवततातहोजाताहै।आसप्रकारईत्पन्नPu-239 ररएक्टर 

मेंखपतहोनेवालेPu-239सेज्यादाईत्पन्नहोतीहै।आस
प्रकार,द्रतुररएक्टरोंमेंप्रजननहोता है।चादरसामग्रीऔर

भकु्त शेष इधंन से Pu-239 को तनकालने के तलए
पनुःसंसातधत तकयाजाता हैऔर ररएक्टर में पनु: ईपयोग

तकया जाता है। पीएचडब्यूअर में भी Pu-239 की एक

छोटी रातश ईत्पन्न होती है। आस Pu-239 को

पीएचडब्यूअरकेभुक्तशेषइधंनकेपनु:प्रसंस्करणद्रारा

तनकाला जाता है, जो कपाक्कम रीप्रोसेतसंग प्लांट

(केएअरपी)मेंतकयाजाताहै।भारतद्रतुररएक्टरप्रौद्योतगकी

मेंसफलहोनेकेतलएकडीमेहनतकररहाहै। 

2.1 प्रिालनाध़ीन रुत ररएक्टर - नित़ीय िरण:- 

 आंतदरा गांधी परमाणु ऄनुसंधान कें द्र

(अइजीसीएअर), कपाक्कम में सन् 1985 से एक द्रतु

प्रजनक ररएक्टर यातन फास्ट ब्रीडर टेस्ट ररएक्टर

(एफबीटीअर)कासंचालनतकयाजारहाहै।यहलूपप्रकार

का 40 MWt द्रतु ररएक्टर है। यह एक ऄतद्रतीय तमतश्रत

प्लूटोतनयम काबााआड-यूरतेनयम काबााआड इधंन का ईपयोग

करताहै।आसररएक्टरमेंतरलसोतडयमप्राथतमकशीतलक

है। एफबीटीअर के मखु्यईदे्दश्यों में (1) द्रतु ररएक्टरोंका

पररचालन ऄनुभव का तवकास करना, (2) सोतडयम पपंों,

सोतडयमहीटेडस्टीमजनरटेरों,सोतडयमसेसोतडयमहीट

एक्सचेंजरों  (3) द्रतु ररएक्टरों के ररएक्टर भौततकी को

समझना और (4) नातभकीय ररएक्टर ऄनुप्रयोगों के तलए

तवतभन्नप्रकारकेपदाथोंकापरीक्षणकरनेकेतलएतवतकरण

सतुवधातवकतसतकरनाशातमलहैं। एफबीटीअरकीफ्लो-

शीटकाअरखेतचत्र.2मेंदशाायागयाहै।कोरएकप्राथतमक

पोत के ऄंदर तस्थत है, जो तक प्राथतमक पोत में तकसी

ररसाव की ऄप्रत्यातशत संभावना के कारण सोतडयम के

तकसी भी नकुसान से बचने के तलए एक दहुरे परररक्षण

अवरण से ढका है। प्राथतमक सोतडयम पंप, कोर और

आंटरमीतडएट हीट एक्सचेंजसा (अइएचएक्स) में प्राथतमक

सोतडयमप्रसाररतकरतेहैं।अइएचएक्स,प्राथतमकसोतडयम

नित्र-1 भारत़ीय परमाणु कायगक्रम के त़ीन िरण 

          तवज्ञान एवं प्रोद्यॊमगकी के अनुसंधानों भें इंगांऩअकें  की बूमभका 
 डॉ. अमनल कुभाय शभाा, वैज्ञामनक अमधकायी/जी   
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से तद्रतीयक सोतडयम में ताप क हस्तांतरण करते हैं।

माध्यतमकसोतडयमकेतापकोभापजतनत्रोंमेंमौजूदपानी

में प्रसाररत करता है तजससे, 125 बॉर और 480 तडग्री

सेतसयसपरभापईत्पन्नहोतीहै।ईसकेईपरांतभापका

ईपयोगटबोजनरेटरचलानेके तलएतकयाजाता है तजससे

तबजली पैदा होती है। एफबीटीअर में दो पाश (लूप) हैं।

नतीजतन, आसमें  दो प्राथतमक सोतडयम पपं,  दो

अइएचएक्सऔरचारभापजनरटेरआकाआयांहैं। 

  

2.2 ननमागणाध़ीन रुत ररएक्टर - नित़ीय िरण:- 

 एफबीटीअरमेंपयााप्तऄनभुवपानेकेबाद,भारतने

एक 500 Mwe, प्रोटोटाआप फास्ट ब्रीडर ररएक्टर

(पीएफबीअर)तवकतसततकयाहै।एफबीटीअरकेतवपरीत,

यहएकपूलप्रकारररएक्टरहै,जोवतामानमेंकलपक्कममें

तनमााणाधीन है।पीएफबीअरकीफ्लो-शीटकाअरखे तचत्र

3मेंदशाायागयाहै 

 आस ररएक्टर में, सभी मखु्य घटक तजनमें कोर,

अइएचएक्स,प्राथतमकसोतडयमपंप (पीएसपी)शातमलहैं,

मखु्य पोत में तनतहत प्राथतमक तरलसोतडयम के एक बडे

पूलमें डुबोएजातेहैं।प्राथतमकसोतडयमकाकुलद्रव्यमान

लगभग1150टनहै।पूलप्रकारररएक्टरपोतमेंपाआतपगंके

तलएकोइ प्रवेश नहीं हैऔर आसतलए संरचनात्मकरूप से

ऄतधक मजबूत है। सोतडयम का 1150t बडा द्रव्यमान

तसस्टम में क्षतणक तापमान वतृिकोकमकर देता है, जो

सरुक्षाकायोंकेतलएपयााप्तसमयप्रदानकरताहै।माध्यतमक

सोतडयमपंप,भापजनरेटरअतदप्राथतमकप्रणालीकेबाहर

हैं।प्राथतमकसोतडयमपूलकोगमापूलऔरठंडापूलमेंएक

पतली संरचना से तवभातजत तकयाजाता है तजसेअंतररक

पोत(तचत्र3)कहाजाताहै।सोतडयम-वायुसंपे्रषणसेबचने

केतलएऄतक्रयऑगानगैससेसोतडयमपूलकोढंकाजाता

है।शीषाढालमखु्यपोतकेतलएशीषाकवरबनाती है।शीषा

ढालमेंअइएचएक्स,पीएसपीऔरकंरोलप्लगसमतथातहैं

I 6बॉरकेईच्चदबावमेंप्राथतमकसोतडयमकोतग्रडप्लेट

में400 तडग्री सेतसयसपरपपं तकयाजाता है। तग्रड प्लेट

सभी इधंन, चादरऔर भंडारणसबऄसेम्बतलयोंका प्रबंध

करताहै,जहांनाभकीयगमीईत्पन्नहोतीहै।तबसोतडयम

5500C पर गमा पूल में अता है। गमा पूल से, सोतडयम

अइएचएक्समें प्रवेशकरता हैऔर शेल पक्ष में बहता है।

माध्यतमक सोतडयम प्रणाली से गमी हस्तांतरण करने के

बाद,यहठंडेपूलमें4000C परप्रवेशकरताहै।ठंडेपूलसे

आसेतफरसेपीएसपीद्रारातग्रडप्लेटमेंवापसपंपकरतदया

जाताहै। 

3. प़ीएफब़ीआर से आगे: एफब़ीआर -1 और 2:- 

 देश के एफबीअर (फास्ट ब्रीडर ररएक्टर) और

ईससे संबतंधतद इधंनचक्रकायाक्रमको तचत्र4में दशााया

गया है। 500 मेगावाट ररएक्टरों (पीएफबीअर और

एफबीअर -500) के तलए बनाइ गइ योजना के ऄलावा

तडजाआन और प्रौद्योतगकी तवकास के तलए कोइ बडी

ऄनसंुधानएवं तवकासकीअवश्यकतानहीं है।सरुक्षाऔर

नित्र 2. फास्ट ब्ऱीडर टेस्ट ररएक्टर (एफब़ीट़ीआर) 

नित्र 3: प़ीएफब़ीआर में प्राथनमक पोत के ऊर्धवागधर खंड 
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तवश्वसनीयता बढानेऔर तवतनमााण/तनमााण, पूजंीगत लागत

के तलए समय कम करने के तलए कुछ घटकों में सामान्य

पररवतानलायागयाहै। 

 एफबीअर-1 और 2 के तवकास संबतंधत मखु्य

तबदंओुंकोनीचेदशाायागयाहैः- 

1. कोर तडजाआन ऄनकूुलन द्रारा न्यूनतम डतब्लंग

टाआमऔर आष्टतम इधंन सामान के तलए, प्रजनन

ऄनपुात को यथा संभव ईच्च (पीएफबीअर से

ऄतधक)बनाना। 

2. ईच्चतर दक्षता की तदशा में संभातवत ईच्च

पररचालनतापमान। 

3. गमीपररवहनप्रणातलयोंऔरघटकोंकीऄतधकतम

संख्या। 

4. पूजंीगतलागतऔरतनमााणमेंसमयकीकटौती। 

5. लाभदायक: मौजूदा मोक्स प्रौद्योतगकीऔर बेहतर

ऄथाव्यवस्थाकोऄपनाना 

4. भारत़ीय फास्ट ब्ऱीडर ररएक्टरों सुरक्षा सबंधं़ी 

नवरे्षताएाँ तथा सुरक्षा में वृनि के नलए अनुसधंान:- 

 तडजाआन में ऄंततम ईदे्दश्य ऑफ-साआट

अपातकालीनप्रतततक्रयाकीअवश्यकताकोसमाप्तकरना

है। आसे तनम्नतलखत तीन स्तरों को शातमल करने वाले

व्यापकसरुक्षा दृतष्टकोण के द्रारा हातसलकरनेकी योजना

बनाइगइहैः- 

1. ऄत्यतधक तवश्वसनीय यांतत्रक सरुक्षा प्रणातलयों और

महत्वपूणासंरचनाओंकासदुृढतडजाआन। 

2. गंभीर दघुाटनाओं को समाप्त करने के तलए प्राकृततक

व्यवहार(ऄंततनातहतऔर/यातनतष्क्रयसतुवधा) 

3. गंभीरदघुाटनाप्रबधंन 

4.1 सामान्दय सुरक्षा सुनवधाएाँ:- 

 संयंत्रकी सामान्य सरुक्षा सतुवधाओंको मोटे तौर

पर ऄंततनातहत सरुक्षा सतुवधाओं और ऄतभयांतत्रक सरुक्षा

सतुवधाओंकेरूपमेंवगीकृततकयागयाहै।ररएक्टरप्रणाली

कीचुनी हुइऄवधारणा,शीतलकऔरकोर तवशेषताओंके

चयनकेकारण तनतहतसरुक्षासतुवधाएंईपलब्धहैं। तवतशष्ट

ऄंततनातहत तवशेषताएं हैं पूल ऄवधारणा, नकारात्मक

प्रतततक्रया गणुांक, कुशल सोतडयम शीतलकऔरअसान

प्राकृततक संवहन। कुछ महत्वपूणा ऄतभयंत्रीकृत सरुक्षा

सतुवधाओं में ईपसमूहों के तलए कइ रतेडयल प्रतवतष्ट

अस्तीन,प्राथतमकपंपपरजडता,प्राथतमकसोतडयमपंपों,

कोर मॉतनटररगं ईपकरणों, ररएक्टर शटडाईन तसस्टम्स,

सेफ्टीगे्रडडीकेहीटररमूवलतसस्टम(एसजीडीएचअरएस)

के तलए अपातकालीन तबजली व्यवस्था,  सोतडयम-जल

प्रतततक्रया, बाह्यसोतडयम ररसाव के तखलाफ संरक्षणऔर

रांसीएटं ओवर पावर घटना को रोकने के तलए तवतभन्न

तडजाआन प्रावधान तथा कोर तवघटनकारी दघुाटना के

बीडीबीइ के बाद पयाावरण में रतेडयोधतमाता फैलने की

संभावना से बचना। तनम्नतलतखतखंडों में, आनसरुक्षात्मक

व्यवस्थाओंकेसंतक्षप्ततववरणतदएगएहैं। 

4.1.1 पूल सकंल्पना:- 

 प्राआमरी सोतडयम सतका ट के तलए पूल प्रकार की

ऄवधारणाबडीथमालजडताप्रदानकरता हैऔरआसतलए

लूप टाआप ररएक्टर की तलुना में, ररएक्टर ऑपरशेन के

दौरान डीबीइ के मामले में मखु्य पोत और कोर समथान

संरचनाकोप्रभातवतकरनेमेंऄतधकसमयलगताहै। 

 मखु्यपोत(एमवी)मेंकोइनोजलभेदननहींहैऔर

आसकारणईच्चसंरचनात्मकतवश्वसनीयतातमलतीहै।मखु्य

पोतकेअसपाससरुक्षापोतहै।यहमखु्यपोतमेंक्षयगमी

हटानेकेतलएपयााप्तसोतडयममात्रासतुनतितकरताहै।आस

प्रकार,शीतलककेनुकसानहोने जैसीदघुाटना पूलप्रकार

केद्रतुररएक्टरमेंएकतडजाआनअधाररतघटनानहींहै। 

4.2.2 दक्ष सोनडयम ऱ्ीतलक:- 

 सोतडयम 1160 K (वायमुंडलीय दबाव में) पर

ईबलता है, जबतक कोर अईटलेट में सोतडयम का

ऄतधकतम तापमान लगभग 845K है। आस प्रकार, लगभग

315K का एक बडा ऄंतर, कोर अईटलेट में सामान्य

पररचालनाधीन सोतडयम तापमान और सोतडयम के

क्वथनांक के बीचमौजूद है। । यह प्रणाली पर दबावडाले

तबना, उष्मा ईत्पादनऔर गमी हटाने के बीच बेमेल की

तस्थतत में महत्वपूणा तापमान वतृि को समायोतजत कर

नित्र 4: एफब़ीआर और सबंि ईधंन िक्र कायगक्रम 
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सकता है। सामान्य प्रचालन के दौरान प्राथतमक सोतडयम

सतका ट में ऄतधकतम दबाव 1 MPa से कम है। थमाल

ररएक्टरों मेंशीतलक के तवदाबन से संबतंधतसभीघटनाएं

फास्टब्रीडर ररएक्टसा (एफबीअर)मेंऄनुपतस्थतहैं।पोतों

औरपाआतपगंमेंप्राथतमकबलकमरहताहैतजससेतवफलता

की कम संभावना होती है। मखु्य पोत में भरा सोतडयम

शीतलकतचत्र5मेंतदखायागयाहै। 

4.2.3 आसान प्राकृनतक सवंहन:- 

 ईच्चथमालचालकता,कमगाढापनऔर820K पर

गमासोतडयमऔर310Kपररवेशवायुतापमानकेबीचबडा 

 

 

ऄंतरऔरसाथही,तापमानमेंपररवतानकेसाथसोतडयम

घनत्व के महत्वपूणा बदलाव, प्राकृततक संवहन प्रणाली के

माध्यम सेक्षयगमीकोहटानेमेंमददकरती है।यहसभी

एफबीअरपरीक्षणोंमेंप्रदतशाततकयागयाहै। 

4.2.4 रनेडयल एटं्ऱी आस्त़ीन:- 

 इधंनऔरचादरईपसमूहों में कुलप्रवाहरुकावट

को रोकने के तलए, तग्रड प्लेट मेंअस्तीनऔरसभीकोर

सबऄसेतम्बलयोंकेपैरोंमेंकइरतेडयलप्रवेशईपलब्धतकए

गएहैं।एकसबऄसेम्बलीकेअईटलेटपरकुलरुकावटको

एकएडाप्टरदेकरदूरकरतदयागयाहै,जोहातशएकेऄंतर

केमाध्यमसेप्रवाहकेतलएवैकतपकमागासुतनतितकरता

है। 

4.2.5 प्राथनमक सोनडयम पम्प की जडता (प़ीएसप़ी):- 

 ऑण-साआट तबजली की तवफलता और पीएसपी

तरप होने की घटनाओं के दौरान क्रतमक प्रवाह ईतराव

हातसलकरनेकेतलएपीएसपीशाफ्टपरफ्लाइ-व्हीलप्रदान

की गइ है। यह इधंन तपन केअवरण को बचाने के तलए

अवश्यकहै। 

4.2.6 प़ीएसप़ी के नलए आपातकाल़ीन नबजल़ी आपूनतग:- 

 स्वतंत्रशे्रणी3तबजलीअपूतताव्यवस्थाकेसाथदो

पीएसपी,स्टेनलब्लैकअईटकोछोडकर,ऄतधकांशघटना

तस्थततयों के तलए ररएक्टर के माध्यम से पयााप्त मजबूत

संवहन प्रवाह सतुनतित करती हैं। पीएसपी के साथ पोनी

मोटसाभीतदएगएहैंजो15%गततपरपीएसपीकोचलाने

मेंसक्षमहै।गहराइमेंबचावकेरूपमेंपोनीमोटसाकेसाथ

शे्रणी 3 और शे्रणी 2 के ऄबातधत शतक्त स्रोत (यूपीएस)

प्रदानकीजातीहै। 

 ऑफसाआट पावर के नकुसान के दौरान, डीजल

जनरटेर से अपातकालीन शतक्त पीएसपी को प्रदान की

जातीहैजो15%परशीतलकप्रवाहकोसतुनतितकरतीहै। 

4.2.7 कोर मॉननटररगं:- 

 कोर तनगरानी का ईदे्दश्य कोर की सरुक्षा को

सतुनतितकरनेकेतलएतकसीभीगलतीकापतालगानाहै।

शतक्त की तनगरानी के तलए तथा शतक्त, अवता और

ररएतक्टतवटीजैसीपहलओुंपरतसगनलप्रदानकरनेकेतलए

न्यूरॉन संसूचक प्रदान तकए गए हैं।  2/3 वोतटंग तका  को

ऄनमुततदेनेकेतलएन्यूरॉनफ्लक्समॉतनटररगंतसस्टमको

तत्रगतुणत तकया जाता है। सबऄसेम्बली (एसए) सोतडयम

अईटलेट तापमान पर तनगरानी रखने हेतु , कें द्रीय

सबऄसेम्बली को छोडकर प्रत्येक इधंन सबऄसेम्बली के

अईटलेटपरदोथमोकपस(थमोवेलमें)प्रदानतकएजाते

हैं। कें द्रीय सबऄसेम्बली सोतडयमअईटलेट का तापमान,

कें द्रीय केनाल प्लग पर चार तेज प्रतततक्रया थमााकोपस

द्रारामॉतनटर तकयाजाता है। ररएक्टरआनलेटतापमानको

प्रत्येक पीएसपीसक्शनमें चारथमााकोपसद्रारा मॉतनटर

तकयाजाताहै।पीएसपीद्रारातवतररतप्रवाहकोमापाजाता

हैऔरईससेशतक्तकेसाथप्रवाहऄनपुातकोप्राप्त तकया

जाताहै।तवफलइधंनतपनकापतालगानेकेतलएकवरगैस

और अइएचएक्स में प्रवेश कर रहे प्राथतमक सोतडयम

शीतलक में तवलंतबत न्यूरॉन की तनगरानी की जाती है।

प्राथतमकसोतडयमसैंपतलंगद्रारातवलंतबतन्यूरॉनतडटेक्शन

(डीएनडी)कोररएक्टरस्कै्रमपरपररकतपततकयागया है।

अवता, प्रतततक्रया, शतक्त, केन्द्रीय सबऄसेम्बली सोतडयम

अईटलेट तापमान, ऄपेतक्षत मूय से ऄलग-ऄलग

नित्र 5: मखु्य पोत में सोनडयम ऱ्ीतलक 
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सबऄसेम्बली तापमान का तवचलन, कोर तापमान वतृि,

प्रवाहऄनुपातऔरतवलंतबतन्यूरानसंसूचनकेसंकेतोंपर

सरुक्षा कारावाइ के फलस्वरूप गरुुत्वाकषाण

(एससीएअरएएम) द्रारा सभी ऄवशोषक छड कोर में मकु्त

करतदएजातेहैंतजससेररएक्टरशतक्तकमहोजातीहै।आन

प्रावधान के द्रारा,  ऄसफलक्लैडकी पहचानऔर एसए

ब्लॉकेज की पहचान के ऄलावा कोर को प्रभातवत करने

वालीसभीघटनाओंकेतलएकमसेकमदोस्कै्रममापदंडों

कोसतुनतिततकयाजाताहै। 

4.2.8 र्टडाउन नसस्टम (एसड़ीएस):- 

 तकसीभीस्कै्रमपैरामीटरऄपनेसेटप्वाआंटकोपार

करनेकी तस्थततमें, दो स्वतंत्रऔर तेज तक्रयाशील तभन्न

एसडीएसप्रणातलयााँशटडाईनकोसुतनतितकरती हैं।  नौ

(9)ऄवशोषकछड वाली पहली प्रणाली को तनयंत्रणऔर

सरुक्षारॉड(सीएसअर)प्रणालीकहाजाता है,जबतकतीन

(3) ऄवशोषक छड वाले ऄन्य तसस्टम को तवतवध सरुक्षा

रॉड (डीएसअर) प्रणाली कहा जाता है। सीएसअर

ऄतभतक्रया तनयंत्रणतथाशटडाईनदोनों के तलए हैजबतक

डीएसअर केवल शटडाईन के तलए है। सीएसअर का

एससीएअरएएम ररलीज तवद्युतचमु्बक,ऑगान गैसपररवेश

मेंउपरीतहस्सेमें तस्थतहै,जबतकडीएसअरकेतलएयह

तनम्नऄंतमेंवसोतडयममेंडूबाहुअहै। 

 दोनोंप्रणातलयोंकीतडजाआनमेंपयााप्ततवतवधतादी

गइ है। यांतत्रक तडजाआनमें तवतवधता, दोनोंप्रणातलयोंका

दोस्वतंत्रररएक्टरसंरक्षणप्रणातलयोंकेसाथसंयोजन,और

केबल का तभन्न तभन्न रूतटंग अतद से सामान्य प्रणाली

तवफलता की संभावना को कम करने के तलए आन्हें

ससुतज्जततकयागयाहै। 

4.2.9 क्षय ताप ननष्कासन (ड़ीके ह़ीट ररमवूल):- 

ररएक्टरकेबदंहोनेकेबादभीऄवतशष्टतवखंडनशतक्त(जो

एससीएअरएएमकेबादकुछहीतमनटोंतककेतलएऄतधक

होतीहै)औरतवखंडनईत्पादोंकेक्षयकेकारणगमीईत्पन्न

होतीहै।ररएक्टरबदंहोनेकेबादक्रमश:1घंटाऔर1तदन

परक्रमशः1.5%और0.6%नाममात्रशतक्तरहतीहै।ऄतः,

ररएक्टरबदंहोनेकेबादकोरकीऄखंडताबनाएरखनेके

तलएक्षयतापकोतनकालनापडताहै।आसप्रकार,डीकेहीट

ररमूवल (डीएचअर) प्रणाली एक और महत्वपूणा सरुक्षा

प्रणाली है तजसे 10-7/ry सेकमकी तवफलताअवतृत्त के

तलए तडजाआन तकयागया है। आसके तलएपयााप्तऄततररक्तता

औरतवतवधताप्रदानकीगइहै। 

 सभी सामान्य पररचालन तस्थततयों में और कुछ

परशेातनयों में, ऄततररक्तउष्मा को सामान्य गमी पररवहन

व्यवस्था के माध्यम सेयानीभाप जेनरटेरऔरवाष्प-जल

प्रणाली केमाध्यमसे तनकालीजासकती है । सभीऄन्य

घटनाओं के बाद , चार सरुक्षा गे्रड डीके हीट ररमूवल

(एसजीडीएचअर) सतका ट के माध्यम से क्षय गमी हटा दी

जातीहै,प्रत्येककीऄपेतक्षतक्षमता33%है।प्रत्येकलूपमें

क्षयहीटएक्सचेंजर(डीएचएक्स)होता हैजोएकमध्यवती

सोतडयमसतका ट सेजडुा हुअ है। जो सोतडयम वायु हीट

एक्सचेंजर (एएचएक्स) से जडुा हुअ है। एसजीडीएचअर

सतका ट का लेअईट आस तरह तय तकया गया है तातक

प्राकृततक संवहन द्रारा डीएचअर को सतुनतित तकया जा

सकेजैसातकतचत्र6मेंतदखायागयाहै। 

4.2.10 एसज़ी में सोनडयम - जल प्रनतनक्रया 

(एसडब्लल्यूआर) के नखलाफ सरंक्षण 

स्टीम जेनरटेर (एसजी) मॉड्यूल के ईच्च गणुवत्ता वाले

तडजाआनऔरतनमााणकेबावजूद,वाष्पयापानीसोतडयममें

लीक हो सकते हैं और आसतलए एसडब्यूअर होने की

संभावनाहै।तद्रतीयकसोतडयमसतका टघटकोंकोहोनेवाली

क्षततकोखोजने, समाप्त करनेऔर सीतमतकरने के तलए

पयााप्तप्रावधानशातमलतकएगएहैं।एसजीकेबाहरऔरसजा

टैंकमेंअगानकवरगैसमेंसोतडयमधाराओंमेंसूक्ष्मररसाव

नित्र 7: सरुक्षा ग्रेड क्षय ताप ननष्कासन पररपथ 
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औरछोटेलीकपर तनरतंरऑनलाआनहाआड्रोजनमॉतनटरों

द्रारानजररखीजाताहै। 

 जबएकएसजीमॉड्यूलमेंआसतरहकेररसावकी

पतुष्टहोजातीहै,तोभाप-पानीऔरसोतडयमकीतरफदोनों

ही में मॉड्यूलकाऄलगाव तकयाजाता है, वाष्प-पानीकी

तरफ तवदातबत तकया जाता है और स्वचातलत रूप से

नाआरोजनअच्छातदततकयाजाताहै।यहअगेररसावऔर

ट्यूब ऄपतशष्टों को रोकता है और आसतलए एक बडी

एसडब्यूअरसेबचाताहै।बडेएसडब्यूअरकेमामलेमें,

एसजीमॉड्यूलकेप्रवेशऔरअईटलेटलाआनोंमेंलगाएगए

रप्चर तडस्क्सखलु जाते हैं (बडे एसडब्यूअर के कारण

ईत्पन्न दबाव से), एसडब्यूअर प्रतततक्रया ईत्पादों को

सोतडयमभंडारणटैंककेतलएतनदेतशतकरताहैऔरसतका ट

मेंऄतधकतमदबाववतृिकोसीतमतकरताहै।तवशेषएसजी

मॉड्यूलकाऄलगाव, रप्चर तडस्क केखलुने सेभी तकया

जाताहै। 

4.2.11 बाह्य सोनडयम ररसाव की रोकथाम एव ंननवारण: 

 पाआप्सयामाध्यतमकप्रणातलयोंकेघटकोंसेलीक

हुअसोतडयमऑक्सीजनकेसाथप्रतततक्रयाकरताहैऔर

पररणामतःसोतडयमअगपैदाहोतीहै।सोतडयमऑक्साआड

ईत्पादनकीदरऄतधकहोतीहैआससेधअुतनकलताहै,जो

दृश्यताकोप्रभातवतकरताहै।सोतडयमलीककापतालगाने

औररोकनेकेतलएऔरलीकप्रभावकोकमकरनेकेतलए

तनम्नतलतखततडजाआनतवशेषताओंपरतवचारतकयागयाहै: 

• तडजाआनऔरतनमााणमेंगणुवत्ताअश्वासन। 

• ऄंतरस्थानमेंनाआरोजनऔरसोतडयमतडटेक्टरों

केसाथमखु्यपोतकेअसपाससुरक्षापोत। 

· तद्रतीयकसोतडयमकेअपातकालीनडंतपगंकेतलए

प्रावधान 

• अरसीबीकेऄंदरसभीसोतडयमपाआपगाडा पाआप

केसाथईपलब्धकराएगएहैं। 

· ईपयकु्तजगहोंपरसोतडयमएयरोसोल,वायरप्रकार

औरस्पाका प्लगटाआपतडटेक्टर। 

• ररसावसंग्रहरेकेतलएप्रावधान 

• सोतडयमप्रततरोधीकंक्रीटकाईपयोग  

 पडोसी ईपकरणों पर अग के प्रभाव को सीतमत

करनेकेतलएतवभाजनकीदीवारेंप्रदानकीगइहैं।  

सोतडयमअगकेकारणदबावमेंकमीकरनेकेतलएतवतभन्न

के्षत्रोंमेंईतचततछद्रोंकाप्रावधानतकयागयाहै। 

 सोतडयमअगकोबझुानेकीतकनीकऄच्छीतरह

से जानी जाती हैं। सोतडयम और पारपंररक ऄतननशामक

ईपकरणईपयुक्तस्थानों परईपलब्धकराएजाते हैं। बाह्य

सोतडयमलीककेशमनकेतलएररसावसंग्रहरेकीश्रृंखला

कोतचत्र7मेंदशाायागयाहै। 
4.2.12 बैक-अप कंट्रोल रूम:- 

 अगकेकारणमखु्यतनयंत्रणकक्षमेंनजापानेकी

तस्थतत में, तनगरानीऔर ररएक्टरको सरुतक्षतरूप से बदं

करने की तस्थतत में बनाए रखने के तलए तथा अवश्यक

कारावाइकरनेकेतलएएकबैक-ऄपकंरोलरूमप्रदानतकया

गया है। मैनऄुलस्कै्रमऔरएसजीडीएचअरएसकेमाध्यम

सेडीएचअरकीतनगरानीआसकमरेसेसंभवहोतीहै। 

4.2.13 रनेडयोधनमगता ननगराऩी और ररएक्टर ननयतं्रण 

भवन:- 

 संयंत्र में रतेडयोधतमाता के संभातवत स्रोत इधंन,

प्राथतमकसोतडयम, प्राथतमकअगानकवर गैस में तवखंडन

ईत्पाद और भकु्तशेष इधंन तनपटान और घटक हैंडतलंग

तसस्टम संलननहैं।ऑपरतेटंगकतमायोंऔरसाआटसीमापर

जनता के स्वीकायाखरुाकसीमाओं सेऄतधकईद्भासन से

बचने के तलए रक्षा के गहन तसिांत का प्रयोग करते हुए

तवस्ततृतडजाआनप्रावधानतकएगएहैं।इधंनमैतरक्स,इधंन

तपनअवरण,सोतडयमऔरमखु्यपोतकइऄवरोधप्रदान

करते हैं। ररएक्टर कंटेनमेंट तबतडंग (अरसीबी) चौथा

बैररयरप्रदानकरताहै। 

 आसप्रकार, तवखंडनईत्पाद सेजनता केईद्भासन

से पहले चार ऄवरोधक हैं। यहां तक तक एक मखु्य

तवघटनकारीदघुाटना(एकबीडीबीइ)केतलए,अरसीबीऐसा

तडजाआनतकयागयाहैतकयहसोतडयमअगकेकारणदबाव

नित्र 7:  स्ट़ीम जनरटेर फैनसनलट़ी में ररसाव सगं्रह टे्र 
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तनमााणकासहनकरसकता है।साआटसीमापरजनताके

तलएखरुाककीदरस्वीकाया सीमासेबहुतकमहै। 

5. सारांर्:- 

 यह लेख हमारे देश के परमाणुउजाा कायाक्रम के

दूसरे चरण पर एक तदलचस्पऔर संतोषजनक वैज्ञातनक

ऄनभुवऔरभावीतदशाकासारप्रदानकरताहै।भारतीय

उजाापररदृश्य,परमाणुउजाा के वैज्ञातनकअधार,परमाणु

उजाा की क्षमताऔर भारत के तीन चरण परमाणु उजाा

कायाक्रम को समझने के तलए भी यह लेख ईपयोगी है।

भारतीयफास्टब्रीडर ररएक्टरोंकीप्रमखुसुरक्षासतुवधाओं

औरकपक्कम में प्रचालनाधीन तथा तनमााणाधीन देश के

स्वदेशी एफबीअर प्रोग्राम की तवतभन्न ईप-प्रणातलयों का

तववरणआसररपोटा मेंप्रस्ततुतकयागयाहै। 

आभार:- 

 लेखक आंतदरा गााँधी परमाणु ऄनसंुधान कें द्र,

कपाक्कम के द्रतु ररएक्टर प्रौद्योतगकी समूह एवं कें द्र के

तनदेशक केप्रततआस संगोिी में भाग लेने के तलएऄनुमतत

प्रदानकरनेकेतलएअभारप्रकटकरतेहैं।साथही,कें द्रके

तहदंीऄनभुागकेकतमायोंकोभीधन्यवाददेतेहैंतजन्होंनेआस

अलेखका तहदंीरूपांतरण तैयारकरनेमेंभरपूरमददकी

और संगोिी हेतु नामांकन भेजने संबंधी सभी अवश्यक

कारावाइकी। 

 

 

भेयी भॉं  
श्ऱी के.व़ी.सुब्रामनणयन 

वररष् ठ लेखा अनधकाऱी 

  

मेरी मां, तू तकतनी प्यारी है,  

जग है ऄाँतधयारा, तू ईतजयारी है।  

शहद से मीठी है, तेरी बातें, 

अशीष तेरा, जैसे हो बरसातें।  

जब याद मां की अती है,  

अंखों में चमक अ जाती है।  

आस छोटे से शब्द से,  

जीवन में खशुी छा जाती है।  

डांट तेरी है, तमची से तीखी,  

तमु तबन तजंदगी है कुछ फीकी।  

लोरी सनुकर हमें यह पाले,  

दखु ददा तमटा सब डाले।  

तेरी अंखों में, छलकते प्यार के अंसू,  

ऄब मैं तझुसे, तमलने को भी तरसूाँ। 

बडा ऄनोखा आसका प्यार ,  

देती ऄपनी सब कुछ वार। 

मां होती है, भोली, न्यारी,  

सबसे सुंदर, प्यारी प्यारी।  

तफर भी जीवन न ऄहसान,  

मां की यह तनराली शान।   

 

 

 एकराजाथाईनकेदारबारमेंकइतवद्रानमतं्रीथे।

राजा ईन्हें सभी प्रकार से प्रोत्साहन तदयाकरता था। एक

बार राजसभा में एक पतंडत पधार।े वे भारतकी प्रचतलत

भाषाओं में संस्कृत, ऄरबी, फारसी भी धाराप्रवाह बोल

सकते थे।ईनकाखूबस्वागत-सत्कार तकयागया।अतेही

ईन्होंने ऄपने भाषा ज्ञान की डींग हांकी और कहा ‘मेरी

मातृभाषाक्या है?’,यहकोइपतालगाकरबताए।दरबारमें

ईपतस्थतराजा, पतंडतऔरदूसरेलोगसन्नरहगये।राजाने

मतं्रीकीओरदेखा।मतं्रीबोले, ‘मैंतोभाषाओंकाजानकार

नहीं, पर मैं यह पता लगा सकता हूाँ  तक ईस पतंडत की

मातृभाषाक्या है? परशता यह है तकमझेुऄपनेतरीके से

पता लगाने की ऄनुमतत दी जाए।ऄगले तदन सभी लोग

सीतढऺयोंसेईतररहेथे।वहपतंडतजीभीथे।ऄचानकमंत्री

जी नेपतंडतजीकोजोरसेधक्का तदया।धक्कालगतेही

वहऄपनीमातृभाषामेंऄपशब्दबोलते हुएनीचेअपहुाँचे।

वहााँ मौजूदसारे लोगोंको ईनकी मात्र भाषाका पता चल

गया।आसपरमतं्रीबोले, ऄगरभाषाकाआस्तेमालएवंईपयोग

नहोऄथाातअरामकीऄवस्थामेंहीरहेतोकोइभीभाषा

होसबभाषाओंकालोपहोजाता है, एकमात्रसहाराहोता

है, केवल मातभृाषा जो संकट में भी काम देती है, केवल

प्रकटन से ही भाषा का ईदभासन होता है तथा आसी से

मातृभाषाकापताचलताहै।यहअरभंसेऄंततकहीहमसे

जडुीरहतीहै। 

भािबृाषा 

रृदय की कोई भाषा नहीं है, रृदय-रृदय से बाति़ीत 

करता है और नहन्दद़ी रृदय की भाषा है।  

महात्मा गांध़ी 
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 अतटातफतशयल आंटेतलजेंस या कृतत्रम तदमागकंप्यूटर

तवज्ञानकी वह शाखा है जो कंप्यूटरका आंसानोंकी तरह

व्यवहारकरनेकीधारणापरअधाररतहै।वतामानपररदृश्य

में अतटा तफतशयल आंटेतलजेंस (एअइ) ऄनसंुधान और

प्रौद्योतगकी के्षत्र में महत्वपूणा तवषय बन गया है। एअइ का

ईपयोग कइ ऄनपु्रयोगों में तकया जाता है जैसे चेहरे की

पहचान, अवाज की पहचान, जलवायु की भतवष्यवाणी,

यातायाततनयंत्रण,सरुक्षाप्रणाली,तवतनमााण,नयापदाथाकी

खोजऔरस्वास््यप्रणाली।एअइडेटासेसीखनेकेबाद

स्पष्टरूपसेप्रोग्राम तकएतबनासटीकभतवष्यवातणयांकरने

में सक्षम है। एअइ तका , ज्ञान प्रतततनतधत्व, सीखना,

समझना, धारणा को कुशलतापूवाक ईपयोग करके

समस्याओंकोहलकरता है। री-स्केतलंग आनपटु डेटा-सेट,

डेटाबंटवारेजैसेबेतसकडेटाप्री-प्रोसेतसंगकाईपयोगएअइ

में तकयाजाता है। मशीनलतनिंगअतटा तफतशयल आंटेतलजेंस

की एक शाखा है, तजसका आस्तेमाल स्वास््य प्रणाली में

बहुतकारगरपायागयाहै।आलेक्रोएन्सेफ्लोग्राफी(इइजी)

मतस्तष्ककेभीतरतंतत्रकाधाराओंसेतनकलनेवालेतवद्युत

तसननलकीररकॉतडिंगहोतीहै।मतस्तष्कसेजडेुररकॉडा तकए

गएइइजीतसननलअयाममेंकमहोतेहैंऔरआसतलएइइ

जीडेटाऄवांतछततसननलद्राराअसानीसेदूतषततकयाजा

सकता है। इ इजीमेंऄवांतछत तसननलकोहटाने के तलए

एअइकाईपयोगबहुतमहत्वपूणाहै। 

 मानव मतस्तष्क और एअइ के काम के बीच

समानताकोईदाहरणसेसमझाजासकताहै,तजसमेमानव

द्राराफोनकॉलप्राप्तकरनेऔरबातचीतशरुूहोनेकोतचत्र1

में बताया गया है। एक बारकॉलप्राप्त होने के बाद, मानव

मतस्तष्कअवाजकी टोन, तपचअतदकी तवशेषताओंका

ईपयोगकरके तकसीव्यतक्तकीअवाजका तवशे्लषणकरता

है,तजसमेतीनसंभातवततस्थततयोंहोसकतीहै। 

 ऄज्ञात लेतकन महत्वपूणा अवाज: मानव मतस्तष्क

जानकारी को ऄद्यतन करके अवाज  को पंजीकृत

करताहैक्योंतककॉलमहत्वपूणाहै 

 ऄज्ञातऔर महत्वहीनअवाज: मानव मतस्तष्क द्रारा

कोइ भी ऄपडेट कीअवश्यकता नहीं है क्योंतक यह

महत्वपूणानहींहै। 

   ज्ञातअवाज:मतस्तष्क व्यतक्त तवशेषको पहचानता है

औरईपयुक्ततवषयकेसंदभामेंबातचीतशरुूहोती है।  

 मशीनलतनिंगऔरडीपलतनिंगएअइकेसबसेटहैं।

पारपंररकप्रोग्रातमगंमें,आनपटुतनयमहोतेहैं,जबतकएअइमें

डेटा और अईटपटु से ही तनयम सीखे जाते हैं। एअइ

सीखने के तलए, आनपटु डेटा को 80% प्रतशक्षण डेटासेट

तथा 20% परीक्षण डेटा सेट में तवभातजत करता है,और

मॉडलको आस तरह सेऄपडेट तकयाजाता है तक मॉडल

द्राराऄनुमातनतअईटपटुकीत्रतुटन्यूनतमहो। 

 नेत्रझपकनेसेजडेुतसननल,कोतटाकलगतततवतधके

कारण ईत्पन्न तवद्यतु तसननल से बडे तसननल होते हैं। आस

तरहकेगैर-कॉतटाकलतसननलआलेक्रोएन्सेफलोग्राम(इइजी)

कोदूतषतकरतेहैं,तजसेतचत्र2मेंदशाायागयाहै।।वतामान

कायामें,एअइकेद्राराऄवांतछततसननलकोइइजीडेटासे

हटाने के तलए आस्तेमाल तकया गया है। ईन्नत तसननल

प्रोसेतसंगइइएमडीकाईपयोगकरकेदूतषतइइजीतसननलके 

प्रत्येक खंड को तवघतटत तकया गया जैसा तक तचत्र 3 में

नित्र-2: दूनषत ईईज़ी नसग्नल 

नित्र-1:  एआई के काम के नसिांत 

              ई ई जी अध्यमन भें आतटि मपशशमल इंटेशलजेंस का  
अनुप्रमॊग  

श्री याजेश ऩटेल, वैज्ञामनक अमधकायी/ई   
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तदखायागयाहै।तवघतटतहोनेकेबादप्रमखुघटकतवशे्लषण

(पीसीए)करकेमखु्यघटकों (तप्रतंसपलकंपोनेंट)कीगणना

की गइ है । आसके बाद प्रत्येक चरण में एकऔर ऄतधक

तप्रतंसपलकंपोनेंटजोडकरतसननलकोतफरसेबनायागया।

इइजीतसननलकातहस्साजोऄवांतछततसननलसेदूतषतनहीं

हुअ हैऔर तफर से बनाये तसननलकाईपयोगकरके वगा

माध्य मूल त्रतुट (अरएमएसइ) की गणना की गइ है ।

अरएमएसइऔरतनकालेगएनेत्रझपकने सेजडेु तसननल

के तशखर अयाम की तलुना की गयी है जब तप्रतंसपल

कंपोनेंटकीसंख्या1से5तकबढाइगइ। 

 ईन्नततसननलप्रोसेतसंगइइएमडीकाईपयोगकरके

दूतषतइइजीतसननलकेप्रत्येकखंडकोतवघतटततकयागया

जैसा तकतचत्र3में तदखायागया है । तवघतटतहोने केबाद

प्रमखु घटक तवशे्लषण (पीसीए) करके मखु्य घटकों

(तप्रतंसपलकंपोनेंट)कीगणनाकीगइहै।आसकेबादप्रत्येक

चरण में एक और ऄतधक तप्रतंसपल कंपोनेंट जोड कर

तसननलकोतफरसेबनायागया।इइजीतसननलकातहस्सा

जो ऄवांतछत तसननल से दूतषत नहीं हुअ हैऔर तफर से

बनाये तसननल का ईपयोग करके वगा माध्य मूल त्रतुट

(अरएमएसइ) की गणना की गइ है । अरएमएसइ और

तनकालेगएनेत्रझपकने सेजडेुतसननलकेतशखरअयाम

कीतलुनाकीगयीहैजबतप्रतंसपलकंपोनेंटकीसंख्या1से

5तकबढाइगइ। 

 अरएमएसइकासबसेकम मूयमखु्यघटकों के

आष्टतम संख्याको बनाए रखने के तलए मानदडं केरूप में

नित्र-3: डटेा अपघटन 

नित्र-4: मानदडं 
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ऄपनाया गया (तचत्र4) । एअइदूतषतइइजी डेटा मेंसभी

ऄवांतछत तसननल की घटना का सही पता लगाने और

ऄवांतछततसननलकोहटानेमेंसक्षमहै,तजसकोतचत्र5में

दशाायागयाहै। 

 अरएमएसइकासबसेकम मूयमखु्यघटकों के

आष्टतम संख्याको बनाए रखने के तलए मानदडं केरूप में

ऄपनाया गया (तचत्र4) । एअइदूतषतइइजी डेटा मेंसभी

ऄवांतछत तसननल की घटना का सही पता लगाने और

ऄवांतछततसननलकोहटानेमेंसक्षमहै,तजसकोतचत्र5में

दशाायागयाहै। 

 अरएमएसइकासबसेकम मूयमखु्यघटकों के

आष्टतम संख्याको बनाए रखने के तलए मानदडं केरूप में

ऄपनाया गया (तचत्र4) । एअइदूतषतइइजी डेटा मेंसभी

ऄवांतछत तसननल की घटना का सही पता लगाने और

ऄवांतछततसननलकोहटानेमेंसक्षमहै,तजसकोतचत्र5में

दशाायागयाहै। 

ननष्कषग:- 

 हमनेइइएमडीकेसाथपीसीएकाईपयोगकरकेइ

इ जी में ऄवांतछत तसननल को हटाने के तलए एअइ पर

अधाररतएकनइतवतधप्रस्तुतकीहै।प्रयोगात्मकपररणाम

बतातेहैं तकप्रस्तातवतपिततकाईपयोगकरकेइइजीमें

ऄवांतछततसननलकोस्वत:पतालगानेऔरहटानेके तलए

तकया जा सकता है, प्रस्तातवत तवतध का तवस्तार करके

भतवष्यमेंतवतभन्नके्षत्रोंमेंईपयोगकरनासंभवहै।  

नित्र-5: दूनषत ईईज़ी डटेा स ेअवानंछत नसग्नल को हटाना 

ररकॉनडिंग (सेकंड) 

 

भुद्दिों फाि… ख़्वात्रहश  
श्ऱी गौतम आनदं 

 वैज्ञाननक अनधकाऱी/ई 

 

 

मदु्दतों बाद“गौतम” अज ईसनेख़्वातहश  की 

मदु्दतोंबादअज तमरीआरादोंकीअजमाआशकी  

तदलदररयाहैतमरा शायदईसे मालूमनथा 

मदु्दतोंबादअज तमरे तदलकीपैमाआशकी 

मसऄला येनहीं तकऄपनेमहतणलसेबे-दख़लतकयाईसने 

मलालयेहैतकपहलेसर-ए-महतणल तमरीसताआशकी 

तमरे दरीचेसे सूखापत्ताईठातलयाईसने 

मदु्दतोंबादअज यूाँ आश्क़कीणरमाआश की 

क़त्लभीकर डाला ईसनेक़ब्र भी भरडाला  

खामोतशयोंकेसायेमेंकहााँ कहीं नुमाआश की 

णक़त णक़ीर हैवोयेमालूम थातमु्हें   

तफरक्यों "गौतम" आक गनुाहकीगुंजाआशकी 

 
யிடினில் ஒரு 

னணம் 
श्ऱीमत़ी एस. सरवण नप्र या 

आर्नुलनपक-II  

 
 

ீயாத் திரபனில் சி முகில்கள் 

முகில்திரப இரைனில் அரபயட்ை ிவயாயினம் 

ிவயாினில் முல்ர நல்ிரக நர்கள் 

நர்கின் ாரதனில் இந்வதன்ல் வநன்சாபாக 

சாபில் சிிர்க்கும் குனிின் இரச 

இரசக்கு தாம்தப்ாநல் ஆடும் வண்தி 
வயண்தினின் டுயில் ரிசல் னணம்.......... 
ன்வ அமகு இனற்ரகனின் உரபனாைல் 

கண் திந்ததும் இதனம் கசிந்தது 

கவய ிரத்து, கண்வணதிவப ின்து 

கப(க)த்தின் கூச்சல் நாசுைன், ாவா 

யிடினல் கவு ிக்கும் ிரவுைன்! 
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 आंतदरा गााँधी परमाणु ऄनुसंधान कें द्र में तवतभन्न

परमाणु सतुवधाओं पर व्यावसातयक श्रतमकों के अंतररक

संदूषणकीतनयतमतजांचरतेडयोलॉतजकलऔरपयाावरणीय

सरुक्षाप्रभागकीजैवपरखप्रयोगशालाद्राराकीजातीहै।यह

जांच आन-तववोऔर आन-तवरो माप परअधाररत है। मानव

शरीर में रतेडयोन्यूक्लाआड का प्रत्यक्ष माप एक पूरे शरीर

काईंटरयाएकफेफडेकेकाईंटरकाईपयोगकरकेमहसूस

तकया जाता है। आन तवरो तनगरानी अवृतत्त

रतेडयोन्यूक्लाआड्स के ईत्सजान की दर पर अधाररत है।

व्यावसातयकश्रतमकोंसेमूत्रकेनमूनेकॉम्पैक्टइधंनकेतलए

लीडसेल(कोरल),रतेडयोधातकुमा लैब (अरएमएल)और

रासायतनकसमूह(सीजी)सेप्राप्ततकएजारहेहैं।कायाचालन

वातावरण में ईच्च रतेडयोलॉतजकल खतरे के कारण

प्लूटोतनयम प्रमखु तचंता का तवषय है। आसतलए तवतकरण

श्रतमकोंकी, जोप्लूटोतनयमकोसंभालतेहैं,तनयतमतरूपसे

तनधाा ररतऄंतरालपरतनगरानीकीजातीहै।प्लूटोतनयमके

जीणाअंतररकजोतखमकीतनगरानीकेतलएमूत्रजााँचकरना

मखु्य तरीका है। औसत तौर पर; तवतकरण कायाकताा  से

लगभगप्रततवषा150-200 मूत्रकेनमूने एकत्र तकएजातेहैं

और तनयतमत जांच के तहत ईन नमूनों के तवशे्लषण तकए

जातेहै। 

 आसके ऄलावा यह अधारभूत जांच , जो रतेडयो

अआसोटोपसेजडेुकायाकरनेसेपहले तकसीभीव्यतक्तमें

मौजूद हो सकती है, अंतररक जमाव की तस्थततयों को

स्थातपतकरने के तलए तकयाजाता है।जब तनयोतजतकाया

पूराहोनेकेदौरानरेतडयोधमीसामग्रीकाएकऄसामान्यया

तवज्ञापन सेवन होता है, तो ईसमामले में तवशेषजांचकी

तसफाररशकीजाती है।आसतवतधमें कैतशयमफॉस्फेटके

साथ प्लूटोतनयम के सह-ऄवके्षप के बाद मूत्र का

ऑक्सीकरण होता है। ऊणायन तवतनमय राल द्रारा

प्लूटोतनयमकापथृक्करणतकयागयाहै। 

 प्लूटोतनयम वैद्यतत्नतक्षप्त तकया गया और ऄफा

स्पेक्रोमेरीकाईपयोगकरते हुएसतक्रयताऄनुमातनतकी

गयी। यह लेख आंतदरा गााँधी परमाणु ऄनुसंधान कें द्र के

रतेडयोलॉतजकलऔरजैतवकमात्रामापीऄनुभागकीबायोसे

लैबमेंतवतभन्नपरमाणुसतुवधाकेतवतकरणकायाकताा सेप्राप्त

मूत्र के नमूने में प्लूटोतनयम गतततवतध केअकलन के तलए

ऄपनाइगइमानकप्रतक्रयाकावणानकरताहै। 

सामग्ऱी और नवनध:- 

 ईपकरण-नमूनोंकेऄफास्पेक्राको450तममी2 

प्रभावी के्षत्र के तनतष्क्रय तसतलकॉन प्लानर प्रत्यारोतपत

संसूचकवालेऄफास्पेक्रोमीटरसेमापागया। 

क्रोमैटोग्रानफक राल:- 

 डॉक्स 1*8 राल (200 जाल, क्लोराआड रूप),

प्लूटोतनयम पथृकत्व की प्रतक्रया के तलए आस्तेमाल तकया

गयाथा।रालकोएकनलासस्तंभमेंरखागयाथा।स्तंभकी

लंबाइऔरअंतररकव्यासक्रमशः60सेमीऔर0.8सेमी

थे। 

वैद्यनत्ननक्षप्त यतं्र:- 

 मूत्रमेंप्लूटोतनयमगतततवतधकेतनधाारणकीप्रतक्रया

में ईपयोतगत वैद्यतत्नतक्षप्त सेलकाअयतन 50 सेमी3 था।

सेल टेफ्लॉनसेबनाथा। प्लूटोतनयमकेसमस्थातनक,आस

प्रतक्रयाकेदौरानकैथोड(स्टेनलेसस्टीलतडस्क,मोटाइ:1

तममी;व्यास:25तममी)परतवद्यतुरूपसेजमातकएगएथे,

तजसेसेलकीतहपररखागयाथा।प्लैतटनमआलेक्रोडका

ईपयोगएनोडकेरूपमेंतकयागयाथा।2सेमीव्यासवाले

तडस्क पर तवद्युत जमाव का प्रभावी के्षत्र होता है। डीसी

तवतनयतमत तवद्युतअपूतता (मॉडल: 3005)को वैद्यतत्नतक्षप्त

प्रतक्रयाकेतलएलागूतकयागयाथा। 

नवनध:-  

 प्लूटोतनयम को सह-ऄवके्षप द्रारा कैतशयम

नित्र- 1, प्लूटोननयम का पृथक्करण के नलये ऋणायन नवननमय राल 

भूि के नभूने भें प्लूटॊमनमभ की मनममभि मनगयानी  

श्री अमबषेक कुभाय, िकनीशशमन/सी 
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फॉस्फेटऄवके्षपकेसाथगीलाऑक्सीकृत मूत्र मैतरक्ससे

ऄलगतकयाजाताहै।वाष्पीकरणकेबाद, नाआतरकऄम्लमें

ऄवके्षपकेतवघटनकेबाद,ऄवशेषोंको8M HNO
3
 मेंभंग

करतदयाजाताहैऔरडॉवेक्स1*8ऊणायनतवतनमयपर

लोडतकयाजाता है।U औरTh कोस्तंभसेधोनेकेबाद

रालको8M HNO
3
 और8M HCl तवलयनकेसाथक्रतमक

रूपसेधोयाजाताहै। 

 प्लूटोतनयमको 0.1M हाआड्रो-क्लोराआड में 1.5M 

हाआड्रॉ तक्सलमाआन हाआड्रोक्लोराआड के 30 तमलीलीटर के

साथमें1.2M हाआड्रोक्लोराआडके30तमलीलीटरतवलयन

के द्राराelute तकयाजाता है।eluate का वाष्पीकरण हो

जाताहैऔरप्लूटोतनयमकोस्टेनलेसस्टीलकेप्लांसेटपर

ऄमोतनयमऑक्सालेटमाध्यममेंवैद्यतत्नतक्षप्ततकयाजाताहै

और 86400 सेकंड के तलए ऄफा स्पेक्रोमीटर में तगना

जाता है। तवतध का गणुवत्ता अश्वासन रैसर सतक्रयता

तवलयन (प्लूटोतनयम -242) की ज्ञात मात्रा का ईपयोग

करकेतकयागयाथा। 

 मूत्र मैतरक्स में प्लूटोतनयम के सटीकऄनमुान के

तलएतनम्नतलतखततबदंुध्यानदेनेयोनयहैं-  

 एतक्टनाआड्स की प्रभावी वसूली के तलए दोगनुा सह-

ऄवके्षप की अवश्यकता है और यह तवशेष रूप से

प्लूटोतनयमकेतलएलागूहै। 

 ऊणायन तवतनमयस्तंभसे प्लूटोतनयमकोखत्मकरने

सेपहले,मूत्रमेंअमतौरपरमौजूदअयन(Ca, Fe, 

Mg अतद)कोस्तंभसेपूरीतरहसेहटायाजानाहै। 

 ऊणायनतवतनमयस्तंभकीधलुाइपरतवशेषध्यानदेने

कीअवश्यकताहै। 

पयााप्त मात्रा में लोतडंग और धलुाइ की दर का ऄनकूुलन

करने के तलए, प्रयोगों का अयोजन तकया गया था और

तनम्नतलतखततवशे्लषणात्मकप्रोटोकॉलकोमानकीकृततकया

गयाथा: (i) लोतडंगकीदर0.5 तमली / तमनट,(ii) क्षालन

कीदर0.3तमली/तमनट।  

ननष्कषग:- 

 वषा2019 में,आंगांपऄकें मेंतवतभन्नपरमाणुसतुवधा

सेकुल192मूत्रनमूनोंकातवशे्लषणतकयागया। 

पाइ-चाटा  में वषा 2019 में आंगांपऄकें  की तवतभन्न परमाणु

सतुवधासेएकत्रनमूनोंकेजांचकातवतरण दशााया गया है।  

     नित्र 2- वैद्यनत्ननक्षप्त यंत्र  

नित्र 3- ड़ीस़ी नवदु्यत आपूनतग 

नित्र 4- मूत्र मैनट्रक्स स ेपुनप्रागनप्त प्रयोग अर्धययन स ेप्राप्त 

टोननयम-242 और प्लूटोननयम-239 के अल्फा स्पेक्ट्रम 



  इंत्रिया गांधी ऩयभाणु अनसुंधान कें द्र, कल् ऩाक् कभ                         त्रिवेणी—अंक—17 वषा –2020-21    

    
 

18  

 रतेडयोरसायन प्रयोगशाला की स्थापना की

शरुूअतसन्1971में हुइतथासन्1978मेंप्रयोगशाला

को संचालन में लाया गया।  प्लूटोतनयम एक महत्वपूणा

नातभकीय पदाथा है और प्रारभं के वषों में आस पदाथा को

सम्भालनेकेतलएएकप्रयोगशालास्थातपतकीगइ। 

 द्रतवतसोतडयम तजसे द्रतु ररएक्टर (एफबीटीअर)

में शीतलक के रूप में प्रयोग तकया जाता है,  ऄत्यतधक

तक्रयाशील सोतडयम और वायसंुवेदनशील पदाथों को

सम्भालने के तलए तवशेष दस्ताने वाले बक्से की सतुवधाएं

स्थातपतकीगइ ं।ऄशतुितनगरानीकेतलएप्रयोगतकएजाने

वाले तवतभन्नप्रकारकेऑनलाआन संसूचकोंकेप्रदशानका

परीक्षणकरनेकेतलएसोतडयमरसायनपाशकोभीरतेडयो

रसायनप्रयोगशालामेंस्थातपततकयागया। 

 ऄत्यतधकरतेडयोधमीपदाथोंकोसम्भालनेकेतलए

हॉटसेलकीसतुवधास्थातपतकीगइ।ईपयोगतकएगएइधंन

से यूरतेनयम और प्लूटोतनयम को ऄलग करने के तलए

तवलायकतनष्कषाणतवतधतथाईच्चतापवैद्युतरसायनपर

अधररतप्रतक्रयाओंकोतवकतसततकयागया। 

 यूरतेनयमके वैद्युतसंशोधनके तलएपायरोप्रतक्रया

ऄनसंुधानएवंतवकासपायलटप्लांटस्केलसतुवधास्थातपत

कीगइहै।धातत्वकइधंनतपनरतेडयोरसायनप्रयोगशालामें

तवचररततकएगएऔरआन्हेंद्रतुप्रजनकपरीक्षणररएक्टरमें

उच् ि रनेडयो सनक्रय धातुओ ंके प्रहस् तन के नलए हॉट सले  

सोनडयम बंनधत धातु ईधंन नपन सनंवरिन सनुवधा  

इलेक् ट्रोररफाइनर सले  

तरल सोनडयम के प्रहस् तन के नलए लूप  

  अनुसंधान एवं तवकास भें येत्रडमॊयसामन प्रमॊगशाला  
का मॊगिान             

श्री अजम कुभाय केशयी, वैज्ञामनक अमधकायी/ई   
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रखा गया है। यह सतुवधा 15 मइ 2018 को भारत के

माननीयराष्रपततद्राराराष्रकोसमतपातकीगइ। 

 तचतकत्सा ऄनुप्रयोगों के तलए रेतडयो समस्थातनक

89Sr का द्रतु प्रजनक परीक्षण ररएक्टर में ईत्पादन तथा

शतुिकरणतकयाजारहाहै।तवस्फोटकपदाथोंकेसंसूचनके

तलएसंसूचकतवकतसततकएगएहैंऔरयेतवतभन्नसामररक

स्थानों में पररतनयोतजत तकए गए हैं। पदाथों की  गणुवत्ता

तनयंत्रणकी तदशामें रेतडयो रसायनप्रयोगशालामें तवतभन्न

तवशे्लषणात्मकसतुवधाएंस्थातपतकीगइ ं। 

ऑगगन ररसकुग लेर्न एवं प् यूऱीफीकेर्न प्रणाल़ी  

कैथोड पर यूरनेनयम धातु का जमाव  

प्रर्ासननक र्ब्लदावल़ी 

Ad hoc indent तदथामांगपत्र 

Adjudicate न्यायतनणायकरना 

Adultery franchise वयस्कमतातधकार 

Belated claims तवलंतबतदावे 

Bill of exchange तवतनमयपत्र 

Capitation tax प्रततव्यतक्तकर 

Commemoration स्मतृत,स्मरणोत्सव 

Division bench खंड(न्याय)पीठ 

Documentary film वतृ्ततचत्र 

Exclusive powers ऄनन्यशतक्तयााँ 

Ex-post facto कायोत्तर 

Feather bedding ऄतधरोजगार 

Firm amount मकुम्मलरातश 

Golden handshake स्वतणामतवदाइ 

Gratuity ईपदान 

Hard cash नकदी 

Hue and cry दहुाइ 

Immediate officer असन्नऄतधकारी 

Inland postage ऄंतदेशीयडाक 

Joint venture संयकु्तईद्यम 

Juvenile delinquency तकशोरऄपराधवतृत्त 

Kind perusal कृपापूवाकऄवलोकन 

Kith and kin नजदीकीररश्तेदार 

Legislative remedy तवधायीईपचार 

Litigation मक़ुदमेबाजी 

Malpractice ऄनाचार 

Mutatis mutandis अवश्यकपररवतानोंसतहत 

Nomination paper नामजदगीपत्र 

Notified commodity ऄतधसूतचतवस्तु 

Officiating allowance स्थानपन्नभत्ता 

Original deed मूलतवलेख 

Posthumous award मरणोपरांतपरुस्कार 

Press communiqué पे्रसतवज्ञतप्त 

Quasi- permanency स्थातयवत्ता 

Refresher course पनुियाा पाठ्यक्रम 

Sedition charge राजद्रोहअरोप 

Sine die ऄतनतितकालकेतलए 

कुछ ि़ीजों को रोका नहीं जा सकता 

जैसे कुछ र्ब्लदों, पंनक्तयों, नविारों और रगंों को 

रृदय हमाऱी देह का सबसे भाऱी अगं है 

वह कोनर्काओ ंसे नहीं, अनुभूनतयों से बनता है। 

ग़ीत ितुवेद़ी  
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 अज से सालों पहले, भारतीय भौततक वैज्ञातनक

(तफतजतसस्ट), डॉ. राजा रमन्ना को सद्दाम हुसैन ने खास

मेहमानकेतौरपरआराकअनेकेतलएअमतंत्रततकयाथा।

हरकोइऄंदाजालगासकताहैतकएकआराकीतानाशाहका

भारत के परमाणु वैज्ञातनक को बलुाना तकसी मैत्री की

शरुुअततो नहींथी, बतकआसमें ईसकाकोइ बहुत बडा

ईदे्दश्यतछपाहुअथा।सबसेहैरानीकीबातयहथीतकडॉ.

रमन्ना द्रारा पोखरण में भारत का पहला परमाणु परीक्षण

तकएजाने केठीकचारसालबाद,ईन्हेंयह तनमतं्रण तमला

था।साल1974में हुएईसपरमाणुपरीक्षणनेपरुे तवश्वको

अियाचतकतकरतदया।आसपरीक्षणनेभारतको‘थडावडा

कंरी’कीछतवसेबाहरतनकालकर,एक‘तवकतसतराष्र’के

रुपमेंस्थातपतकरतदयाथा।बाकीदेशोंकीहीतरह,आराक

केनेता,सद्दामकोभीआसघटनानेकाणीप्रभातवततकया।

भारतकीआसतरक्कीसेमायूसऔरनाराज,सद्दामचाहता

था तकडॉ. रमन्नाइराकमें रहेंऔरईनकेदेश केपरमाणु

कायाक्रमका नेततृ्वकर, आराक के तलएपरमाणुबमबनाए।ं

यहााँ तक तक डॉ. रमन्नाको बगदादऔर आराक के मखु्य

परमाणुसतुवधाकें न्द्र,तुवैता के दौरे परभी लेजाया गया,

और तफरआसयात्रा केऄंतमेंसद्दाम नेईन्हें एकप्रस्ताव

तदया। 

 तब्रतटश पत्रकार श्याम भातटया और डैतनयल

मैकग्रोरी द्रारा तलखी गयी तकताब, ‘सद्दाम्स

बॉम’ (Saddam’s Bomb) के मतुातबक, सद्दाम ने ईस

समयडॉ.रमन्नासेकहा, ‚अपनेऄपनेदेशके तलएबहुत

कर तलया।ऄबवातपसनजाएाँ, बतकयहीं रहेंऔरहमारे

परमाणुकायाक्रमको संभालें। तजतनाअपचाहें,मैंअपको

ईतनापैसादूगंा।‛ 

 सद्दामकीआसबातनेईसवक़्त53-वषीयरमन्ना

कोआतनापरशेानकरतदयातकवेपूरीरातसोनासके।ईन्हें

लगा तक वे तफर कभी भारत को नहीं देख पाएगें और

आसतलए,मौकातमलतेहीईन्होंनेफ्लाआटबकुकीऔरवहााँ

सेअगए। 

 अज जब भी परमाणु शतक्त के के्षत्र में भारत की

ईन्नततऔर तवकास की बात होती है, तो डॉ. रमन्ना के

ऄभूतपूवायोगदानकेसाथ-साथआससंवेदनशीलघटनाका

तजक्रभीहोताहै। 

28जनवरी1925कोकनााटककेतुमकुरमेंजन्मेंरमन्नाने

डॉ.होमीभाभाकेसंरक्षणमेंईनकीपरपंराऔरईनकेकाम

कोअगे बढाया। डॉ. भाभाको ‘भारतीय परमाणुकायाक्रम

का संस्थापक’ कहा जाता है। डॉ. भाभा के साथ ईनका

पहलापररचयसंगीतकेमाध्यमसेहुअथा।साल1944में

ईनकीमलुाक़ातईनदोनोंकेएककॉमनदोस्तनेकरवाइ,

क्योंतकरमन्नाऔरभाभा,दोनोंकोहीसंगीत,खासतौरपर

‘मोजाटा ’मेंगहरीरूतचथी।आसमलुाक़ातकेपांचसालबाद,

डॉ. रमन्ना टाटा आंस्टीट्यूट ऑफ फंडामेंटल ररसचा

(टीअइएफअर) से जडेु, जो तक भारत के परमाणु उजाा

कायाक्रमकाकें द्रथा।डॉ.भाभा के मागादशान केचलते ही

ईन्होंने 18मइ1974को राजस्थान केपोखरणमें पहला

भूतमगतपरमाणुपरीक्षणतकया। 

 ऄंतरराष्रीय स्तर पर प्रतसि वैज्ञातनक होना ही

ईनकीपहचाननहींथा,बतकवेएकबेहतरप्रशासकऔर

एककुशलतशक्षकभीथे।तवज्ञान,प्रौद्योतगकीऔरकला-आन

तीनोंकेमेलकोप्रतततबतंबतकरनेवालेएकअदशाईदाहरण

थेडॉ.रमन्ना। संस्कृत-सातहत्यकेप्रकांड तवद्रानऔरएक

कुशलतपयानोवादक-तजन्होंनेकइसंगीतकायाक्रमभीतकए

थे। 

 तदलचस्पबातयहहैतकईन्होंनेरॉयलस्कूलऑफ

म्यतुजक, लंदन से तपयानोवादक का तखताब भी हातसल

तकया। कहते हैं तक दशानशास्त्र में ईनकी गहरी रुतच ने ही

ईन्हेंतवज्ञानकीगहराइकोसमझनेमेंमददकी। 

 एक साक्षात्कार में, ईन्होंने कतथत तौर पर कहा,

‚यूनानीयोंकीपरमाणु केप्रततसमझदाशातनकदृष्टी सेथी,

परवतामानमें तवशेतशकातथयोरीमेंआसबातकोसाणतौर

परसमझायागयाहैतकएकपरमाणुकोतबतकतवभातजत

तकया जाना है जब तक तक यह ऄतवभाज्य हो जाए। आस

प्रकार,परमाणुकातसिांतबाकीजगहोंसेज्यादाभारतके

लोगोंकेतदमागमेंबहुतगहराइसेहै।‛ 

 डॉ.रमन्नापरमाणुउजाा अयोग(AEC) केसबसे

पहले और एकमात्र ऐसे पूवा  चेयरमैन थे, तजन्होंने ऄपनी

अत्मकथाको‘इयसाऑफतपलतग्रमेज:एनऑटोबायोग्राफी’

केनाम से तलखा है।साल1993में संगीतपरभीईन्होंने

एकतकताब तलखी,जो ‘दस्रक्चरऑणम्यूतजकआनरागा

एडंवेस्टनातसस्टम्स’नामसेप्रकातशतहुइ। 

डॉ. याजा यभन्ना औय ऩॊखयण ऩयभाणु ऩयीक्षण  
श्री सुकांि सुभन 

कमनष् ठ अनुवाि अमधकायी  
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‘मसु्कुराते हुए बुि’ के प़ीछे की कहाऩी 

 18 मइ 1974को, डॉ. रमन्ना ने भारत के पहले

भूतमगत परमाणु बम तवस्फोटको ऄंजाम देने में महत्वपूणा

भूतमका तनभाइथी।आसकायाक्रम केपहलेबहुतअलोचना

हुइ,लेतकनआसपरमाणुपरीक्षणसेतकसीकोकोइनकुसान

नहींहुअऔरनहीआसकाऐसाकोइआरादाथा।आसपरीक्षण

काएकमात्रईदे्दश्यदतुनयाकोएकमजबूतसंदेशभेजनाथा। 

आसतलए, आसे एक ‚शांततपूणा परमाणु तवस्फोट‛ कहा गया,

और आसे एक तदलचस्प कोड नाम तदया गया- ‘स्माआतलंग

बिुा’ यानी तक ‘मसु्कुराता हुअ बिु,’ क्योंतकयह परीक्षण

महात्माबिुकीजयंतीकेतदनहीहुअथा! 

 एइसीकेपूवाऄध्यक्षडॉ.अर.तचदबंरमकाकहना

था तक आसके शुरुअती चरणों में यह एक बहुत ही गुप्त

प्रोजेक्ट था। साल 1998 में परमाणु उजाा  तवभाग द्रारा

प्रकातशत एक साक्षात्कार में, श्री तचदबंरम ने बताया तक

आसकी गोपनीयता बनाए रखने के तलए आस पररयोजना के

शरुूअतीचरणोंकेबारेमेंकुछभीतलतखतरुपमेंनहींथा।

दूसरा,आसपरऄंशकातलक(पाटा-टाआम)रूपसेकाया करना

था। 

 ईनकेऄनुसार, डॉ. रमन्ना ने 1966 में डॉ. होमी

भाभाकीमतृ्यु सेपहलेही आसप्रोजेक्ट केबारे मेंसोचना

शरुूकरतदयाथा।श्रीतचदबंरमयादकरतेहुएकहतेहैं तक 

‚डॉ.रमन्नानेआसपरीक्षणकोकरनेकेतलएसभीमजूंरीले

लीथीं, लेतकनसबसेज्यादामहत्वपूणाथा प्लूटोतनयमको

तशफ्टकरना।तजसेएकबक्सेमेंभारतीयसेनाकीमददसे

लेजायागया।सेनाकीईसटुकडीकेलोगसोचरहेथेतक

रॉयऔर मैं हमेशा आस बक्से केअस-पास ही क्यों खडे

तदखतेहैं।वोक्षणमझेुअजभीयादहै,जबहमसरुतक्षतरूप

सेपूरीतैयारीकेसाथपोखरणपहुाँचेथे।संयोगसे,जबहम

वहााँ पहुाँचे, तो अाँधी अ गइ, तजसके चलते हम काणी

परशेान हुए।लेतकनईसघटना नेएकतरहसेहमारीमदद

हीकी,क्योंतकआसअाँधीकेकारणकोइजासूसीसैटेलाआट

हमेंदेखनहींपाया।‛ 

 आसपरीक्षणतलएडॉ.रमन्नानेकइपरुस्कारजीते,

तजनमेंतीनसबसेप्रतततितभारतीयनागररकपरुस्कार-पद्म

भूषण, पद्मश्रीऔर पद्म तवभूषणशातमल थे। 24 तसतंबर,

2004कोईनका तनधन हुअ। लेतकनईनकेजाने के बाद

भी,ईनकेयोगदानकी बदौलत,भारत तवज्ञान, प्रौद्योतगकी

औररक्षाकेके्षत्रमेंलगातारअगेबढरहाहै! 

तकऩीकी र्ब्लदावल़ी 

Antibiotic प्रततजैतवक 

Aqueous phase जलीयप्रावस्था 

Boil up rate क्वथनदर 

Burn out पूणाज्वलन 

Centrifugal extractor ऄपकें द्रीतनष्कषाक 

Configuration control तवन्यासतनयंत्रण 

Decontamination factor तवसंदूषणगणुक 

Degradation product तनम्ननईत्पाद 

Electrolysis तवद्यतु-ऄपघटन 

Endothermic उष्माशोषी 

Filtration plant तनस्यंदनसंयंत्र 

Fuel handling इधंनप्रहस्तन 

Glass leaching कांचतनक्षालन 

Gray boundary ऄपशोषीपररसीमा 

Hot cell रतेडयोसतक्रयप्रकोि 

Hydro fracture process द्रवीयतवभंजनप्रक्रम 

Imaging and assaying प्रतततबबंनएवंअमापन 

Impulse tubing अवेगनतलका 

Leak detection क्षरणसंसूचन 

lubricant स्नेहक 

Magnetic flux चुंबकीयऄतभवाह 

Metabolism ईपापचय 

Neutron yield न्यूरॉनलतब्ध 

Nuclear proliferation नातभकीयबहुप्रसार 

Null and void ऄकृतऔरशून्य 

Peak surface stress शीषासतह-प्रततबल 

permeable पारगम्य 

Potential difference तवभावंतर 

Process design प्रक्रमऄतभकपन 

Quasi-fission अंतशकतवखंडन 

Quasi-molecule ऄणवुत् 

Radiation sensor तवतकरणसंवेदक 

Radio assay तवतकरणअमापन 

Shielding effect परररक्षणप्रभाव 

Solvent extraction तवलायकतनष्कषाण 

Thermal diffusion तापीय/उष्मातवसरण 

Thermo luminescence ताप-संदीतप्त 

Ultrasound पराध्वतन 

ननज भाषा उन्दननत अहै, सब उन्दननत को मलू 

भारतेंदु हररश्चरं  



  इंत्रिया गांधी ऩयभाणु अनसुंधान कें द्र, कल् ऩाक् कभ                         त्रिवेणी—अंक—17 वषा –2020-21    

    
 

22  

 यहऄनमुान है तकभाषारूपांतरणकी वैतश्वकमांग 

को देखते हुएआसपेशेवरसेवाके्षत्रकाबाजार560लाखरु

केबराबरयाईससेऄतधकहै। वैतश्वकबाजारमेंप्रवेशकरने

के तलएऄनुवाद एकमहत्वपूणासाधन है। वेबसाइट,ऄलग

ऄलग तरह के ऄनुबधंों के दस्तावेज, बाजार से सम्बतंधत

सामग्री, तभन्न तडतजटल प्लेटणॉमा को प्रयोग करने वाले

व्यतक्तसभीके तलएऄनवुादहीएकमात्र तवकप है तकवह

नएके्षत्रोंसेऔरनएबाजारसेजडुें।    

 ऄनवुाद को केवल ऄनवुाद या दो भाषाओं का

पररवतान समझेंगे तो यह बहुत कतठन लगेगा, लेतकन आसे

ऄन्य तवज्ञानकीतरह तवज्ञानसमझेंगे तो यहसरलहोगा।

वैतश्वक संदभा में यूरोपीय संघ और तभन्न ऄंतरराष्रीय

संस्थाओं ने आस तवषय पर काम और शोध के के्षत्र को

तवस्ताररत तकया है।भारतीयसंदभामेंऄनुवादपररषदऔर

वैज्ञातनकतकनीकीशब्दावलीअयोगआसके्षत्रमेंकायारत्तहैं।

कुछतबदंुतजनपरकइतरहकीभ्रांततयांहैंईसीकेसंदभा में

मेरायहलेखहैअशाहैआससेएकनयासंवादधरातलतहंदी

भातषयोंकेबीचतैयारहोगा।  

अनुवादकों को मातृभाष़ी होना िानहए :- 

 ब्रांडकी वैतश्वकसफलताके तलए स्थानीयबाजार

में ऄपने दशाकों और संभातवत ग्राहकों से जडुने की

अवश्यकताहै।ऄबआसतस्थततमेंदोप्रश्नईठतेहैंस्थानीय

बाजार और संस्कृतत की समझ तकसको होगी?  तकसी

माकेतटंग  तवशेषज्ञ?  या तकसी भाषा और सातहत्य के

ऄध्येताको?प्रत्येकके्षत्रमेंकामकरनेके तलएकुछतवशेष

न्यूनतमऄहतााएंहोतीहैंऔरऄनवुादभीआससेऄलगनहीं

है।  

 दो भाषाएं जानने वाला कोइ भी व्यतक्तऄनवुादक

नहींहोसकताऔरयेभीजरूरीनहींकीतजसेब्रांडकीया

बाजारकीसमझ है वोऄनुवादककोभाषाऔरशब्दों के

चयनकेतलएतनदेतशतकरसकताहै।  

 आसतस्थततमेंयहसमझनाबहुतजरूरीहैतकभाषा

कीसमझऔरसांस्कृततकसंदभातथातकनीकीपक्षकेतलए

ऄनवुाद तवषय या भाषा से सम्बतंधत स्थानीय व्यतक्त ही

अपके सन्देशको स्थानीय जनता या स्थानीय बाजार के

तलएऄनकूुतलतकरसकताहै।  

 ऄनवुादकेके्षत्रमेंकइतकनीकीपक्षहोतेहैंतजनकी 

समझपेशेवरऄनवुादकको होतीहैंजैसेकहााँ तलप्यान्तरण

करनाहै?कहााँभावानवुादकरनाहै?कहााँरूपांतरणऔर

कहााँ पररभातषतकरते हुएनएशब्दोंऔरऄवधारणाओंको

समझाना है। ये तमाम पक्ष ऐसे है तजनके प्रतत तनजी

व्यापाररकजगतमेंकइभ्रांततयांहैंआसीतलएईनभ्रांततयोंको

दूरतकयेजानेकीअवश्यकताहै...   

 जैसे भाषा सरल या जतटल नहीं प्रचतलत या

ऄप्रचतलतहोतीहै,आसत्यकोसमझतेहुएऄनवुादकको

भाषा प्रयोग का ऄवकाश देना चातहए और मातभृाषा की

ऄतभव्यतक्तपरकक्षमताकोसमझतेहुएमातभृाषीऄनवुादक

काचयनतकयाजानाचातहए।   

अनुवाद और भाषांतरण दो अलग अलग अवधारणाए ंहैं:- 

 भाषांतर-कताा बोलेगएशब्दपरध्यानकें तद्रतकरते

हैं। वे ऄदालतों, सम्मेलनों और व्यावसातयक बैठकों जैसे

स्थानों में 'मौतखकऄनुवाद' प्रदान करते हैं।  बातचीत की

गततकोबनाएरखनेकेतलएदभुातषयोंकोतत्कालीनअधार

पर त्वररततौर सेसोचनेऔरबोलनेकीजरूरतहोती है।

काया  के स्वभाव ऄनुसार यहााँ सटीकता से ऄतधक जोर

तरुन्तता पर है यातन शीघ्रता सेसन्देशसम्पे्रषण पर यहााँ

ऄतधकबलतदयाजानहैनकीसटीकशब्दोंकेचयनपर।   

 हालांतकऄनवुादक तलतखतपाठपरकायाकरतेहैं

आसीतलएयहााँ तलतखतभाषा केऄनरुूपसटीकशब्दचयन

मानक व्याकरण और सन्देश सम्पे्रष्ण की गंभीरता के

ऄनरुूप भाषा की सहजताऔरसटीकता परऄतधक बल

तदयाजानाऄपेतक्षतहोताहै।   

 ऄनवुादकेतलतखतदौरमें,जैसातकमैंनेपहलेभी

कहा-रूपांतरणकीप्रतक्रयाजहााँरचनात्मकताकीदरकारहै

अनुवाि की अवधायणा  

श्री गॊऩाल झा, अनुवािक 
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ईसका भी एक तवशेष महत्व है। ऄनवुादक  को तवषय के

तवशेषज्ञकेसाथतमलकरसहीसन्देशऔरऄतभव्यतक्ततक

पहुाँचने का रास्ता तमलता है (यतद बाजार की हडबडी का

दबावनहोतो)वहींभाषांतरण मेंआस तहस्सेकाकामभी

भाषांतरकारकोस्वयंकरनाहोताहै।  

मऱ्ीनें कभ़ी भ़ी अनुवादक की जगह नहीं लेंग़ी:- 

 अजकलऄनवुादकगणऔर आस के्षत्र में कायारत्त

लोगोंकोमशीनऄनवुादऔरमानवीयऄनवुादकीबहसमें

यहकहतेहुएसूनाजासकताहैतकऄबमशीनेंऄनवुादको

कास्थानलेलेंगीपहलीबाततोयहतकऐसावहीलोगकह

सकते हैं जो ऄनवुाद के रचनात्मक पक्ष को नहीं समझते

औरदूसरा येशब्द केऄथा संकोचनऔरऄथा तवस्तार के

भाषाइ तकनीक और संदभा को समझने के तलए मशीन

बौतिकताकोऄभीबहुतलम्बीयात्रातय करनीहोगी।  

 भाषा के भाव भंतगमा, स्थानीयताऔर बोतलयााँ ये

ऐसे पक्ष हैं तजनके तलए मानवीय चहलकदमी और ईसके

ऄतभव्यंजना का संदभा ऄनुवाद को यांतत्रक और ऄसहज

लगने से बचाने के तलए चातहए होगा। यंत्र के माध्यम से

ऄनवुादककीकुशलतामेंवतृिहोगीऔरतनतिततौरसेयह

ऄनवुाद में लगने वाले समय को कम करने में सहायक

होगा।   

यांनत्रक अनुवाद का सम्पादन:- 

 यांतत्रकऄनवुाद लगातार बेहतर हो रहा है लेतकन

जैसा तक मैंने कहा यह भाषा की ऄतभव्यंजना क्षमता के

ऄनरुूपभाषाओ ाँकेपररवतानऔररूपांतरणकीगुणवत्ताको

बनायेनहींरखसकताऔरआसेठीक-ठाकतस्थततसेबेहतर

और पूणा पाठ में बदलने के तलए सम्पादनकी जरुरत है।

ईदहारणकेतलएतभन्नतवषयोंसेजडेुहुएशब्दोंकोदेतखये-

यतद तकसी तवत्तीय के्षत्र से सम्बतंधत तवषय हैऔर तकसी

जीवन शैली सेसम्बतंधत तवषय है तो मदु्रा, पैसा, धनरातश

जैसे समान लेतकन तभन्न प्रयोग पर अधाररत शब्दों का

ऄनवुाद सम्पातदत करने की अवश्यकता है। ऄत:

वैज्ञातनक  तवतध से रतहत ऄनवुाद और सम्पादन रतहत

मशीनी या यांतत्रक ऄनुवाद, ऄनवुाद की गणुवत्ता और

सन्देशसंपे्रषणकोऄराजकएवंऄथाहीनकरदेगा। 

 आसके तलएअजकल  संस्थान दो तरह से काम

काज कर रहे हैं, तजसमें से एक है हका सम्पादन जहााँ

यांतत्रकऄनुवादकेव्याकरतणकपक्षकीजांचकीजातीहैतक

तदयागयाऄनवुादव्याकरणसंरचनामेंठीकहैयानहींऔर

दूसरा पूणा संपादन जहााँ शब्द संदभा व्याकरणऔर तवषय

सामग्रीकेअधारपरऄथाबोधकीजांचकीजातीहै। 

 हका सम्पादन यांतत्रक ऄनुवाद की सहायता से

फीडमेंस्थायीरहनेवालेकंटेंटजैसेकी"ऄक्सरपूछेजाने

वाले प्रश्न"अतद के तलए ठीक है परन्तु जीवंत संदभा में

आसकाप्रयोगनहींतकयाजासकता। 

यांनत्रक अनुवाद पश्च सम्पादन सामान्दय सम्पादन और 

अनुवाद से अलग है:-  

 यांतत्रकऄनवुादपिसम्पादनसामान्यसम्पादनसे

ऄलगतरहकीप्रतक्रयाहै, येसम्पादकयांतत्रकऄनवुादको

तकसतरहसेपरखाजानाहैऔरदस्तावेजोंमेंजोभाषाहै

यांतत्रकऄनवुादसेवहलतक्षतभाषाकीसटीकताकेतकतने

तनकट है आसका ऄंदाजा लगाने के तलए तवशेष तौर से

प्रतशतक्षत होते हैं। ईन्हें हकेऔर पूणा सम्पादनकाऄंतर

पताहोताहै। 

अनंतम सट़ीक अनुवाद एक भ्रम :- 

 ऄनवुादकेसंदभा मेंसबसेबडाभ्रमजोऄनुवादक

औरसम्पादकदोनोंकोहो हीजाता हैवहयह है तक मेरा

तकयाहुअऄनवुादऄंततमऔरसटीकहै।यहएकऐसाभ्रम

हैजोऄनवुादककोभाषाकीऄसीमऔरहरओरसेखलुी

हुइईन्मकु्त संपे्रषणीयता केप्रततशंतकतकरता है।भाषा के

पास एक ही ऄथा को ऄनंत तरीके से व्यक्त करने की

तकनीकहै। ऄंगे्रजीकीतकसीबातकोतहदंीकइतरीकेसे

व्यक्तकरसकतीहैऔरयहीत्यतकसीभीभाषाकेतलए

सत्यके तनकट है, तकसऄनुवादकने तकसऄतभव्यतक्तको

सहीमाना,तकससंरचनाकोऄंततमसमझायेऄनवुादकका

चयन है तजसे कुछ तनयमों में रहते हुए मानक शब्दऔर

व्याकरणकी संरचना केबावजूदबदलाजासकता हैऔर

वहसहीहोसकताहै।  

 ईच्च गणुवत्ता पूणा मानक अनवुाद के तलए

शब्दकोश,शैली औरगणुवत्तातनदेशअवश्यकहैंजोसंस्था

व्यतक्त,तवषय,संदभा केअधारपरबदलजातेहैं।  

 ऄनवुादकों  को ब्रांड दर ब्रांड ऄपने ऄनवुाद को
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तनखारना होता है संवारना होता है।  ऄनवुाद का ऄंदाज

ऄनभुवऔरपररभातषकशब्दोंकाप्रयोगआसेएकहदतक

एकरूपताप्रदानकरसकता है।बाजारकेसंदभा मेंब्रांडके

सन्देश और ऄतभव्यतक्त को ग्राहक तक पहुाँचाना ही

ऄनवुादककाऄंततमऔर पूणाकातलककताव्य हैऄत:यहााँ

तवतवधता और भाषा के प्रयोग की समकालीनता एक

महत्वपूणा तबदंु है, लेतकनआसकाऄथायह तबलकुलनहीं है

तकअपऄपनीभाषाकी मूलसंरचनाकोहीदूतषतकरदें

ऄत:मानकऔरसमकालीनताकोसाथसाथलेकरचलना

हीवतामानमेंऄनवुादककामागाहोसकताहैयाकहेंहोना

चातहए।   

नवषय नवरे्षज्ञ:- 

 वतामान में एकऔरभ्रमकहें या तवत्तसमायोजन

कहेंसंस्थाएंऄनवुादकोंसेहीऄपेक्षारखतीहैंकीवहतवषय

तवशेषज्ञ की भूतमका को नजरदंाज करते हुए शीघ्रता से

ऄनवुाद कर।े  भाषा की समझ और तवषय की समझ दो

ऄलगऄलगबातेंहै।वैज्ञातनकतवशेषज्ञऄथाबोधकीजााँच

करेंऔरभाषा तवशेषज्ञभाषाकी,यहअदशाऄनुवादप्राप्त

करने का एक वैज्ञातनक तरीका है। तवत्त तवशेषज्ञ, तवपणन

तवशेषज्ञ,सांतख्यकीतवशेषज्ञतवषयकेबारेमेंऄनवुादकको

बताएंऔरऄनवुादकभाषाकेमानकस्वरूपकोसमझतेहुए

ऄनवुादमेंऄथाबोधलायेतातकऄनुवादऄनवुादनलगे।यहााँ

यहबातध्यानदेनेवाली हैकीएकभाषाका तजम्माशब्द

चयनकातजम्माऄनवुादककाहीहैपरन्तुऄथाबोधकेतलए

ईसे तवषय केज्ञाता से संवादकरने से परहेज नहींकरना

चातहए।  

 तजस तरह से अयवेुतदक तचतकत्सक होम्योपेथी

साधनोंऔरतरीकोंसे ईपचारनहींकरसकताईसीतरह

से सातहतत्यक ऄनवुादक ऄकादतमक ऄनुवाद नहीं कर

सकता, बाजार का कन्टेन्ट समझने वाला ऄथाशास्त्र की

भाषा तनधाा ररत नहीं कर सकता।अपके साथ काम करने

वालाहरतद्रभाषीऄनवुादकनहींहोसकता। तनतिततौरसे

ऄनवुादक शोधकरके5या10याईससेभीऄतधकतवषयों

का ऄनवुादक हो सकता है लेतकन प्रत्येक दस्तावेजऔर

प्रत्येकतवषयकीभाषाशैलीऄलगऄलगहोतीहैतजसेभाषा

कोसमझनेवालाहीसमझसकताहैसामान्यतद्रभाषीनहीं।  

ऄनवुादक और ऄनवुाद सम्बन्धी सभी पेशेवर लोगों को

आसकेतकनीकी संदभाकोसमझनाचातहए।यहएक पेशेवर

कुशलता है तजसेऄतजातकरना होता है।अपभाषा पतढए

ऄनवुादकापाठ्यक्रमसमतझयेआसकेवैज्ञातनकप्रतशक्षणको

ऄतजात कीतजए ठीक ईसी तरह तजस तरह MBA या

आंजीतनयररगंकरतेहैं। 

 आंतदरा गााँधी मकु्त तवतश्वद्यालयकोयतदअप आंतदरा

गााँधीखलुातवतश्वद्यालयतलखदेतेहैंतोयहतवतश्वद्यालयके

साथसाथतहदंीभाषाऔरतहदंीभातषयोंकाभीऄपमानहै।

सातहतत्यक जन ईदार होते हैं भाषा की ऄशिुता को

नजरऄंदाज कर देते हैं परन्तु ऄनवुादक बनने से पहले

न्यूनतम ऄहताा ही भाषा की समझ है कम से कम ईसे

ऄतजात कररए ऄनवुाद की कलात्मकता पर बातचीतअगे

तफरकभी...   

 

 
सकायात् भक तवचाय  

श्ऱी मनोज कुमार र्माग 

वररष् ठ नहन्दद़ी अनुवादक ग्रेड-I 

  

 

 मनषु्य जैसा सोचताया तवचारकरता है,वहस्वयं

ईसीप्रकार बनजाता है। सब कुछईसकीसोच पर तनभार

करता  है।ऄगरअपका तवचार है तकअप बलवान हैं तो

अपतनसंदेहहीबलवानबनजाएगें।ऄगरअपकातवचारयह

हैतकअपबलहीनहैंतोतनतश्चतरूपसेअपबलहीनबन

जाएगें। कहने काअशय यह है तक मनषु्य ऄपना स्वभाव

स्वयंबनाताहै।तवचारोंकेसूत्रसेतमलकरहीमानतसकऔर

नैततकस्वभावबनता हैऔर ये तमलकरहीचररत्रकहलाते

हैं। चररत्र गठनका पहला सोपान यही है तक तवचार तवषय

सतका तासेपसंदतकयाजाए।ऄपनेचररत्रकागठनहमसभी

ऄपनेअपहीकरतेहैं।यहसबहमारे तवचारपरअधाररत

होताहै तकहमसोचतकसप्रकारकीबनातेहैं,नकारात्मक

या सकारात्मक। सोच में सदैव जागरूक, स्पष्ट एवं तत्पर

होना एवं सकारात्मकताका होना बहुत ही जरूरी है। यही

हमारेअगामीभतवष्यकातनमााणकरतेहैं। 
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 ऄक्सरहमसुनतेहैंतकसफलताकाकोइशॉटाकट

नहींहोता।अपजोकाया कर रहे हैं,ईसकाया   मेंऄपना

सवाशे्रष्ठदेंतोसफलता तनतिततमलती है।काया  पूराकरने

का मतलब तसफा  यहनहीं है तकईसे तकसी भी तरह पूरा 

तकया गया हो बतक ईसे तकस तरहबेहतरढंगतकया गया। 

यह ढंग ही नवीन यगु की पहचान है और यह महत्वपूणा

तहस्सा बन गया हैतकआनोवेतटवढंगसेतकएगएकाया समय

केसाथअपमेंकौशलऔरतवश्वासकोबढावादेताहै।काया

केबारेमेंसोचनाऔरईसकेप्रततइमानदाररहना,काया के

पूणाहोनेतकलगेरहनाअसाननहीं है। मेरामानना है तक

सफलताकाकोइपैमानानहींहोताक्योंतकतजसतस्थततपर

ईसेतकयागयाहैऄगलीबारईससेउपरईठकरहीकाया

कोपूराकरनेकाहमप्रयासकरतेहैं। 

 कभी-कभीअसपास की चीजों का काया के प्रतत

व्यवहारएकजैसानहींहोता।कुछसमस्याएंअपकाआंतजार

करतीहैंऔरमौकातमलतेहीअपपरटूटपडतीहैंतफरवह

आसतरहहावी होजाती हैं तककाया  पूरी तरह से बैठ/फाँ स

जाताऔर तफर यहां सेअपकी परीक्षा प्रारभं होती है। ये

परीक्षाएंहीअपकोमांजतीहैं।काया कीकौशलकातवकास

करती है। आनसे तमलने वाली नइ-नइचनुौततयां या तफर ये

कहलीतजए तजम्मेदारीअपमें तवश्वास पैदाकरती है। यह

तवश्वासछतपरईससरुागकीतरहहोता हैजो पूरेकमरें

को रोशनी से भर देता है। परतंु शता  यह है तकअप पूरी

इमानदारीकेसाथकाया मेंलगेरहें। 

 हरबारफलकीभीक्योंतचंताकीजाए।क्याजरुरी

हैतकतकसीकामकोकरनेपरहमेंफलतमलें?शायदयहभी

होसकताहैअगेजोकुछहो,शायदवोफलनहींपूरापेड

ही तमल जाए। थॉमस एवा एतडसन एक ऄमरीकी

अतवष्कारक थे।फोनोग्राफ एवं तवद्यतु बबसतहतऄनेकों

यतुक्तयााँतवकतसतकरऄपनीसनकसेसंसारभरमेंलोगोंके

जीवनमेंबदलावलातदया।एकवाक्याकुछऐसाथातक"वे

जबलैबमेंबबकेतफलामेंटकेतलएईतचतधातुकीखोज

करनेमेंलगेथे,वोकइतदनों/महीनोंतकलैबसेबाहरनहीं

तनकलतेथे,लगातारऄपनेलक्ष्यकापीछाकरतेहुएसैकडों

धातओुं का ईपयोग तफलामेंट के तलए ईपयोग कर डाला,

मगर वो ऄसफल थे, यह सब वहां खडे ईनके सहयोगी

बाखूबदेखरहेथे,एकतदनएकसहयोगीसेरहानहींगयाहै

हमनेआसखोजमेंकइडालरोंकोलगाचुकेहैं,हमेंआसेबंद

करदेनाचातहएऔरईन्होंनेगसु्सेसेपूछहीतलयातकअज

तकआसप्रयोगसेहमनेक्यासीखा? 

 तबथॉमसकुछपलसोचेंऔरहाँसतेहुएकहातक

हमनेसीखा तकआनसारीधातओुंसेबबकेतफलामेंटको

नहींबनायाजासकता,वहांखडेसभीसहयोगीस्तब्धरह

गए"!अजवहीबबकइतजंदतगयोंकोरोशनीसेभररहाहै,

आसतलएफलकी तचंता नहींकरनीचातहएक्योंतकवहसब

अपकेकाया परअतश्रत है तकअपईसकाया को तकतना

महत्व प्रततशतदेरहेहैं। 

 तडग्रीसबकेपासहोती है।यतदअपऄपनी क्षमता 

से ईठकरकाया नहींकरेंगेतोतफरयहतडग्रीतसफा दीवारपर

होगी।संसाधनोंकेईपलब्धहोनेकेबावजूदएकहीकाया को

करते रहने का समय तबलकुल नहीं है। मेहनती काया की

ऄपेक्षा ऄब स्माटा  काया काफी सफल हैं। समय के साथ

जीवनकोमापनेकापैमानाभीबदलगयाहै।येवक्तहैजब

कोइ लीकसेहटकरकाया करता हैऔरऄपनासब कुछ

दांव पे लगा देता है। ऐसी पे्ररणात्मक कहातनयां सोशल

मीतडया में पढने को तमल जाएगंी। बात है तदल की, लोग

कहतेहैंतकतजसकामपेतदललगे,वहीकायाकरें।फराहगे्र,

जो तक एकऄमेररकन तबजनेसमैन हैं, कहते हैं तक "ऄपने

स्वयं के सपने को साकार करें, नहीं तो कोइऔर ऄपने

सपनोंकोसाकारकरनेकेतलएअपकोकामपररखलेगा"। 

 जीवनकोमापनेकापैमानाभीआसतलएबदलगया

है क्योंतकअजहमऄपनेहाथोंमेंपूरीदतुनयांसमेटेहुएहैं।

क्षणभरमें चीजेंवायरलहोरहीहैं,देखने,सनुने,बोलनेऔर

पढनेकानजररयाहीबदलगया है।रचनात्मकचीजेंलगातार

कश् भकश... 

श्री जजिेन् द्र कुभाय गुप् िा, त्रहिं िी टंकक  
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वायरलहोरहीहैं।ऄबवोदौरनहींतकतकसीकीकापीकर

अपदतुनयाकोयेकहेंतक"काप़ी दैट"!लोगोंकानजररया

भीईसीतरहसेबदलरहाहै।बडी-बडीकंपतनयांभीईन्हीं 

तहजीबदे रही हैं तजन्हें तकसीकायाको रचनात्मक ढंग से

करनेकी क्षमता हो।  

 रचनात्मककाया हमेशा एक नयाउजाा का संचार

करताहै,ईसउजाासेजीवनकोएकनइउजाातमलतीहै

और यह तसलतसला चलता रहता है। तफर ऄक्सरअपने

अपनेसेकहतेहुएसनुाहोगातक"गजबयार!येतोऄबतक

के सारे ररकाडा  तोड देगा"। दौर नया कुछ सीखने का है,

मातटानलूथरतकंगकहतेहैं तक"ऄगरअपईडनहींसकते

तोदौडें,दौडनहींसकतेतोचलें,ऄगरचलभीनहींसकते

हैंतोरेंगतेहुएचलें,लेतकनहमेशाअगेबढतेरहें"। 

 ईदाहरण के तौर पर स्कूल के वो ब्लैक बोडा  जो 

अजग्रीनबोडा , व्हाआटबोडा , तडतजऺटलबोडा कारूपले चुका 

है और यह तफरकरोडो-ऄरबोंकीतजंदगीको बेहतर तरीके 

सेबदलरहा है। तडतजऺटलबोडा केअयामोंकोअपजानते

हीहोंगे।ऄबसारीरगं-तबरंगीदतुनयाकोक्लासरूम से देख

सकते हैं। वक्त के साथ तजन्होंने बदलाव लाया वोअज

दतुनयामेंजानेजारहेहैं। 

 अप येकभीनसोचें तकयहमैं नहींकरसकता।

साधारणलोगहीऄसाधारणकाया करतेहैं।जबअपतकसी

काया को तशद्दतसेकरनेलगतेहैंतोयह एहसासहोगा तक

अपसहीरास्तेपरजारहेहैं।तशवखेडाकहतेहैतक"तकसी

तडग्री का ना होना दरऄसल फायदेमदं है, ऄगर अप

आंजीतनयरयाडॉक्टरहैं, तबअपएकहीकामकरसकतेहैं.

परयतदअपकेपासकोइतडग्रीनहींहै, तोअपकुछभीकर

सकतेहैं"। 

 एक और ऄच्छा ईदाहरण लेते है जो यह तदखाता है 

तक रचानात्मक  तरीका तकतना ऄसरदार है। ऄक्सरघरोंमें

कामकरने वाली बाइ केकामको ज्यादा गंभीरता से नहीं

तलया जाता है। लेतकन पणेु की एक बाइ गीता काले का

तवतजतटंगकाडा कीचचाा कुछ समय पहलेपणेुहीनहींबतक

पूरे देश में हुइ। ईन्हें देश के कोने-कोने से काम के तलए

ऑफसा अ रहे थे। समय के ऄनसुार ऄपने अपमें नया 

सीखने की ललक को बनाए ंरखें।  

 

 

 

ऄभीहालहीमेंमैंछत्तीसगढकेकोररयातजलेकी

यात्रापरथा,वहांनगरपंचायतकेसामनेएकतदवारतदखी,

जोतक काफी अकषाक तरीके से रगंा गया है और एक

खूबसूरतलाआनभीतलखीहुइ है"आपके पास अनधक है तो 

यहां छोड जाए,ं जो आपके जरुऱी का है यहा ंसे ले जाए"ं। 

यहां आसे नेकी की द़ीवार कहते हैं।  

कहावत है नेकी कर दररया में डाल, लेतकन ऄब

लोगनेकीकोदररयामेंनहींदीवारोंपरटांगरहेहैं। 

ऄक्सरतजनचीजोंकोहमफें कदेतेहै,जलादेतेहैं,

अप आन्हें नेकी की दीवार रख सकते हैं। आसे देश के कइ

जगहों पर देखाजासकता है। सतुवधानुसारकइजगहों पर

बकायदे रतजस्टर एवं सीसीटीवी कैमेरे भी लगाए गए हैं

तजससेऄसामातजकतत्वोंकोरोकाजासके। 

एकबारतकसीनेवहांफटेहुएकपडेटांगदी,लोगों

ने आस तरह के कृत्यों को ऄव्यवहाररक बाताया तकंतु वहीं

कुछलोगों नेआसेयहकह केटाल तदया तक "शायद तकसी

फकीर नेयहांऄपनीकमीजटांगदी, ईसनेभीसोचाहोगा

तकशायदयहभीतकसीकेकामअजाए"।हमेंभीनेकीकी

दीवारजैसेपहलकोबढावादेनाचातहए, जोअपसेमांगनेसे

तहचकतेहो, शायदवहसामानतकसीकेतलएकामअजाए। 

 

सामान फें कने से पहले ऄगली बार अप जरुर

सोतचएतककहींमेरेअस-पासकोइनेकीकीदीवारतोनहीं

तजसेयहसामान तकसीजरुरतमदंको तमलसके, न हो तो 

आस पहल को अगे जरुर बढाए।ं  

नेकी की िीवाय 



      इंत्रिया गांधी ऩयभाणु अनसुंधान कें द्र, कल् ऩाक् कभ                        त्रिवेणी—अंक—17 वषा –2020-21    

    
    

27 

सोशल मीतडया एक ऐसा नाम, तजसके बारे में

तजतनासोचो ईतनाकमहै।अकडोंकोमानेतोयतदसभी

सोशल मीतडया के ईपयोगकतााओं को जोडा जाए तो यह

तवश्वकासबसेबडीऄबादीवाला समूहबनजाएगा तजसमें 

लगातार बढोतरी हो रही है। आसने तजस तरह तवगत कुछ

वषों में ऄभूतपूवा अयामों को छुअ है ईससे पूरी दतुनया 

अश्चया चतकत है। वैसे हर तसक्के के दो पहलू होते हैं, 

सोशलमीतडया केसाथयहकहावतसहीऔरसटीकबैठती

है,  तकंतु ईतनी खरी नहीं ईतरती तजतना होना चातहए, 

आसका तसक्काकभी-कभी एकतरफा ही रहता, तफर खेल

शरुूहोता हैडाटासे।लगातारडाटाकोलेकर कइदशेोंमें

तचंता और बीच-बचाव, खींचातानी चलती रहती है, और

कभी-कभीआतनाबडातसरददाबनजाताहैतकपूरासोशल

मीतडया  सवाल-जवाब के कटघरे पर अ खडा होता है।

सोशल  मीतडया एकवचुाऄलमाध्यम हैजरूरी नहीं है तक

जो चीजेंअपको तदखरही हैवहसचहीहो, मगरकुछतो

ऐसीहोतीहैंतकवहतदलको छूजातीहै। 

आसकीकहानीआतनीलंबी है तकशायद ही ईसको

पन्नेमेंतलखाजासके।हमतसफा औरतसफा यहांकुछईसके

ऄच्छे पहलओुं पर चचाा  कर रहे हैं, और नजर डालते है

ईसके कुछ तजंदतगयों में दम भरने की कहातनयों पर। वैसे

हजारों-लाखों-करोडों कहातनयांअप को तमलेंगी, कुछ जो

तकहालमेंनइ-परुानीकहानीवायरलहुइहैंईन्हेंसंकतलत

तकयागयाहै।यतदआसतरहकीकहातनयांअपकेपासहैतो

हमसेजरूरसाझाकरें। 

लौंग़ी भुइयां:- 

लौंगी भआुयां नाम तो सनुा होगा। हां भइया, लौंगी

भआुयां कीबातकीजारहीहै।स्थानीयखरोरोंकेमतुातबक

आन्होंनेलगभगतीनतकलोमीटरकीनहरऄकेलीखोदडाली

थी।अप आनकी तलुना माईंटेन मैन दशरथ मांझी से कर

सकतेहै, तजन्होंनेऄकेलेदमपूराकापूरापहाडकाटडाला

था।आनदोनोंमहापरुुषोंमेंएकबातकॉमनथीवहथीआनका

"पागलपन या तफर ये कह लीतजए दीवनगी"। लौंगी भआुयां

कीकहानीवायरलहोनेकेबादऔरश्रीमतहंद्राअनंदजीके

शेयरकरनेकेबादतोतकस्मतकोईनकेदहलीजपरअना

ही था। रातों रात में ईनका जीवन बदल गया, मगर आस

कहानी ने गांव की ईन तंग गतलयोंऔर प्रशासन के प्रतत

ईदासीनता का जो तपटारा खोला वह भी एकसबकऔर

तवचारकरनेयोनयबना। 

अनंकत और डैऩी:- 

सोशलमीतडयामेंकाफीदमहै।  यहअपकीसोच

परअधाररत है तकअप दतुनया को क्या बताना/तदखाना

चाहतेहैं।यह तकसी तफमकीकहानीनहीं, बतकएकनौ

वषीय बेघरबच्चेऄंतकतकी तजंदगीकीकडवीसच्चाइ है, 

तजसेऄपनेगांवकानामतकयादनहींहै।तपछलेकुछसालों

सेनौसालकाऄंतकतएकफुटपाथपररहरहाहैऔरएक

जजिंिमगमों भें िभ बयिी सॊशल भीत्रडमा 
श्री एस.ए.जॊगनाथ, वत्रयष् ठ शलतऩक 

लौंगी भुइय ां  

अांकित  
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चाय स्टाल पर काम करके तजंदगी गजुार रहा है। ईसका

एकमात्रदोस्तएकअवाराकुत्ताहै, तजसेवहप्यारसेडैनी

बलुाता है। कुछ समयपहले तकसी नेऄंतकतऔरडैनीकी

एकतस्वीरसाझाकीथी, तजसमेंवह एकदकुान केबाहर

कंबलमेंऄपने 'दोस्त' केसाथसोतानजरअरहाथा।वह

तस्वीर सोशल मीतडया पर वायरल हो गइ और तजला

प्रशासन नेलडकेकीतलाशशरुूकरदी।अतखरकार दो

तदनबादबच्चेकापतालगातलयागयाऔरऄबवहतजला

पतुलसकीदेखरखेमेंहै। 

देवराज:- 

सोशल मीतडया  बुदंेलखडं.आन  ने बुदंलेखडं तजला

बााँदा के तकसान देवराजकीकहानीऔर संघषा को पोस्ट

तकया।तकसानग्रामपचंायतपतवनबबेरूतहसीलकेएमपी

कापरुवाकारहनेवालेहैं।तपछले40सालसेऄपनेकटेपैर

मेंलाठीबांधकरखेतमेंहलजोतनेवालादेवराजसीमान्त

खेततहरहै।यतदस्थानीयजानकारीऔरपोस्टपरगौरतकया

जाए तो आन पर  25 हजार रुपया साहूकार का कजाा था

लेतकन ऄपने हौसले से वो टुटा नही, जहां लोग थोडा

परशेान होने के बाद गलतकदम ईठा लेते हैं वही ये एक

अदशापेशतकया।येखबरफेसबकुसेलेकरबीबीसीतहदंी,द

लातजकलआंतडयामेंवायरलहुइऔरसमाचारपत्रोंमेंछपने

केबादईत्तरप्रदेशसरकारसोशलमीतडयाकाहवालादेते

हुए तकसानदेवराजयादवको लखनउबलुाकर कृतत्रम पैर 

एवं अतथाकरातशयांप्रोत्साहनस्वरुपतदएगए। 

बाबा का ढाबा:-  

 यूट्यूबरगौरववासनकेद्राराएकबजुगुा दपंतत्तका

वीतडयोसोशलमीतडयाडाला गयाऔरवह पूरे तदली में

अगकीतरहफैलगयाऔरधीरे-धीरेपूरेदेशनेईसेदेखा।

दरऄसल, ‚बाबाकाढाबा‛ केनामसेएकबजुगुा ऄपनेखाने-

पीने की दकुान चला रहे थे।  ररपोटों केऄनुसारऄनसुार

आनकीईम्रकरीब80सालबताइगइ।लॉकडाईनकेकारण

आनकी दकुान नहीं चल रही थी लेतकन जैसे ही सोशल

मीतडयापरआसबजुगुा कावीतडयोवायरलहुअईसकेबाद

आनकाजीवन पूरी तरह से बदलगया।सोशलमीतडया आन

बजुगुा  दपंतत की ताकत बनाऔर रातों-रात आनकी तजंदगी

बदलगइ।एकवक्तऐसाभीअया तकईन्होंनेसवााजतनक

तौर पर कहा तक हम लोगों ने ऄनरुोध तकयाऔरअपने

हमारीकाफीमददकी, ऄबऄन्यलोगोंकीकरें। 

देर्राज नसहं:- 

एकझकझोरदेनेवालीकहानीभीसोशलमीतडया

मेंहालमेंखूबवायरलहुइ।देशराजतसंहतहमाचलप्रदेशके

कांगडातजलेकेगांवसगूरखासकेरहनेवालेहैं।74वषीय

देशराजऄपने सपनोंको पूरा करने के तलए मुंबइ चले, वे

मुबंइमें तपछले35सालसेऑटोचलारहेहैं।ऄपनीपोती

कोपढानेकेतलएईन्होंनेऄपनाघरतकबेचतदया।तदनभर

देवर ज 

ब ब  ि  ढ ब   

देवर ज क ांह  
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ऑटोचलातेहैऔररातमेंईसीऑटोमेंसोजातेहैं।ररपोटा 

की माने तो यहां तक तलखा गया तकईन्होंने पोती के 12

कक्षा मेंऄच्छेऄंकलाने पररी ी मेंऑटो चलाकरखशुी

मनाइ। ईनकी कहानी को हू्यमनस ऑफ बाम्बे के द्रारा

सोशल मीतडया में साझाकरने के बाद ईनकी तकस्मत ही

बदलगइ।कइलोगोंनेईनकीअतथाकमददकी, आसकेतलए

ईन्होंनेसभीकोधन्यवादतदया। 

नेहा और ज्योनत:- 

ईत्तरप्रदेश केछोटे सेगांवबनवारीटोलाकीदो

बेतटयोंकीहै।तपताकेलकवाग्रस्तहोनेकेबादघरकीपूरी

तजम्मेदाररयां आनके कंधों परअ गइ, और आन्होंने वो कर

तदखायातजससेहमारासमाजहमेशानकारताहै, जोऄक्सर

परुूषप्रधानकीछापथी।दोनोंने तपताकीनाइकीदकुान

चलाने का तजम्मा ईठाया और तफर क्या... जब आनकी

कहानी जब मीतडया में अइ तो शेतवंग ब्लेड बनाने वाली

कंपनी तजलेट(Gillette) नेएक तवज्ञापनतैयारकी तजसमें

दोनोंलडतकयां मदोंकी शेतवंगऔर चंपीकरती तदखाइ दे

रहीहैं.यहवीतडयोजैसेहीवायरलहुअतफरतोदोनोंकी

तारीफमेंलोगकसीदेंपढनेलगे।सतचनतेंदलुकरनेदोनोंही

लडतकयों की पढाइ को स्पॉनसर तकया है तजसकी फोटो

सोशलमीतडयापरभीईन्होंनेसाझाकी।ईसकेबादमानो

झडीसीलगगइ। 

रानू मडंल:- 

कहतेहैकलातकसीशोहरतकामोहताजनहींहोता

है, जबसमययातकस्मतटकरातीहैतोवहछप्पडफाडके

देताहै।यही'गदुडीकीलता' रानूमडंलपरसहीऔरसटीक

बैठतीहै।पतिमबगंालकेरानाघाटस्टेशनपरगानागातेहुए

आसमतहलाकावीतडयोसोशलमीतडयापरवायरलहुअथा, 

तजसकेबादरानूमडंलकीपूरीतजंदगीबदलगइ।गानागाकर

मशहूर होने के बाद रानू मंडल को संगीत तनमााता तहमेश

रशेतमया ने भी गाना ररकॉडा  करने का ऄवसर तदया था।

सोशलमीतडयाकी ताकत से ही यह रातों-रात स्टार बना

तदया। 

आस तरह कइ कहातनयां हमें अए तदन सोशल

मीतडयामेंतमलतीहैजोतकसीनतकसीतरहसेहमेंछूजाती

है।हमेंभीऐसाप्रयासकरना चातहएतकअसपासकेगरीब-

तबके के लोगों के तलए तजतना कुछ हो सके, हमें करना

चातहए, सभीकाजीवनखशुहालहो...आन्हींईम्मीदोंकेसाथ

ऄगलीकुछनइकहातनयोंकेसाथतमलेंगे। 

र न ुमांडल  

नेह  और ज् योकत  
मझुको इतने से काम पे रख लो 

जब भ़ी स़ीने में झूलता लॉकेट 

उल्टा हो जाये तो मैं हाथों से  

स़ीधा करता रह  ंउसको 

जब भ़ी आवेजा उलझे बालों में  

मसु्कुरा के बस इतना-सा कह दो 

'आह, िुभता है यह, अलग कर दो।' 

जब ग़रार ेमें पांव फंस जाये 

या दुपट्टा नकस़ी नकवाड से अटके 

इक नजर देख लो तो काफी है 

'प्ल़ीज' कह दो तो अच्छा है 

लेनकन मसु्कुराने की र्तग पक्की है 

मसु्कुराहट मआुवजा है मेरा 

मझुको इतने से काम पे रख लो। 

-गुलजार  
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प्रस्तावना :-  

 हमारे देश में गरीबी और भ्रष्टाचार एक तवकट

समस्या है। तकसी भी देश को सम्पन्नऔर तवकतसत देश

बनानेकेतलएअवश्यकहैतकईसदेशमेंभ्रष्टाचारलगभग

नहीं के बराबर होऔरगरीबी न्यूनतमस्तर पर हो, तजसमें

ईसदेशकेसभीनागररकऄपनासहयोगदेसकें । 

गऱीब़ी ओर भ्रष्टािार के कारण:-  

 भारतमें भ्रष्टाचार एकजतटलसमस्या है।यह एक

सवामान्यप्रतक्रयाजैसीव्यवस्थाकारूपधारणकरतलयाहै।

भ्रष्टाचारकामूलकारणहैनागररकखासतौरपरतजम्मेदार

पदों पर बैठे लोगों में नैततकता का पतन होना है1 चंूतक

भ्रष्टाचारकेकारणगरीबव्यतक्तसरकारद्राराचलायेजारहे

बहुतसीकयाणकारीयोजनाओंकालाभनहींईठापाता। 

 ऄत:वहगरीबीकीतजंदगीजीनेकोमजबूरहोताहै।

पारदशीऔर नैततक मूयों से युक्त व्यवस्था ही गरीबीको

तमटानेमेंकुछकारगरसातबतहोसकतीहै।नैततकमूयोंके

साथनागररकोंमेंमानवीयऔरसहयोगहीनतागरीबीऔर

भ्रष्टाचारकेमखु्यकारण। 

 गरीबीकामूलकारणऄतशक्षाहै।तशक्षाकेऄभावमें

व्यतक्तईतचतऔरऄनतुचतका तववेचना नहींकरपाता है।

तजसके कारण कुछ चालक प्रवतृत्त के लोग ईनके आस

ऄयोनयताकालाभईठातेहैं।गरीबीकीतस्थततमेंकोइसुधार

नहींहोपाताहै।चंूतकऄतशतक्षतलोंगोकेपासकोइकुशलता

का प्रमाण पत्र नहीं होता। आसतलएया तोकाम तमलता ही

हनींहैयातफरऄकुशलकारीगतकीके्षणीमेंहीरहकरकम

मातसकअमदनीपरकाया करनेकोमजबूरहोताहै। 

 ऄत:ईनकेजीवनयापनकी शैलीऔरबच्चोंकी

तशखा आत्यातद में कोइ गणुात्मक पररवतान नहीं होता है।

फलत:वहगरीबकागरीबहीरहजाताहै। 

गऱीब़ी और भ्रष्टािार-मकु्त भारत बनाने के उपाय:-  

 भारतवषाकोगरीबीऔरभ्रष्टाचारमकु्तदेशबनाने

के तलए तनम्नतलतखत ईपाय की अवश्यकता है। तजससे

हमारा देश तवकासशील देशों की शे्रणी से तनकलकर

तवकतसतदेशोंकीशे्रणीमेंअजायें। 

 तशक्षाकाप्रचारऔरप्रसार: देशवातसयोंमेंतशक्षाके

प्रतत जागरूकता पैदा करने हेतु तशखा के फायदे बताकर

लोगोंको तशतक्षत होने हेतु प्रोत्सातहतकरना चातहए। तशक्षा

का प्रचारऔर प्रसार सकार द्रारा व्यापक स्तर पर तकया

जाना चातहए। कमजोरओर गरीब बच्चों को पसु्क आत्यातद

की सहायता तथाअतथाक मदद के माध्यम से प्रोत्सातहत

करनाचातहए। 

रोजगार परख नर् क्षा:-  

 हमारेदेशकेनवजवानोंकोरोजगारपरखतशक्षादेने

परजोरदेनेकीअवश्यकताहै।आससेनकेवलहमारेदेशमें

कुशल कारीगरों की अवश्यकता पूरी होगी बतक कुशल

लोगों में ईद्योग-धधें लगाने की प्रवृतत्त भी बढऺेगी-जो

सम्पन्नतालायेगी। 

पारदर्ी व्यवस्था:-  

 सरकारी कायाक्रम पारदशी और समय पर चलने

वाले बनाये जाने चातहए। सरकारी तंत्र तनष्पक्षऔर-कमाठ

कमाचारीईपनेकुशलकायोंसेभारतसरकारकोगरीबीऔर

भ्रष्टाचारमकु्तबनासकतेहै।नइकंप्यूटरयकु्तव्यवस्थाआसमें

मददगारसातबत होगी।ऄत: नइ तकनीकीको प्रयोगलाने

परजोरदेनाचातहए। 

स्वालम्बन पर जोर नदया जाना:-  

 तशतक्षत बेराजगारों को स्वरोजगार शरुू करने हेतु

अगे अने के तलए अतथाक और अवश्यक तकनीकी

सहायता प्रदान कर ईन्हें हम एक कायाशाल और सफल

ईद्यमीबनासकतेहै।कुतटरईद्योगधधंोकेमाध्यमसेहमारे

देशमेंग्रामीणऄंचलमेंरहरहेंलागोंकोराजगारकेऄवसर

पैदारतकयाजासकताहै।ग्रामीणलोगोंकोईन्हेंऄपनेघर

केनजदीकहीरोजगारतमलपायेगा। 

नैनतकता और कमगठता हतुे कायगक्रम:-  

 हमारेदेशमेंगरीबीऔरभ्रष्टाचारकाहोनाआसबाता

काघोतकहै तकहमलोगोंकेऄंदर नैततकमूयोंकीकमी

है। हमऄपनेकाया  के प्रतत आमानदार नहीं है। कमाठताकी

गयीफी औय भ्रष्ट्राचाय-भुक्त बायि-ऩुयस् कृि मनफंध 

श्री गोिभ आनंि, वैज्ञामनक अमधकायी/ई  
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कमीकीवजहसेईत्पादकताप्रभातवतहोतीहै।ऄंत:राष्र

कीगततशीलताऔरतवकासरूकजातीहै। 

 नैततकता को और मजबूत बनाने हेतु तवद्यालयों, 

कायाालयोंआत्यातदमेंकायाक्रमहोनेचातहए।यहहमसबका

संयकु्ततजम्मेदारी है तकऄपनेऄंदरनैततकताऔरकमाठता

पैदार करें। एक तनिावान व्यतक्त ही राष्र के तवकास में

सकारात्मकसहयोगदेकरदेशकोईन्नततकरासकता है।

औरगरीबीओरभ्रष्टाचारसेमतुक्ततमलनेकीसंभवनाएंप्रबल

होगीं। 

गऱीब़ी और भ्रष्टािार मुक्त भारत सरकार बनाने में 

कनठनाई:-  

 मखु्यरूप सेजो बाधाएं आस देशको गरीबीऔर

भ्रष्टाचारसेमकु्तनहींकरापारहीहैईन्हेंसंके्षपमेंऄगरकहे

तोतनम्नतलतखतहै:- 

बहुत रूतढवादी सोच लोगों को ऄपने कुकमो पर

सोचने से रोकता है। भ्रष्ट यंत्र भी लोगों को इमानदार नहीं

रहने देता है। ऄततअवश्यक जनसंख्या के कारण गरीबी

ओरभ्रष्टाचारपरतनयंत्रणपानाबढीमतुश्कलकाया लगताहै।

अवश्यकताहैहमभारतकोगरीबीओरभ्रष्टाचारयुक्तबनाने

के तलए ईपरोक्त सभी तवषयों पर गंभीरता से तवचार कर

अवश्यककदमईठायें।तजससेयहकतठनाआयांदूरहोऔर

गरीबीऔरभ्रष्टाचारयुक्तभारतसरकारबनसके। 

गऱीब़ी और भ्रष्टािार युक्त भारत सरकार बनने से लाभ:-  

 ऄगरहमारादेशभारतगरीबीऔरभ्रष्टाचारसेमकु्त

होजायेतोलोगोंकेऄंदरएकअत्मसम्मानपैदाहोगा।हर

व्यतक्त खशुहाल होगा। प्रत्येक पररवार के पास जीवों को

पाजिंनकासाधन होगाऔर वह देशकी प्रगतत में भूतमका

ऄदाकरराष्रकोएकसशक्तराष्रबनानेमेंयोगदानदेगा। 

 ऄंतरााष्रीय स्तर पर देश का मान बढेगा। तजसके

कारण बहुराष्रीय कंपतनयां हमारे देश में तनवेश करेगी।

तजससे तवकास का स्तर ओर ईंचा होता जायेगा। सबसे

महत्वपूणाओरअवश्यकईपलतब्धयहहोगीतकहमारादेश

अत्मतनभारहोजायेगा।हमेंतकसीऔरदेशोंसेतकसीप्रकार

कीअतथाकऄथवातकनीकीसहायतालेनेकीअवश्यकता

नहीं होगी। ऄतपतु हमारा देश दूसरे देशों को आस तरहकी

सहायतादेनेकेलायकहोजायेगा।खाद्यानोंकीईपजबढऺेगी

ओरहमभखुमरीजैसीभयावहपररस्थततयोंसेअसानीसे

लडसकेगें। 

 समतुचत व्यवस्थाऔर प्रबधंन के माध्यम से हम

प्रत्येकगतततवतधयोंकोदेखसकें गे।हमऄपनेदेाकीसतमीओं

कीरक्षाकरनेमेंसक्षमहोंगे।ओरऄनावश्यकखचोंमेंकमी

अयेगी।अयाततकयेजानेवालीसामग्रीयोंकीसंख्याघटेगी

औरदेशकोतवदेशीकजोंसेमतुक्ततमलेगी। 

उपसहंार:-  

 गरीबी और भ्रष्टाचार मकु्त भारत हम सबको एक

सखुदायी जीवन यापन का मौका देगा। तकंतु ईसमें तलए

हमारेदेशकेप्रत्येकव्यतक्तकाकत्ताव्यहैतकसबसेपहलेवह

भ्रष्टाचार के तवरूिऄतभयानछेडे।औरभ्रष्टाचारीलोगोंको

सधुरनेकाएकऄवसरदेकरसधुाराजाये।भ्रष्टचारकेकम

होतेहीगरीबीकमहोगीक्योंतकसरकारीकायाक्रमोंकेद्रारा

ईन्हें ईनका तहस्सा तमलने लगेगा। और हम सब एक

गौरवशाली,  सक्षम, मजबूत, तवकतसत राष्र के नागाररक के

रूपमेंजानेजायेगें। 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

I am what I am 
Always growing 
Seeking the truth without slowing  

Even when it’s snowing 
I am what I am 
 

I am what I am 
Always ready to fight  

In the shadows of the light 
In the shadows I fight 

The demons that block the light 
I am what I am 

 
I am what I am 
With his might 
I fight the darkness in sight  
In his way  
Darkness is stopped at bay 
I am what I am 

Shri J. Jayakuamar  
TO/D 

I am what I am 
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भूनमका :-  

 स्वाधीनताअंदोलनकेदौरानहीमहात्मागांधीने

कहाथा तकस्वच्छतास्वतंत्रता सेभीज्यादाजरूरी है। वे

ऄपनेग्रामीणलोगोंकीदयनीय तस्थततसेपररतचतथेऔर

ईनका यह सपना था तक भारत के प्रत्येक गांव में लोग

स्वच्छताकेप्रततजागरूकरहेंतथास्वस्थएवंखशुहालरहें, 

लेतकनदखुकीबातयहहैतकस्वतंत्रताके70सालबादभी

तसफा  30% ग्रामीणलोग ही शौचालयका महत्वजानते हैं

औरईसकाईपयोगकरतेहैं। आसतलएश्रीप्रणवमखुजी ने

2014 में संसदभवनमें भारतकी स्वच्छता के तलएऔर

ऄपतशष्ट प्रबधंन बढाने के तलए स्वच्छ भारतऄतभयान के

उपर चचाा करते हैं। प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी जी ने 2

ऄकू्तबर, 2014 को महात्मा गांधी जी के जन्मतदवस पर

स्वच्छभारतऄतभयानकाशुभारभंतकयाथा। 

स्वच्छ भारत अनभ यान का उदे्दश्य :-  

 स्वच्छभारतऄतभयानकामखु्यईदे्दश्ययहहै तक

महात्मा गांधीजीकासपना पूरा होजाए। जैसे हर गांव में

प्रत्येकघरमेंशौचालयकातनमााणकरनाऔरखलेुस्थानमें

मलया शैाचकोबदंकरना।हरसालहजारोंबच्चेखलेुमें

शौच करने के कारण रोग से ग्रतसत होकर मर जाते हैं

आसतलएसावाजतनकस्थानपरशौचालयका तनमााणकरना

बेहदजरूरीहै। 

 लोगों के मन में स्वच्छता की सफलता के बारे में

जागरूकताबनानाहै। 

 हरपाठशालामेंशौचालयऄतनवायारूपसेहोनाचातहए

औरईसेस्वच्छरखनाहमसबकीतजम्मेवारीहै। 

 हरगांवमेंजागरूकताबढानेकेतलएऄतधकाररयोंऔर

लोगोंकीसहायतालेनाजरूरीहैतातकवेजनसामान्य

कोस्वच्छताकामहत्वठीकसेसमझासकें । 

 हमारेदेशमेंस्वच्छभारतऄतभयानको पूराकरने

केतलएऄनुमातनतबजट2लाखकरोडरूपयेखचाहै।आसमें

कें द्रीय और राज्य सरकार तमलकर 75:25 अबटंन में

ईपयोगकरेंगे जबतकईत्तर पूवी राज्योंऔर तवशेष ग्रामीण

आलाकोंमेंआसकाऄनपुात90:10काहोगा।आसकेऄलावा

सरकार द्रारा बडी-बडी कंपनीयों ओर कापोरटे सोशल

ररसपॉतंसबतलटी (सीएसअर)कोभी आसअंदोलनमें भाग

लेने के तलएकहा गया है। हमारी सकरार आसके तलए तवश्व

बैंकसेभीसहायतालेरहीहै। 

स्वच्छ भारत अनभ यान के तहत हमार े टाउननर् प में 

सफाई में सुधार हतुे सुझाव :- 

हमारेटाईनतशपमेंपहलेसेऄभीज्यादास्वच्छताबनाहुअ

हैजैसे-  

 हर रोज सफाइ के तलए लोग समय पर ऄपतशष्ट एवं

घरलूेकचरेआकट्ठाकरनेकेतलएअतेहैं,ईसमेंठोसएवं

तरल कचरा ऄलग-ऄलग होता है आसतलए कचरे के

तनपटानमेंसतुवधाहोती है। हमारे टाईनतशपमेंकाफी

हररयाली है। लेतकनसमस्यायह है तकघरकाकचरा

तोसाफहोताहैपरलोगकागजयाचॉक्लेटरैपरअतद

कोसवााजातनकस्थानमेंऐसेहीफें कदेतेहैंतजसेठीक

करना है आसके तलए हर सडक में कचरा डालने का

तडब्बारखनाचातहएऔरवहांबोडा भीडालनाचातहए।

हम तजतना कागज की थैली का ईपयोग करेंगे ईतना

ऄच्छा है। प्लातस्टककेईपयोगकोकमकरनायाबदं

करनाहैजरूरीहै। 

 सावाजतनकस्थानमेंथूकनायापेशाबकरनाबदंकरना

चातहए।यतदऐसातकयाजाताहैतोईसकेतलएदडंया

जमुाा नेकाप्रावधानहो। 

 एकजगहपरवषाा कापानीयाकोइभीपानीदोतदनके

ऄतधकतकजमा हैतोईसकोतरुतं तनकालनाचातहए

तातकमच्छरनपनपे। 

 हरबासस्टॉपमेंयाहरकोनेमेंजहांलोगऄतधकचलते

हैवहांतत्रभाषीस्लोगनकाबेाडा लगानाहै। 

 हरके प्रमखु स्थलों जैसे पाठशाला, ऄस्पताल, बैंक

अतद मे स्वच्छभारतऄतभयान के महत्वको तदखाते

हुए रगं-तबरंगे पोस्टरलगाना है। पोस्टर केऄलावा हम

तदवारोंपररगं-तबरंगेतचत्रभीबनासकतेहैंतातकतनरक्षर

लोगोंमेंभीस्वच्छताकेबारेमेंसमझबनसकेहै। 

  लोगों के बीच स्वच्छ भारत ऄतभयान के बारे में

स्वच्छ बायि अमब मान के िहि हभाये टाउनशश ऩ भें  
सुधाय हिेु सुझाव -ऩुयस् कृि मनफंध 

श्रीभिी टी. मनवेिा, िकनीशशमन/डी  
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 जागरूकताबढानेकेतलएतीनमहीनेमेंएकबारया

छ:महीनेमेंएकबारप्रततयोतगताजैसेस्लोगन,पोस्टरअतद

करलोगोंकेभीतरजागरुकतालासकतेहैं।परुस्कारदेनेसे

लोगजरूरभागलेंगेऔरआससेजनताकीभागीदारीबढेगी।

स्वच्छताकायम रखनेमें होने वालीसमस्याकोबताने के

तलएसझुाव तडब्बेरखेजासकतेहैंयाऄतधकारीकाफोन

नंबरमखु्यस्थानपरडालसकतेहैं। 

 जहां भी शौचालय नहीं है वहां जद से जद

ईसकातनमााणकरनाहै।पाठशालामेंबच्चोंकोपहलेतदनसे

स्वच्छताकेबारेमें,ऄपनेदेशकेबारेमेंऔरहमारेदेशमें

एकनागररककेकताव्यकेबारेमें तसखानाहै।ऄनपढलोगों

मेंजागरूकतालानेकेतलएवहांजाकरनाटककरसकतेहै

तजसमेंकचरेऔरगंदगीसेहोनेवालेरोगोंकेबारेमेंबताया

जासके। तवद्यालय में भी नाटककरसकते हैं। हर गांव में

स्वच्छभारतऄतभयानकेप्रबधंनकेतलएऄतधकाररयोंको

तनयकु्तकरसकतेहैं। 

 

ननष्कषग:-  

 भारतहमारादेशहैआसतलएहरनागररककाकतावय

हैतकहमहमारेदेशकोस्वच्छरखेंयतदहमसाफहोंगेतभी

ऄपनेघरकोशिुरखसकतेहैंऔरअगेजाकरगांवको

साफरखसकतेहैं।ऄगरगांवमेंसफाइहैतोईसराज्यको

भीस्वच्छबनासकतेहै। 

 2 ऄकू्तबर 2019 में जब महात्मा गांधी जी का

150वॉंजन्मतदवसमनाएगेंतबहमईनकेसपनेकोप्रत्येक

भारतवासीकासपना बनाकर पूराकरसकते हैं। सब एक

साथ हाथ जोडकर बनाएगें- स्वच्छ भारत और स्वस्थ

भारत।  

 ऄत: हमारा प्रयास होना चातहए तक हम ऄपने 

असपास के पररवेश को साफ रखें और एक खशुहाल जीवन 

जीए।ं  

 

 

 

 

 
Shri J. Jayakuamar  

TO/D 
 

All this curtail 
I feel like in jail 

And stuck to a nail 
 

I want to sail 
With a ship with the big topsail 

I envy the fantail 
Which flies above my topsail 

I won’t flee by rail 
Which moves like a snail 

  
I will not fail 
Throw all your reassail 
Watch me prevail 
From this societal jail 
 

Ecologist's Euphoria 
 
Far should I travel? 
When near home so much to unravel 
  

Pretty Puppies Playing 
Bulky Bulls Brawling 
Green Grass Growing  

Fast Fireflies Flying 
 

Hot Honeybees Hovering 
Biting Beetles Burrowing 
  

Fierce Falcons Fighting 
Small Snails Slithering  

  
Wide Waves Wavering 
Saw Shells Shining  

 
Far should I travel?? 

When near home so much to unravel 

Societal Jail 
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 ऄध्यक्ष,राजभाषाकायाान्वयनसतमततएवंतनदेशक,

आंगांपऄकें कीऄध्यक्षतामें  तदनांक25ऄगस्त,2020को

अयोतजत राजभाषाकायाान्वयनसतमततकी बैठक में तलए

गएतनणायानसुार,कें द्रमेंतदनांक14से30तसतंबर,2020

तकतहदंीपखवाडा-2020कासफलअयोजनतकयागया। 

 कोतवड-19 महामारी से बचाव संबंधी सरकारी

ऄनदुेशों केऄनुसरणमें आसवषा तहदंी पखवाडाकायााक्रम/

प्रततयोतगताओं को ऑनलाआन तरीके से अयोतजत तकया

गया।   तहदंी तदवसकेईपलक्ष्यमें तदनांक14 तसतंबरको

प्रात:10:30बजेवीतडयोकान्री ें तसंगकेमाध्यमसेसमारोह

काअयोजन तकयागया। आसकायाक्रममेंकें द्र के तनदेशक

एवं ऄध्यक्ष, रा.भा.का.स डॉ. ऄरुण कुमार भादडुी जी ने

मखु्यऄतततथकेरूपमेंभागतलयातजन्होंनेतहदंीपखवाडा-

2020 का औपचाररक ईद्घाटन तकया।  आस सत्र की

ऄध्यक्षता श्री ओ.टी.जी. नायर, तनदेशक (कातमाक एवं

प्रशासन) ने तकया। आसमें राजभाषाकायाान्वयन सतमतत के

सभीसदस्यों,समूहतनदेशक,सह-तनदेशगणएवंऄन्यवररि

ऄतधकाररयोंकोअमतंत्रततकयागया। कायाक्रमकेशरुूमें,

ईप तनदेशक (राजभाषा) श्री जे. श्रीतनवास ने सभी का

स्वागत तकयाऔरकायाक्रमकीरूपरखेाप्रस्ततुकी। तहदंी

तदवस के ईपलक्ष्य में ऄध्यक्ष, एइसी एवं सतचव, परमाणु

उजाातवभागडॉ.के.एन.व्यासजीकेसंदेशकावाचनडॉ.

वाणीशंकर,वै.ऄ./जीनेतकया।तत्पिातश्रीनरेंद्रकुशवाह,

वै.ऄ./एफ ने माननीय गहृ मंत्री द्रारा जारी तकए गए तहदंी

तदवस के संदेश को पढकर सनुाया। आस ऄवसर पर

डॉ.बी.के. नशीने, सह तनदेशक एवं वैकतपक ऄध्यक्ष,

रा.भा.का.सनेशभुकामनाव्यक्तकरतेहुएपे्ररणादायीतवचार

रखे। ईन्होंने कहा तक कोतवड-19 महामारी के चलते हमें

प्रौद्योतगकोऄपनाकरऄपनेकायाक्रमोंकोअगे बढाने का

मौका तमला है। ऄपने संबोधन में श्रीओ.टी.जी. नायर ने

सभीकोतहदंी तदवसकीहातदाकशभुकामनाएाँदींऔरकहा

तकयहअयोजनहमेंतहदंीकोऄपनानेऔरतहदंीकेईपयोग

कोऔरबढानेकेतलएपे्ररणादेताहै।ईन्होंनेकें द्रमेंतहदंीके

प्रचार प्रसार और कायाालयीन कायों में तहदंी के ईपयोग

बढाने में राजभाषा कायाान्वयन सतमतत के सदस्यों के

योगदानकोसराहा।ईन्होंनेकें द्रकेसभीऄतधकाररयोंऔर

कमाचाररयों से हमेशा की तरह आस वषा भी तहंदी

प्रततयोतगताओंमेंईत्साहसेभागलेनेऄपीलकी। 

 ऄपने संबोधनमें तनदेशकमहोदय नेकहा तकहम

राजभाषासंबंधीतकसीभीकायाक्रमकोस्थतगतकरनेयारद्द

करने की कोइअवश्यकता नहीं है।  ऐततहात बरतते हुए

लक्ष्य प्रातप्त के तलए प्रयास करने चातहए। हमारे कें द्र में

अधतुनकसतुवधाएाँईपलब्धहैं,वीतडयोकांन्री ें तसंगके तलए

Vi-Meet ऄतप्लकेशन तवकतसत तकया गया है। आन

सतुवधाओंकाभरपूरईपयोगराजभाषाकायाक्रमकेतलएभी

तकया जा सकता है। साथ ही ईन्होंने कहा तक सोशल

तडस्टेंतशंगकोपूणासेपालनकरतेहुएतहदंीपखवाडा-2020

काअयोजन तकयाजाए औरऄगामी तहदंीभाषाप्रतशक्षणों

सेसंबतंधतकक्षाएंभीऑनलाआनचलानेपरजोरतदयाजाए।

वषा 2021 में राष्रीय वैज्ञातनक संगोष्ठी काअयोजन भी

ऑनलाआनकेमाध्यमसेकरने हेतु रूपरखेातैयारकरनेका

सझुावतदया। 

 ईद्घाटनसत्रकेबाद11:30बजेसेतहदंीपखवाडा-

2020 की प्रथम प्रततयोतगता के रूप में तहदंी वाद-तववाद

प्रततयोतगताकाअयोजनसाराभाइऑतडटोररयम,आंगांपऄकें 

में तकया गया। राभाकास बैठक एवं तनदेशक महोदय के

सझुावोंको ऄमलकरतेहुए,कें द्रकेपदातधकाररयोंहेतुकुल

11 तहदंी प्रततयोतगताएं अयोतजत की गइ ं। तलतखत

प्रततयोतगताएं इमेल माध्यम से एवं वाचन प्रततयोतगताएं

साराभाइऑतडटोररयममेंचलाइगइ ं।वाचनप्रततयोतगताओं

कासीधाप्रसारणअइजीकार आंरानेटपर तकयागया तजसे

मखु्य अनतनथ व़ीनडयो कान्दरें नसगं के मार्धयम स े 
नहदं़ी पखवाडा-2020  का औपिाररक उद्घाटन करते हुए  

कें द्र भें याजबाषा गतितवमधमॉं  

श्री जे.श्रीमनवास, उऩ मनिेशक (याजबाषा)   
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दशाकों ने ऄपने-ऄपने कायास्थल पर देखा। तहदंी तदवस

कायाक्रम हेतु वीतडयो कांन्री ें तसंग कंप्यूटर तडवीजन द्रारा

तथावाचनप्रततयोतगताओंकीतवतडयोररकातडिंगकासहयोग

एसअइअरडीऄनभुागद्राराप्रदानतकयागया। 

तहदंी तदवसऔर तहदंी पखवाडा प्रततयोतगताओं में कें द्र के

पदातधकाररयोंएवंप्रतशक्षओुंनेबढ - चढकरतहस्सातलया।

आनप्रततयोतगताओंमेंप्रथम,तद्रतीय,तृतीयएवंचतथुा स्थान

प्राप्त प्रततयोतगयों को परुस्कार और प्रशतस्त पत्र तवतररत

करनेहेतुऄलगसेकायाक्रमअयोतजततकयागया। 

 पखवाडा-2020 तहदंी परुस्कार तवरतण समाराेह

तदनांक4फरवरी,2021कोदोपहर15:00बजेअयोतजत

तकयागया।परुस्कारतवतरणकेदौरानकोतवड-19महामारी

संबधंी कें द्र के तदशा-तनदेश एवं शासकीय एसओपी का

ऄनपुालन में, समस्त ईपतस्थत सभा कोऑतडटोररयम में

एक-एकसीट छोडकरबैठनेकीव्यवस्थाकीगइ। 

 कायाक्रम केप्रांरभमेंश्रीसुकांतसुमन,कऄऄके

स्वागत संबोधन के बाद, ईप तनदेशक (राजभाषा) ने तहंदी

पखवाडा-2020 संबंधी संतक्षप्त ररपोटा  प्रस्तुत की,

तत्पश्चात श्री ओ.टी.जी. नायर, तनदेशक (कातमाक एवं

प्रशासन) ने सभा को संबोतधत तकया। राभाकास के

वैकतपक ऄध्यक्ष डॉ. बी.के.नशीने, सह तनदेशक,

एसएफजी, डॉ. ऄवधेष मतण, वैऄ/एच एवं ऄन्य वररष्ठ

पदातधकारीसभामेंईपतस्थतरहें।संपूणाकायाक्रमकेदौरान

मखु्यऄतततथएवंकें द्रकेतनदेशकमहोदयडॉ.ऄरुणकुमार

भादडुीVI-Meet (वचुाऄलमोड)केमाध्यमसेजडेुरहे। 

 साराभाइ ऑतडटोररयम में ईपतस्थत सभा को

तनदेशकमहोदय नेऄपने संबोधनमेंकहा तकहमेंकोतवड-

19नेतसखायातकतकसीभीसमस्याकाडटकर मकुाबला

करना चातहए। आसी  क्रम में,  कोतवड-19 के दौरान जहां

आयोजन 

नतनथ 

प्रनतयोनगता का 

नाम  
प्रनतभानगयों की सखं्या कुल 

    तहदंीतर तह.ंभाषी वै.तक प्रशा   

14-09-

2020 

कतवतापाठ

प्रततयोतगता 

03 09 -- -- 12 

14-09-

2020 

वाद-तववाद

प्रततयोतगता 

02 05 -- -- 07 

15-09-

2020 

सलेुख-सह-

वतानीसधुार

प्रततयोतगता 

-- -- 10 11 21 

17-09-

2020 

तटप्पणएवं

प्रारूपण 

-- -- -- 10 10 

21-09-

2020 

ऄनवुाद

प्रततयोतगता 

13 15 -- -- 28 

23-09-

2020 

तनबंधलेखन

प्रततयोगता 

16 21 -- -- 37 

25-09-

2020 

पसु्तक

समीक्षा

प्रततयोतगता 

04 08 -- -- 12 

28-09-

2020 

कतवतापाठ

(रेनीज) 

01 13 -- -- 14 

28-09-

2020 

वैज्ञातनकलेख

प्रततयोतगता 

  08 

30-09-

2020 

गीतगायन

प्रततयोतगता 

परुुष15,स्त्री2 17 

30-09-

2020 

सामान्यज्ञान

प्रश्नोत्तरी 

  35 

कायगक्रम के दौरान उपनस्थत सभा 

ननदरे्क महोदयVC प् लेटफामग IGCAR Vi-Meet के मार्ध यम स े

ऩयुस् काय तवियण सभायॊह  फ पयवयी, 2021  
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भौततकरूप से लोग ईपतस्थत न हो सकेअज  वचुाऄल

मोड  के माध्यम से हमऄपनेकाया जैसे बैठकें , सेतमनार,

साक्षात्कारएवंज्ञान-तवज्ञानसंबधंी तवचार-तवमशाकरऄपने

ऄनसंुधान एवं तवकास के कायों को लगातार बढा रहे हैं।

साथहीहमनेयहतसिकरतदयातकहमाराकायाालयतकसी

भीसंकटकासामनाकरनेकेतलएसक्षमहै।ऄपनेसंबोधन

में ईन्होंने ने कहा तक हम पूणा रूप से ऄंतगृाह में तनतमात  

IGCAR Vi-Meet वीतडयों कॉरी ें तसंग का तवकास एवं

लगातार अवश्यकतानसुार नइ सतुवधाएं का ईन्नयन कर

पउतवकीऄन्यआकाइयोंकोऄपनीसेवादेरहेहैं। 

 अगेकेसंबोधनमेंतनदेशकमहोदयनेकहातकयह

हमारे तलए गवा  की बात है आस महामारी में कायाालय के

दौतनककायोंकोकरनेकेपूणारूपसेतवकतसतएकस्वदेशी

माध्यम है और यह आंगांपऄकें  तलए एक मील का पत्थर

सातबत होगा। आस वषा हमने तहदंी प्रततयोतगताओं को

ऑनलाआनकेमाध्यमसेअयोतजततकया, तजसमें तवतभन्न

प्रततयोतगताओ ं के तहत लगभग 201 कमाचाररयों ने भाग

तलया।यहसंख्यातवगतवषोंकीऄपेक्षासबसेऄतधकरही।

आसकायाक्रमकेसफलअयोजनहेतुराभाकास,सतमततएवं

तहदंीऄनभुागकेपदातधकाररयोंकोधन्यवाददेता हू,ं साथ

ही तवतभन्न प्रततयोतगताओं के ऄंतगात परुस्कार तवजेताओं

मेरीहातदाकशुभकामनाएं। 

 डॉ. ऄवधेष मतण, वैऄ/एच  द्रारा धन्यवाद ज्ञापन

तदया गया। राष्रगानसाथ तहंदी पखवाडा परुस्कार तवतरण

समारोहसामाप्तहुअ। 

प्रस्तावना:- 

 आंतदरा गांधी परमाणु ऄनसंुधान कें द्र, कपाक्कम

की राजभाषाकायाान्वयनसतमततप्रततवषा तवश्व तहदंी तदवस

(10 जनवरी) के ईपलक्ष्य में तहदंी वैज्ञातनक संगोिी का

अयोजनकरतीअरही है।कोरोना (कोतवड-19)महामारी

केकारण, आसवषा तवश्व तहदंी तदवस-2021कोऑनलाआन

माध्यमसेवेतबनारकेरूपमें"अत्मतनभारभारतकीईडान,

तवज्ञानऔरप्रोद्योतगकीका योगदान (Journey towards 

Self-reliant India – Role of Science & 

Technology)" कीथीमपर11व12जनवरी,2021को

मनायेजानेकातनणायतलयागयाथाऔरआसअयोजनमें

सामान्य सेवा संगठन (सासेसं), कपाक्कम को सह-

अयोजककेरूपमेंशातमलतकयागया।आसहेतुदेशभरमें

फैलेपरमाणुउजाा तवभागकीयूतनटों,प्रमखुवैज्ञातनकतथा

ऄनसंुधान संस्थानों, सावाजतनक ईपक्रमों के प्रततिानों,

ऄतखलभारतीय शैक्षतणक संस्थानोंअतद में ऄनसंुधानरत

वैज्ञातनक एवं तकनीकी ऄतधकाररयों, शोधातथायों अतद से

आस वेब-संगोिी में ऑनलाआन प्रस्ततुत हेतु ईक्त तवषय के

ऄंतगातलेखअमतंत्रततकएगए।आसवेब-संगोिीमेंभागलेने

केतलएकोइपजंीकरणशुकनहींरखागयाथा। 

सगंोष् ठ़ी का उदे्दश् य:-   

 आस संगोिी का लक्ष्य, तवषय संबधंी ऄद्यतन

तकनीकीजानकारीकाअदान-प्रदानसलुभकरानाहैऔर

साथहीऄतधकाररयोंकोऄपनेवैज्ञातनक/तकनीकीलेखोंको

राजभाषा तहदंी में तलखने के तलए पे्रररतकरना है। तहदंी में

तकनीकीज्ञानकाप्रसारऔरप्रोत्साहनभीआससंगोिीका

एकऔरमखु्यईदे्दश्यरहाहै। 

सगंोष् ठ़ी पररिय:-  

तवज्ञान एवं तकनीक देश को तवतभन्न के्षत्रों में

अत्मतनभारताकीओरलेजानेमेंमखु्यभूतमकातनभातेहैं।

स्वदेशीऄनुसंधानऔरतवकासकोप्रोत्साहनऔरऄनदुान

देकर भारत सभी के्षत्रों में अत्मतनभारता प्राप्त कर सकेगा।

ऄनसंुधानकायोंकोआसतरहतदशादेनीहोगीतकतवज्ञानके

लाभोंकोसमाजतकपहुंचानेकेतलएप्राथतमकतादीजाए।

प्रौद्योतगकी तवकास और हस्तांतरण के तलए तशक्षा और

ईद्योग जगत के बीच सहयोग बढाने के ईपायों पर और

ऄतधककामकरना होगा।  अत्मतनभारताका मतलबयह

नहीं है तकहम तवश्वसेऄलग-थलगरहें, बतकआसका मूल

नहदं़ी ग़ीत प्रनतयोनगता के ननणागयक मडंल 

अजखलअजखल  बायिीमबायिीम  त्रहिंिीत्रहिंिी  वजै्ञामनकवजै्ञामनक  वतेफनायवतेफनाय--20212021  

मैं एक मजदूर ह ाँ। नजस नदन कुछ नलख न लूाँ 

उस नदन मझेु रोट़ी खाने का कोई हक नहीं 

प्रमेिदं  
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मतं्रहैदतुनयाकेऄन्यदेशोंकेसाथबढतीपरस्परसाझेदारी

-सहयोग का ईपयोग देशकोऄपने पैरों परखडा होने के

तलएकरें।परमाणुउजाा तवभागकेतहतनातभकीयउजाा से

तबजली ईत्पादन के ऄलावा, तचतकत्सा, कृतष, खाद्यान्न

संरक्षण, पेयजल, ईद्योगऐसेकइके्षत्रोंमेंपरमाणुउजाा और

तवतकरणकेकइसंरतक्षतऄनपु्रयोगहैंजोस्वदेशीतवकतसत

होने के साथ-साथ ईत्पाद की गणुवत्ता में तवश्वस्तरीय हैं।

संगोिीकेप्रततभातगयोंसेअग्रहतकयागयातकवेऄपनेया

ऄपने संस्थान के मौतलक कायों पर प्रकाश डालें और

अत्मतनभारता की तदशा में ईनके प्रयासों पर चचाा करें।

आयोजन सनमनत:- 

 संगोष्ठीकाअयोजनकें द्रकेतनदेशकएवंराजभाषा

कायाान्वयनसतमतत(राभाकास)केऄध्यक्षडॉ.ऄरुणकुमार

भादडुी की पे्ररणा एवं मागादशान से संपन्न हुअ। श्री ओ.

टी.जी. नायर, तनदेशक (का एवं प्र) एवं सह-ऄध्यक्ष, 

राभाकासकाबहुमूयमागादशानअयोजनसतमततकोप्राप्त

हुअ। संगोष्ठीकीसम्पूणा गतततवतधयोंका नेततृ्वडॉ.बी.के.

नशीने, ईत्कृष्ट वैज्ञातनकएवंसहायक तनदेशक, एसएफजी

एवं वैकतपकऄध्यक्ष, राभाकासनेप्रदानतकया।अयोजन

सतमततके संयोजककेरूपमेंडॉ.ऄवधेशमतण, वैज्ञातनक

ऄतधकारी/एच एवं प्रधान, एलटीएसएस तथा सह-संयोजक

केरूपक्रमश:डॉ.वाणीशंकर, वैज्ञातनकऄतधकारी/जी, एवं

श्रीनरेंद्रकुमारकुशवाहा, वैज्ञातनकऄतधकारी/ए ने संगोष्ठी 

सेजडेुसम्पूणातकनीकीकायोंकातनवााहनतकया।अयोजन

सतमततऄन्यसदस्योंकातववरणऄनलुननक-'क' परप्रस्तुत

है। 

उद्घाटन सत्र :  

 वेब-संगोिीकाईद्घाटनसत्र11जनवरी,2021को

प्रात: 10 बजे से प्रारभं हुअ। संगोिी के संयोजक डॉ.

ऄवधेषमतणनेस्वागतसंबोधनकरते हुएमखु्यऄततथएवं

कें द्रतनदेशकडॉ.ऄरुणकुमारभादडुी,वेतबनारमें भाग लेने

वाले सभीअमतंत्रत वक्ताओ,ं मौतखक प्रस्ततुकतााओं एवं

कक्ष में ईपतस्थत सभी पदातधकाररयों, सत्राध्यक्षों और

प्रततभातगयोंकास्वागततकया।आसऄवसरपरऄपनेतवचार

व्यक्तकरतेहुएईन्होंनेकहातकअजभारततवतभन्नके्षत्रोंमें

अत्मतनभार बनने की ओर ऄग्रसर है।  हमारा भी एक

सामूतहकप्रयासहोनाचातहएतकहमऄपनेकायाके्षत्रमेंहोरहे

कायों को राजभाषा के माध्यम से जन-जन तक पहुंचाए।ं

तहदंी जन-जनकी भाषा होने के कारण हमारा कताव्य बन

जाताहैतकदेशकेतवतभन्नऄनसंुधानएवंतवकासकायोंको

लोगोंतकपहुचंासके।यहअजखशुीकीबातहैतकअज

आससंगोष्ठीमेंपउतवआकाआयों केऄलावा तशक्षणसंस्थान

छात्रभीभागलेकरऄपनेऄनसंुधानप्रयासोंकोसाझाकर

रहेहैं। 

श्री जे. श्रीतनवास, ईप तनदेशक (राजभाषा) ने

संगोष्ठी की तवस्तृत रुपरेखा प्रस्तुत की। संगोष्ठी में

अमतंत्रत मखु्य वातााकारों, सत्राध्यक्षों और परमाणु उजाा

तवभागकीआकाआयों,तशक्षणसंस्थानों,ऄनसंुधानएवंतवकास

संस्थानोंसेजडेुसभीवक्ताओंकापररचयकराया।साथही

ईन्होंनेकें द्रमेंराजभाषाकायाान्वयनसतमततकीदेखरखेमें

संपन्न हुइ प्रमखु राजभाषा गतततवतधयों का भी संतक्षप्त

तववरणतदया। 

श्री ओ.टी.जी. नायर, तनदेशक (कातमाक एवं

प्रशासन), आंगांपऄकें  जी ने ऄपने कक्ष से ऑनलाआन के

माध्यमसेजडुतेहुएवेतबनारकेसभीवक्ताओ,ंप्रततभातगयों

एवंसत्राध्यक्षोंको तवश्व तहन्दी तदवसकीशभुकामनाएं दीं।

साथ ही ईन्होंने कें द्र में ऄतखल भारतीय स्तर पर तहदंी

वैज्ञातनक संगोष्ठी का अयोजन पहली बार ऑनलाआन

माध्यमसेतकएजानेकोलेकरप्रसन्नताव्यक्तकी। 

आस ऄवसर पर डॉ.बी.के. नशीने, सह तनदेशक,

एसएफजी,आंगांपऄकें नेऄपनेसंबोधनमेंऑलनाआनमाध्यम

की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा तक कोतवड-19

महामारी के दौरान स्वास््य सरुक्षा के चलते जहां सभी

स्कूल,कॉलेजऔरऑतफसबदंपडेहैं,यहांतकतकलोगों

केअवागमन पर भी काफी प्रततबंधत लगाने पडे थे, तब

ऑनलाआनमाध्यमनेहमेंयहतसखायातकअपतकसीकोने

डॉ. अवधषे मनण, सयंोजक सभा को सबंोनधत करते हुए 
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मेंबैठकरदतुनयाकेतकसीदूसरेतहस्सेसेरूबरूहोसकतेहैं।

ऑनलाआनमाध्यमकोऄपनानेसेसमयऔरश्रमकीबचत

होतीहीहैसाथहीसाथहमकइगैर-जरुरीखचोंपरलगाम

लगासकतेहैं।ईन्होंनेएकऔरफायदेका तजक्रकरते हुए

कहा तक जहां ऑफलाआन में कुछ हमारे वररि वैज्ञातनक

कायोंकीव्यस्तताकेकारणदूरयात्राकरकेभौततकरूपसे

संगोिीमेंनहींअपातेथे,अजऑनलाआनमाध्यमनेआस

समस्याकोपूरीतरहखत्मकरतदयाऔरअजहमेंखशुीहै

तक हमारे संगोष्ठी में दो बडे तवद्रान डॉ. कलोल राय,

सीएमडी, भातवतन एवं परुुषोत्तम श्रीवास्तव, तनदेशक,

पीएजी,अरअरकैट, आंदौर से हमारे साथजडु पाए।ं  हम

ईनकेअभारीहैं। 

मखु्य अनतनथ संबोधन : 

डॉ. ऄरुण कुमार भादडुी, तनदेशक एवं ऄध्यक्ष,

राभाकास, आंगांपऄकें /सासेसं, वेतबनार में ऄपने कक्ष से

ऑनलाआन के माध्यम से जडेु और सभी गणमान्य

ऄतततथयों, वक्ताओ,ं प्रततभातगयों एवं राभाकास सतमतत

आंगांपऄकें /सासेसंकेसदस्योंकाऄतभवादनतकया।तनदेशक

नेऄपने संबोधन में कहा तकजनवरी 2020 मेंअयोतजत

राष्रीय तहन्दी वैज्ञातनक संगोष्ठी की भांतत ही आस वषा

वेतबनारकेतलएभीबडीकाफीसंख्यामेंहमेंनामांकनप्राप्त

हुएऔरवक्ताओंऔरप्रततभातगयोंकेऑनलाआनमाध्यमसे

जडुने की रुतच ने यह सातबत तकया तककोइ भी तवपरीत

पररतस्थतपैदाहोनेपरप्रौद्योतगकीकेसहारेहमऄपनेकायों

केसचुारूतनवाहनकेतलएवैकतपकरास्ताऄपनासकतेहैं।

ईन्होंनेकें द्रकीईपलतब्धयोंकाईलेखकरतेहुएकहातक

कें दे्रमें बैठकोंकेदूरस्थअयोजनकेतलएVi Meet नामक

एप्लीकेशनकातवकासतकयागयाहैऔरहमलगातारआसमें

अवश्यकतानसुार नए फीचर जोडकर आसका तवस्तार कर

रहेहैं।ईन्होंनेकें द्रकीमखु्यवैज्ञातनकगतततवतधयोंकातजक्र

करतेहुएदेशकेपरमाणुऄनुसंधानकायाक्रममेंअइजीकार

मेंतस्थतफास्टब्रीडरटेस्टररएक्टरऔरकपाक्कमतमतन

ररएक्टरद्राराप्रदानतकएजारहेयोगदानकेबारेमेंचचाा की।

ईन्होंनेअशाव्यक्तकीतकआसवेतबनारमेंरखेजानेवाले2

अमतंतत्रव्याख्यानऔर31प्रस्तुतीकरणसेसभीप्रततभागी

लाभातन्वत होंगेऔर वैज्ञातनकोंकोऄपनेअलेख तहदंी में

तैयाकरकरनेकेतलएप्रोत्साहनऔरपे्ररणातमलेगी।ईन्होंने

वेब-संगोिी के तलए तकए गए बेहतरीन प्रबंध के तलए

अयोजन सतमतत और राजभाषा कायाान्वयन सतमतत के

सदस्यों एवं तहदंी ऄनभुाग के पदातधकाररयों को धन्यवाद

तदया। 

आसके पिात संगोष्ठी की सारांर् पुनस् तका का

तवमोचन तनदेशकद्रारा तकयागया।आससारांशपतुस्तकामें

कुल33लेखसारांशऔरराजभाषाकायाान्वयनसंबधंी03

ररपोटा शातमलतकएगए।कुल106पषृ्ठकीआसपतुस्तकाके

संकलन, संपादन एवं साज-सज्जे में तहदंी ऄनुभाग,

आंगांपऄकें  के पदातधकारी श्री तजतेंद्र कुमार गपु्ता, तहंदी

टंककएवंश्रीसुकांतसुमन,कतनष्ठऄनवुादऄतधकारी ने

बहुमूययोगदानतदया। 

ईद्घाटनसत्र केऄंतमेंडॉ. (श्रीमती)वाणीशंकर,

डॉ.ब़ी.के. नऱ्ीन,े सह ननदरे्क, एसएफज़ी, इंगापंअकें  सभा को 

ननदरे्क, इंगापंअकें   अपन ेकक्ष स ेसबंोनधत करते हुए  

(होस्ट रूम का दृश्य) 
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वैज्ञातनक ऄतधकारी/जी एवं श्री प्रशांत शमाा , वैज्ञातनक

ऄतधकारी/एफ ने मखु्य ऄतततथ और ऄन्य वररि

ऄतधकाररयोंकोधन्यवादज्ञातपततकया। 

धन्यवादज्ञापन केसमाप्त होने के बाद, ही प्रात:

10:30बजेसेसंगोिीकेतकनीकीसत्रप्रारभंहुए।सवाप्रथम

संयोजकनेसत्राध्यक्षकेरुपमेंकें द्रकेवररष्ठवैज्ञातनकडॉ.

एन.वी.चंद्रशेखर,वैज्ञातनकऄतधकारी/एच,श्रीतन्मयवासल,

वैज्ञातनकऄतधकारी/एच,श्रीशेखरकुमार,ईत्कृष्टवैज्ञातनक

और डॉ. बी.के.नशीने,सह तनदेशक कापररचयकराया

औरईनकाऄतभवादनतकया। 

प्रथम तकनीकी सत्र के मखु्यअमतंत्रत व्याख्यान

डॉ. कलोल राय, सीएमडी, भातवतन, कपाक्कम ने

‚उद्योग 4.0‛ तवषय पर तदया। प्रत्येक तकनीकी सत्र में

अमतंत्रतवक्ताओंको30तमनट,अलेखप्रस्तुतकतााओंको

15 तमनट का समय अबतंटत तकया गया। आसके ऄलावा

प्रततभातगयोंकेसवाल-जवाबकेतलएभीईतचतसमयतदया

गया।आंगांपऄकें केनातमतप्रततभातगयोंकेतलएइ-लतनिंगकक्ष

में बैठनेकी व्यवस्थाकी गइथी,जहांकायाक्रमकासीधा

प्रसारण तकया गया। संगोष्ठी का सीधा प्रसारण कें द्र के

आंरानेटपरभीतकयागया। 

प्रनतभानगयों का ब्ल यौरा : 

समापन सत्र: 

संगोष्ठी का समापन सत्र तदनांक 12 जनवरी,

2021कोदोपहर15:30बजेसेप्रारभहुअ।आससत्रमेंडॉ.

बी.के. नशीने, सह तनदेशक, श्री शेखर कुमार, ईत्कृष्ट

वैज्ञातनक,डॉ.ऄवधेषमतण,संयोजक,श्रीओ.टी.जी.नायर,

तनदेशक (कातमाक एवं प्रशासन) तथा सतमतत के ऄन्य

सदस्यों ने भाग तलया। सत्राध्यक्ष डॉ. बी.के. नशीने, सह

तनदेशक एवं  श्री शेखर कुमार, ईत्कृष्ट वैज्ञातनक ने

तकनीकीसत्रोंमेंप्रस्तुतकीगइवातााओंऔरप्रस्ततुीकरण

की तवषय-वस्तु की समीक्षा की तथा काफी ईपयोगी व

ननदरे्क महोदय िारा सारारं् पुनस् तका का नवमोिन 

सारारं् पुनस्तका के नवमोिन के अवसर पर डॉ. 

कल् लोल राय, स़ीएमड़ी, भानवनन  

ई-लननिंग रूम में उपनस्थत वेनबनार के प्रनतभाग़ीगण 

क्र

सं शे्रणी 

क
ल्प

ाक्क
म

 स
े  

अ
न्य

 श
ह
र
ों स

े  

कु
ल

 उ
प

स्थथ
त  

1 मुख्य वातााकार 01 01 02 

2 आलेख प्रथतुतकताा 10 21 31 

3 सामान्य प्रस्तभागी 33 22 55 

  योग 44 44 88 
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स्तरीयप्रस्ततुतयोंकेतलएसभीकीसराहनाकी। 

आससत्रकेदौरानसभीवक्ताओंएवंप्रततभतगयोंसे

सीधेसंवादकरतेहुएईनकीप्रतततक्रयाभीलीगइ।अमतंत्रत

वक्ता डॉ. परुुषोत्तम ने ऄपनी प्रतततक्रया में कहा तक

कायाक्रम काफी ऄच्छा और तवषय-वस्तु रोचक होने और

प्रत्येक तवषय ऄलग-ऄलग के्षत्रों से होने के कारण पूरा

कायाक्रमकाफीज्ञानवधाकहोनेकीबातकही। 

आसी क्रम में ऄन्य वातााकार डॉ. रामनारायण

ऄवस्थी,श्रीधनधुारझा,डॉ.कातन्तभूषणपांडेय,श्रीऄतमत

कुमारचौहाननेप्रतततक्रयास्वरूपऄपनेतवचारव्यक्ततकए।

कुछऄन्यप्रततभातगयोंनेइमेलसंदेशतलखकरकायाक्रमको

ईपयोगीबताया।सामान्यसेवासंगठन,कपाक्कमसेजुडे ऺ

श्रीप्राफुलसावनेऄपनेसंगठनकोसह-अयोजककेरूप

मेंशातमलकरने के तलएअभार व्यक्ततकयाऔरकायाक्रम

कीसफलतापरबधाइदी।श्रीप्रफुलसावकेसाथसासेसं

कीराजभाषाकायाान्वयनसतमततकेसदस्यभीमौजूदथे। 

श्रीओ.टी.जी.नायर नेकायाक्रममेंऄपनेऄनभुवों

को रखते हुए कहा तक हमारी पूरी टीम की मेहनत एवं

समन्वय के कारणअज यह कायाक्रम का समापन काफी

खूबसूरततरीकेसेहुअ,सभीबधाइकेपात्रहै।डॉऄवधेश

मतणनेपूरीतकनीकीटीमएवंअयोजनसतमततकेसदस्यों 

को बधाइदेतेहुए कहातककायाक्रमतजसतरीकेसेपूराहुअ

वहईम्मीदों सेकइगनुाऄच्छारहा।ऑनलाआनमाध्यममें

अयोतजतकरनायहहमसभीकापहलाऄनभुवरहाऔर

हमआसमेंखरेईतर,ेसाथमेंयहीअशारहेगीअगेभतवष्यमें

संगोष्ठी ऑनलाआन के माध्यम से की जाए। ईन्होंने तहंदी

ऄनभुागकेपदातधकाररयोंकाईत्साहवधानकरते हुएकहा

तकआनकेऄथकप्रयासकेबदौलतअजकाकायाक्रमसफल

हुअ।  समापनसत्रकेऄंतमेंश्रीप्रशांतशमाा जीधन्यवाद

ज्ञातपतकरतेहुएपनु:तनदेशकमहोदय,सीएमडी,भातवतन,

तनदेशक (का एवं प्र), सत्राध्यक्ष, लेखा ऄनभुाग, प्रशासन

ऄनभुाग, एसअइअरडी, कंप्यूटर प्रभाग, अमतंत्रत

वक्ताओ,ंअलेखप्रस्ततुकतााओ,ंप्रततभातगयोंएवंराजभाषा

कायाान्वयनसतमतत के केसदस्योंकोईनकेयोगदानऔर

सहयोगकेतलएअभारव्यक्ततकया। 

आयोजन सनमनत - 

 सगंोष्ठ़ी के बार ेमें अपऩी प्रनतनक्रया दतेे हुए एक प्रनतभाग़ी 

समापन सत्र के दौरान ल़ी गई समूनह क फोटो (होस्ट रूम) 

मखु्यसंरक्षक 

डॉ.ऄरुणकुमारभादडुी 

तनदशेक, आंगांपऄकें  

संरक्षक 

डॉ.बी.के.नशीने, सहतनदशेक 

श्रीवी.मनोहरन, तनदशेक, सासेस ं

मागादशान 

श्रीओ.टी.जी.नायर, तनदशेक(काएवंप्र) 

श्रीमतीएस.तवनयलता, मप्रऄ, सासेस ं

संपादनएवंतकनीकीसमन्वय 

डॉ.ऄवधेशमतण, वैऄ/एच(संयोजक) 

डॉ.वाणीशंकर, वैऄ/जी(सह-संयोजक) 

श्रीनरेंद्रकुमारकुशवाहा, वैऄ/एफ(सह-संयोजक-तकनीकी) 

श्रीप्रशांतशमाा, वैऄ/एफ 

श्रीप्रणयकुमारतसन्हा, वैऄ/इ 

श्रीके.साइकण्णन, ईलेतन 

श्रीजे.श्रीतनवास, ईतन(राभा) 

संपादन, पंजीकरणएवंकायाालयीनसहयोग 

श्रीतजतेन्द्रकुमारगपु्ता, तहं.टं. 

श्रीसकुांतसमुन, कऄऄ 

श्रीप्रफुलसाव, वऄऄ, सासेस ं
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आंतदरागांधीपरमाणुऄनसंुधानकें द्र(आंगांपऄकें )एवं

सामान्य सेवा संगठन (सासेसं), कपाक्कम केतत्वावधान

में तदनांक09 से10जनवरी2020तक "उजाा के के्षत्रमें

भारतीयतवज्ञानएवंतकनीकीप्रगतत" शीषाकपरदो-तदवसीय

पूणाकातलक ऄतखल भारतीय तहदंी वैज्ञातनक संगोष्ठी का

अयोजनतकयागया।आससंगोष्ठीकेअयोजनकेतलएनीतत

अयोग, नइ तदली एवं बीअरएनएस, मुबंइ द्रारा तवत्तीय

ऄनदुानप्रदानतकयागया। 

सगंोष् ठ़ी का उदे्दश् य:  

आस संगोिी का लक्ष्य, तवषय संबधंी तकनीकी

जानकारी का ऄद्यतन एवं अदान-प्रदान सलुभ कराना है

और साथ ही ऄतधकाररयों को ऄपने वैज्ञातनक/तकनीकी

लेखोंकोराजभाषातहदंीमें तलखनेकेतलएपे्रररतकरनाहै।

तहदंी में तकनीकी ज्ञान का प्रसारऔर प्रोत्साहन भी आस

संगोिीकाएकऔरमखु्यईदे्दश्यरहाहै। 

सगंोष् ठ़ी पररिय:   

भारत में अधतुनक आंजीतनयररगं ऄनपु्रयोगों और

औद्योतगकप्रतक्रयाओंमेंक्रांततकेफलस्वरूपउजाा के के्षत्र

मेंऄनसंुधानएवंतकनीकीमेंऄद्भुतप्रगततदेखनेकोतमली

है। पयाावरणकोहातनपहुाँचाये तबना, उजाा के नए तवकप

अजसफलसातबतहोरहेहैं।नलोबलवॉतमिंगकीसमस्याको

देखते हुए भारत में सैिांततक, कम्पयूटेशनल और

प्रयोगात्मक दृतष्टकोणों का ईपयोग कर जैतवक, 

नवीनीकरणीय, परपंरागतऔरतकफायतीउजाा केईत्पादन

केतवषयमेंतकएजारहेशोधोंकामहत्वकाफीबढगयाहै।

आससंगोिीकालक्ष्यहमारेदेशमेंपयाावरणऄनकूुल, स्वच्छ

एवं तकफायती उजाा  से जडेु ऄनसंुधान एवं तकनीकी

प्रणातलयोंकातवकासऔरजानकाररयोंकेअदान-प्रदानके

तलए ईपयुक्त वातावरण तैयार करना है। आस संगोिी में

ऄनसंुधान, ईद्योगएवंशैक्षतणकके्षत्रकेप्रतततिततवशेषज्ञोंके

व्याख्यान एवं तकनीकी सत्र शातमल हैं। यह संगोिी युवा

शोधकतााओं के तलए तवशेषज्ञों के साथ तमलने एवं ईनके

साथचचााकेतलएएकईपयुक्तमचंकेरूपमेंकायातकयाजो

ईन्हेंईच्चगणुवत्तावालेऄनुसंधानएवंतकनीकीकेतवकास

हेतुपे्रररतकरगेा। 

आयोजन सनमनत:  

संगोष्ठी का अयोजन कें द्र के तनदेशक एवं

राजभाषा कायाान्वयन सतमतत (राभाकास) के ऄध्यक्ष डॉ.

ऄरुणकुमारभादडुीकीपे्ररणाएवंमागादशानसेसंपन्नहुअ।

श्रीओ.टी.जी.नायर, तनदेशक(काएवंप्र)एवंसह-ऄध्यक्ष, 

राभाकासकाबहुमूयमागादशानअयोजनसतमततकोप्राप्त

हुअ। संगोष्ठीकीसम्पूणा गतततवतधयोंका नेततृ्वडॉ.बी.के.

नशीने, ईत्कृष्ट वैज्ञातनकएवंसहायक तनदेशक, एसएफजी

एवं वैकतपकऄध्यक्ष, राभाकासनेप्रदानतकया।अयोजन

सतमतत के ऄध्यक्ष के रूप में डॉ. ऄवधेश मतण, वैज्ञातनक

ऄतधकारी/एचएवंप्रधान, एलटीएसएसतथासंयोजकवसह

-संयोजक के रूप क्रमश: डॉ. िाणी शंकर, वैज्ञातनक

ऄतधकारी/जी, एवं डॉ. ऄतनल कुमार शमाा, वैज्ञातनक

ऄतधकारी/जीनेसंगोष्ठीसेजडेुसम्पूणातकनीकीकायोंका

तनवााहन तकया।अयोजनसतमततऄन्यसदस्योंका तववरण

अनुलग् नक-कमेंप्रस्ततुहै। 

उद्घाटन समारोह: 

संगोष्ठी में मखु्य ऄतततथ के रूप में श्री नीरज तसन्हा, 

सलाहकार (एस एडं टी) नीतत अयोग, नइ तदली और

गणमान्यऄतततथ केरूपमेंडॉ.कलोलरॉय, ऄध्यक्षएवं

प्रबधं तनदेशक, भातवतन, कपाक्कम  ईपतस्थत थे।

ईद्घाटनसमारोहकीऄध्यक्षताडॉ.ऄरुणकुमारभादडुीने

की।ईद्घाटनसमारोहतदनांक09जनवरी2020कोप्रातः

09:45मेंप्रारभंहुअ।ततमलवंदनाकेमधरुगायनकेबाद

मखु्य ऄतततथ श्री नीरज तसन्हा, ने दीप प्रज्ज्वतलत कर

संगोष्ठीकाऔपचाररकईद्घाटनतकया। 

 समारोह का प्रारभंकरते हुएअयोजनसतमतत के

ऄध्यक्ष डॉ.ऄवधेश मतण ने कायाक्रम में सभी का स्वागत

तकयाऔर संगोष्ठी के ईदे्दश्य के बारे में सभाकोऄवगत

कराया। श्री जे.श्रीतनवास, ईप तनदेशक (राजभाषा) ने

कायाक्रम की तवस्ततृ रूपरेखा प्रस्ततु की। श्री ओ.टी.जी.

अजखलअजखल  बायिीमबायिीम  त्रहिंिीत्रहिंिी  वजै्ञामनकवजै्ञामनक  सगंॊष् ठीसगंॊष् ठी--20202020  

द़ीप प्रज् ज् वनल त करते हुए मखु् य अनतनथ श्ऱी ऩीरज नसन्द हा, 

सलाहकार (एस एडं ट़ी)  
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नायरनेवैज्ञातनकएवंतकनीकीलेखनमेंराजभाषातहदंीके

प्रयोगपरबलदेते हुएसभाकोसंबोतधततकया।डॉ.बी.के.

नशीने ने देशमें वतामानउजाा पररदृश्य के बारे में तवस्तृत

चचाा की और अशा व्यक्त की तक संगोष्ठी के दौरान

प्रततभातगयों केबीचज्ञानवधाक तवचार-तवमशाऔरअमतंत्रत

वातााकारों केऄनसंुधानऄनुभवों सेयवुासाथीलाभातन्वत

होंगे। संगोष्ठीकेमखु्यसंरक्षकडॉ.ऄरुणकुमारभादडुी ने

तवश्व तहदंी तदवस की ऄतग्रम शभुकामनाएं देते हुए ऄपने

तवचारप्रकट तकए।ईन्होंने संगोष्ठी के तवषयकीसाथाकता

पर चचाा करते हुए कें द्र में उजाा के के्षत्र में तकए जा रहे

ऄनसंुधानएवंतवकासकायोंसेऄवगतकरायाऔरसाथही

कपाक्कमस्थलमेंतस्थतदेशमेंनातभकीयउजाा ईत्पादन

के तत्रचरणीयकायाक्रम सेजुडेतीनोंचरणों के ररएक्टरों के

महत्वपरप्रकाशडालाऔरभावीकायाक्रमोंकीजानकारी

दी। कायाक्रम के तवतशष्ट ऄतततथ डॉ. कलोल रॉय ने

भारतीयतवद्युततनगम(भातवतन), कपाक्कममेंतकएजारहे

तवकासकायोंकीसूचनादेतेहुएतकनीकीसमस्याओंऔर

ईनके तनदान पर प्रकाश डाला। साथ ही ईन्होंने नइ

नातभकीय प्रौद्योतगकी के तवकास में सभी वैज्ञातनकों के

सामूतहकप्रयासोंकाअह्वानतकया। 

 ईपरोक्तगणमान्यव्यतक्तयोंके संबोधनकेपश्चात

ऄतखलभारतीय तहदंी वैज्ञातनकसंगोष्ठी-2020कीसारांश

पतुस्तका का तवमोचन मखु्य ऄतततथ श्री नीरज तसन्हा के

करकमलोंद्रारातकयागया।स्माररकामेंअमतंत्रतवक्ताओ,ं 

मौतखकएवंपोस्टरप्रस्तुतकतााओंकेअलेखोंकेसारांशके

साथ-साथतकनीकीसत्रोंकीसंपूणारूपरखेाप्रदानकीगइ। 

 सारांशपतुस्तकातवमोचनकेपश्चातमखु्यऄतततथ

ने सभा को संबोतधत तकया। ईन्होंनेउजाा  के के्षत्र में कें द्र

सरकार द्रारा चलाए जा रहे ऄनसंुधान एवं तवकास के

कायाक्रम पर चचाा की। साथ ही ईन्होंने यह तवचार व्यक्त

तकयातकआसतरहकीसंगोतष्ठयोंकेअयोजनसेऄनुसंधान

एवंतवकासकायोंकोबढावातमलताहै।ईन्होंनेवैज्ञातनकोंसे

ऄपने ऄनसंुधान पररणामों को तहदंी के माध्यम से देश के

नागररकोंतकपहुचंानेकीऄपीलकी।ईन्होंनेयहभीबताया

तकऄनसंुधानकायोंकोजन-जनतकपहुचंानेके तलएहमें

ऐसीभाषाकाईपयोगकरनाचातहएजोलोगोंतकऄसानी

सेपहुंचसकेतबहमारेऄनुसंधानकायाकीसाथाकतातसि

होगीएवंदेशएवंसमाजकातवकासहोगा।देशमेंतहदंीभाषा

एकसबसेबडी संपका भाषा एवंसमिृभाषा है,यहहमारा

कताव्य है तक हमऄपने वैज्ञातनक एवं तकनीकी कायों को

तहदंीभाषाकेमाध्यमसेजन-जनतकपहुंचाए।ंईन्होंनेआतने

बडे पैमाने पर तहदंी वैज्ञातनक संगोष्ठीअयोतजतकरने के

तलएसतमततकोधन्यवाददेते हुए संगोष्ठीकीसफलताके

तलएशभुकमाएं दीं। आसऄवसर परसामान्य सेवा संगठन, 

कपाक्कमद्राराप्रकातशतगहृपतत्रका"ऄणनुाद" केप्रवेशांक

काभी तवमोचन तकयागया।कायाक्रमकामचं संचालनडॉ.

ततमलवंदनाकेसमयमंचासीनगणमान्यऄतधकारीगण 

मखु्य अनतनथ िारा सारारं् पुनस्तका का नवमोिन 

ननदरे्क महोदय के साथ समूह फोटो 
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(श्रीमती) वाणी शंकर, वैज्ञातनक ऄतधकारी/जी और श्री

प्रशांत शमाा , वैज्ञातनक ऄतधकारी/एफ द्रारा तकया गया एवं

धन्यवाद ज्ञापन डॉ. ऄतनल कुमार शमाा , वैज्ञातनक

ऄतधकारी/जी द्रारा प्रस्ततु तकया गया। ईिाटन सत्र का

समापनराष्रगानकेगायनकेसाथतकयागया। 

तकऩीकी सत्र :  

 आससंगोष्ठीमें5तकनीकीसत्रोंकेदौरानदोमखु्य

व्याख्यान, 10 अमतंत्रत व्याख्यान और 22 मौतखक

प्रस्ततुतयां संचातलतकीगइ ं। आसकेऄलावापोस्टरसत्र के

ऄंतगात 28 पोस्टर प्रस्तुत तकए गए। संगोष्ठी में पारपंररक

और गैर-पारपंररक उजाा से संबतंधत के्षत्रों में तकए गए

तवतभन्न वैज्ञातनक कायों और तकनीकी प्रगतत की मखु्य

तवशेषताओं पर चचाा की गइ, तजसमें भाभा परमाणु

ऄनसंुधानकें द्एवंभारीपानीबोडा (मुंबइ), न्यूतक्लयरपावर

कापोरशेन तलतमटेड एवं एनटीपीसी (नइ तदली), तवरल

पदाथा पररयोजना (मैसूर),  परमाणु खतनज ऄन्वेषण एवं

ऄनसंुधानतनदेशालय(बेंगलुरु), नातभकीयइधंनसतम्मश्रएवं

आलोक्रातनक्सकापोरेशनअफआंतडयातलतमटेड(हैदरबाद), 

राजारामन्नाप्रगतप्रौद्योतगकीकें द्र(आंदौर), राष्रीय तवज्ञान

तशक्षा एवं ऄनसंुधान संस्थान और भौततकी संस्थान

(भवुनेश्वर), तवशे्वश्वरय्या राष्रीय प्रौद्योतगकी संस्थान

(नागपरु), वैज्ञातनक तथा औद्योतगक ऄनसंुधान पररषद

(रुडकी), पररवती उजाा साआक्लोरान सेंटर (कोलकाता), 

भारतीय तवद्यतु तनगम, मद्रास परमाणु तबजलीघर, आंतदरा

गााँधीपरमाणुऄनुसंधानसंस्थान,एवंसामान्यसेवासंगठन

(कलपक्कम) के प्रतततनतधयों ने भाग तलया। ऄपने के्षत्र में

ख्यातत प्राप्त वैज्ञातनकों और तवशेषज्ञों द्रारा तदए गए 10

अमतंत्रतव्याख्यानोंकेऄलावा, लगभग50पत्रोंकोपोस्टर

औरमौतखकसत्रोंमेंप्रस्ततुतकयागया। 

 संगोष्ठीकेईद्घाटनसत्रकेपश्चाततकनीकीसत्र

प्रारभं हुए तजसमें सवाप्रथम कायाक्रम के मखु्य ऄतततथ ने

ऄपनाव्याख्यानप्रस्ततुतकयाऔरप्रततभातगयोंकेप्रश्नोंका

जवाबतदया। 

नवज्ञान नानटकाओ ंका मंिन:  

 कायाक्रम के प्रथम तदन (09 जनवरी 2020)

सायंकाल में भाभा परमाणु ऄनसंुधान कें द्र (बीएअरसी), 

मुबंइ सेअए हुए सदस्यों ने तवज्ञान नातटकाओं का सुंदर

मचंन तकया।  तवज्ञाननातटकाओंकेरूपमें"कममें हैदम" 

और "हररत उजाा  का ऄक्षय स्रोत" शीषाक पर, देश में

परमाणुउजााकोबढावादेनेएवंईनसेजडेुऺभ्रांततयोंकोदूर

करनेतथास्वच्छउजाा कीजरूरतकेबारे मेंदृश्य-श्रवण

ईपकरणों के बेहतरीन ईपयोग के साथ सुंदर कायाक्रम

प्रस्तुत तकया गया। भाभा परमाणुऄनसंुधानकें द्र, मुंबइ के

वैज्ञातनकों द्रारा प्रस्ततु तवज्ञान नातटकाओं में श्री यततन

ठाकुर, श्रीरामबदाडेऺ, श्रीऄतलुतलतखते, श्रीईमेशगुहाने,  

श्रीमतीसुमनशमाा  ने तकरदार तनभाएं एवंमंच संचालनश्री

के.पी.मूठे, वैज्ञातनकऄतधकारी/एच, बीएअरसी, मुबंइ द्रारा

तकयागया। 

सगंोष् ठ़ी का समापन समारोह:  संगोष्ठी का 5वााँ

तकनीकी सत्र (ऄंततमसत्र) एवं समापनसमारोहसामान्य

सेवा संगठन (जीएसओ), कपाक्कम में संपन्न हुअ।

समापन समारोह में मखु्य ऄतततथ डॉ.बी. वेंकटरामन, 

तनदेशक, एसक्यूअरएमजीएवंइएसजी, आंगांपऄकें  केसाथ

सासेसं कायाालय के मखु्य प्रशासतनक ऄतधकारी श्रीमती

क्र

सं 

श्रेणी ततमलनाडु

राज्यस े

ऄन्य

राज्योंस े

कुल

ईपतस्थत 

1 मखु्य

वातााकार 

01 01 02 

2 अमंतत्रत

वातााकार 

02 08 10 

3 अलेख

प्रस्ततुकताा 

07 15 22 

4 पोस्टर

प्रस्ततुकताा 

21 06 27 

5 तवज्ञान

नातटका 

-- 07 07 

6 सामान्य

प्रततभागी 

91 -- 91 

  योग 122 37 159 

सगंोष् ठ़ी में मखु्य व् याख् यान दतेे हुए  

श्ऱी ऩीरज नसन्द हा, सलाहकार (एस एडं ट़ी)  
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एस. तवनयलता ने भाग तलया। आसऄवसर परडॉऄवधेष

मतण एवं डॉ बी.के. नशीने ने तपछले दो तदनों के दौरान

प्रस्तुत तवतभन्नअलेखों एवं पोस्टरों की समीक्षा कीऔर

संगोष्ठी को सफल बताया। आस ऄवसर पर मौतखक एवं

पोस्टरप्रततयोतगतावगाकेऄंतगात5-5ईत्तमप्रस्ततुतयोंके

तलएनकदपरुस्कारोंकीघोषणाभीकीगइ।  राष्रगान के

गायनकेसाथकायाक्रमसंपन्नहुअ। 

सत्रार्ध यक्ष:  

 समस्ततकनीकीसत्रोंकेसत्राध्यक्षकेरूपमेंकें द्र

के एवं अमतंत्रत वक्ताओं क्रमश: डॉ. जी.ऄमरेन्द्र, पूवा 

तनदेशक, एमएमजी एवं एमएसजी, आंगांपऄकें , श्री शेषनाथ

तसंह, वैज्ञातनक ऄतधकारी/एच, अरअरकैट आंदौर, डॉ.

कुलवंत तसंह, वैज्ञातनक ऄतधकारी/एच, बीएअरसी, मुबंइ, 

डॉ.बी.के. नशीने, सह तनदेशक, एसएफजी, आंगांऄपकें  एवं

डॉ. ऄवधेश मतण, वैज्ञातनक ऄतधकारी/एच, आंगांपऄकें  ने

सहयोगतदया। 

 

मौनखक प्रस्तुनत मलू् याकंन सनमनत:  

 समस्तमौतखकप्रस्ततुतयोंकामूयाकंनक्रमश:डॉ.

शेखर कुमार, ईत्कृष्ट वैज्ञातनक; डॉ. एन.वी. चंद्रशेखर, 

वैज्ञातनक ऄतधकारी/एच एवं श्री संजय चौकसे, वैज्ञातनक

ऄतधकारी/एच जैसे ऄनुभवी वररष्ठ वैज्ञातनकों द्रारा तकया

गया। 

सगंोष् ठ़ी समाग्ऱी:  

 संगोिी में ईपतस्थत समस्त अमतंत्रत वक्ताओ,ं 

सत्राध्यक्ष, तनणाायक मडंल, मूयांकन सतमतत के सदस्यों, 

मौतखक प्रस्ततुकतााओ,ं पोस्टर प्रस्ततुकतााओं एवं नातमत

सामान्यप्रततभागीस्थानीयऄतधकारीएवंकमाचारीगणोंको

एक-एकसंगोष्ठी तकटतदयागयातजसमें बैग, पेन, नोटपैड, 

सारांशपतुस्तकाएवंइ-बकु(16जीबीपेनड्राआव)शातमलथे।

स्थानीय ऄतधकारी एवं कमाचारीगणों को छोडकर समस्त

प्रतततनतधयों को एक-एक स्मतृत तचन भ भी तदया गया। पूरे

कायाक्रमकीतवतडयोग्राफीएवंफोटोग्राफीभीकराइगइ। 
 

पोस् टर मलू् याकंन सनमनत:  
 

 समस्तपोस्टरप्रस्ततुतयोंकामूयाकंनक्रमश:श्री

तन्मय वसल, वैज्ञातनक ऄतधकारी/एच; डॉ. ऄतनल कुमार

शमाा, वैज्ञातनकऄतधकारी/जीएवंश्रीप्रशांतशमाा , वैज्ञातनक

ऄतधकारी/एफद्रारातकयागया। 

 ईपरोक्त मूयांकन सतमततयों के द्रारा तदए गए

मूयाकंन ऄंको के अधार पर मौतखक एवं पोस्टर

प्रस्तुतकतााओं के तवजेताओंको नकद परुस्कार हेतु चयन

तकया गया है। परुस्कृत मौतखक एवं पोस्टर प्रस्ततुतयों की

सूचीतनम्नानुसारहै: 

 

नवज्ञान नानटका  

साससे ंमें आयोनजत 5वॉ ंसत्र में मिंास़ीन अनधकाऱीगण 

समापन समारोह के दौरान ल़ी गई सामूनहक फोटो 
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 परमाण ुउजाा तवभाग और आसकी संघटन यूतनटों/

ईपक्रमों/सहायता प्राप्त संस्थानों के पदातधकाररयों के तलए 

पूवा  में जारी सरकारी काम तहदंी में करने के तलए तीन 

प्रोत्साहन योजना लागू तकया गया है:  

 सरकाऱी कामकाज के नहदं़ी के प्रयोग हतुे प्रोत् साहन 

योजना :  

 नहदं़ी में टंकण करने हतुे प्रोत् साहन भत् ता योजना:  

 नहदं़ी में नडक् टेर्न देने हतुे प्रोत् साहन भत् ता योजना:  

क्र

सं 

प्रस्तुतकताग का 

नाम, पदनाम व 

कायागलय 

प्रस्तुत़ीकरण का नवषय 

  

पुर

स्कार 
रानर् 

मौनखक प्रस्तुत़ीकरण श्रणे़ी 

1 श्री तजतेश

चौधरी 

इसीअइएल  

तवतकरण तनगरानी ईपकरण

(अरएमइ): ऄनसंुधान, ईपाय

औररक्षा 

I रु. 

3,500/- 

2 श्री एस.के.

पाठक 

एनएफसी  

एनएफसी में दातबतभारी पानी

परमाणु तबजलीघरों के इधंन

संतवरचनमेंनवीनतमतकनीकी

ईन्नीतत 

II रु. 

2,500/- 

3 श्रीमती वनजा

नागराजू 

सासेसं  

परमाणु उजाा तवभाग के

कपाक्कम टाईनतशप में लागू

तकएगएग्रीनआतनतशएतटव्स 

III रु. 

2,000/- 

4 श्री कृष्ण

तत्रपाठी 

आंगांपऄकें  

संक्षारण अधाररत ऄतभकप,

वहृद,् तनकुोश  टंतकयों के

संतवरचन के दौरान गणुवत्ता

अश्वासन 

IV रु. 

1,000/- 

5 श्री ऄमल

राज,वी.एस. 

अरएमपी, 

मैसूर 

सोतडयम शीतलक फास्ट

ररएक्टर में कोर तवघटनकारी

दघुाटना के बाद तापीय उजाा

का प्राकृततक तरीकों से

स्थान्तरण पर तीन अयामी

सीएफडीतवशे्लषण 

IV रु. 

1,000/- 

पोस्टर प्रस्तुत़ीकरण श्रणे़ी 

1 श्री

ऄतवनाश

कुमार 

आंगांपऄकें  

GDOES तकनीक द्रारा वाष्प

जतनत्रसामग्रीसंशोतधत9cr-1Mo 

स्टील का  वायु ऑक्सीकरण के

दौरानतनतमातऑक्साआडपरतका

तवशे्लषण 

I रु. 

3,500/- 

2 श्री एस.

ततरुपततराज 

सासेसं 

पालारनदीपरचेकडैम II रु. 

2,500/- 

3 श्री

पाथाकुमार

राजेन्द्रभाइ

पटेल 

आंगांपऄकें  

प्राक्कपनात्मतक गंभीर दघुाटना

के दौरान कंटेनमेंट वातावरण में

क्षततशतक्तकातापमानऔरदबाव

कीवतृिमेंयोगदान 

III रु. 

2,000/- 

4 श्री ऄनजु

दबेु 

आंगांपऄकें  

भीषणदघुाटनामेंपरमाणुइधंनके

गलनएवंतणशनगैसकेररसावका

भौततकीयऄध्ययन 

IV रु. 

1,000/- 

5 श्री योगेश

कुमार 

आंगांपऄकें  

पाआरो प्रजनन ईपयोगों के तलए

ऑक्सीकरण और संक्षारण

प्रततरोधी पायरोलाआतटक गे्रफाआट

कोतटंनसकातवकास 

IV रु. 

1,000/- 

ऩयभाण ुऊजाा याजबाषा कामाान् वमन मॊजना  

1 प्रथम  रु.1500/- 

2 तद्रतीय  रु.1200/- 

3 ततृीय  रु.800/- 

4 प्रोत्साहन  रु.500/- 

क्र  ततमाही प्रोत्साहन भत्ता रातश तटप्पणी और पत्रों की संख्या  

1 900 300 या ऄतधक  

2 750 न्यूनतम 250   

3 600 न्यूनतम 200   

4 450  न्यूनतम 150   

5 300  100पत्र/तटप्पतणयां  

नडक् टेर्न वगग (र्ब्ल द-सखं् या)  

क्र  ततमाही प्रोत्साहन 

भत्ता रातश 

भाषा ईप 

वगा-क  

भाषा ईप 

वगा-ख   

भाषा ईप 

वगा-ग   

1 2000 8000 या 

ऄतधक  

7000 या 

ऄतधक  

6000 या 

ऄतधक  

2 1750 न्यूनतम 

7000  

न्यूनतम 

6000  

न्यूनतम 

5000  

3 1500 न्यूनतम 

6000  

न्यूनतम 

5000  

न्यूनतम 

4000  

4 1250 न्यूनतम 

5000  

न्यूनतम 

4000  

न्यूनतम 

3000  

5 1000 4000

न्यूनतम  

3000

न्यूनतम  

2000

न्यूनतम  
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 आंगांपऄकें  तस्थत बीएअरसी प्रतशक्षण तवद्यालय में

21 यवुा प्रतशतक्षत वैज्ञातनकोंऔर आंजीतनयरों (ओसीइएस-

2019, 14वें बैच) ने ऄपना ऄतभतवन्यास कायाक्रम

सफलतापूवाक पूरा तकया और आन्हें पउतव की तवतभन्न

आकाआयोंमें तैनाततकयागया।साथही66कैटेगरी-1और

70कैटेगरी-2केवैततनकप्रतशक्षओुंकोवतामानमेंप्रतशक्षण

तदयाजारहाहै।होमीभाभाराष्रीयसंस्थान(एचबीएनअइ)

केकायाक्रम पूरेईत्साह केसाथअगेबढ रहे हैं, औरयह

बहुत संतोषजनकबात है तकएचबीएनअइद्रारा आंगांपऄकें 

से 3 पीएचडी शोधप्रबधं (थीतसस); भौततक तवज्ञान में दो

औररासायतनकतवज्ञानमेंएककोसवाशे्रिशोधकेरूपमें

चनुागया। 

इंगांपअकें  के नलए सुरनक्षत वेबमेल सेवा का नवकास:- 

 कोतवड-19 के के कारण ईत्पन्न लॉकडाईन से

पहले,  आंगांपऄकें  इमेल सुतवधा आंगांपऄकें  आंरानेट तक

सीतमतथी, हालांतककुछईच्चऄतधकारीयहसतुवधऄपने

ऄतधकाररक लैपटॉप से आस्तमालकरते थे तजनके लैपटॉप

वीपीएनकेमाध्यमसेआंरानेटकेसाथजडुनेकेतलएसक्षम

बनाएगएथे।लेतकन, वका री ामहोमकेदौरान, आंगांपऄकें के

सभीवररिऄतधकाररयोंकोऄपनेकताव्योंकोप्रभावीढंगसे

पूरा करने के तलए एक दूसरे के साथ संवाद करने की

अवश्यकता पडी।  आस अवश्यकता को देखते हुए, 

आंगांपऄकें तथापउतवकीडेटाकीसंवेदनशीलताकोध्यान

मेंरखतेहुए, सरुतक्षतवेबमेलकोओपन-सोसासॉफ्टवेयरका

ईपयोग करके तवकतसत तकया गया है तातक ओटीपी

अधाररत दो फैक्टर प्रमाणीकरण के साथ वेब-ब्राईजर से

आंगांपऄकें  मेल का ईपयोग तकया जा सके। आसके ऄलावा

तकसीभीमानमानी-बलतवतधद्रारालॉतगनहमलोंकोतवफल

करने के तलए कैप्चा मॉड्यूलको भी तवकतसत तकया गया

औरआसेलॉतगनपेजकेसाथजोडातकयागया। 

IGCAR Vi-Meet :- 

 तवश्व भर में, कोतवड-19 महामारी  संबंधी

लॉकडाईनऔरयात्राप्रततबंधों ने  बैठकेअयोतजत करने, 

दस्तावेजों को साझा करने, सहयोगात्मक कायों को पूरा

करनेकेतलएऑनलाआनसमाधानोंपरऄतधकतनभारताहोने

की अवश्यकता को रखेांतकत तकया। आस संदभा में, 

आंगांपऄकें औरपरमाणुउजाातवभागकीऄन्यआकाआयोंद्रारा

व्यवरृतडेटाकीगोपनीयताऔरसंवेदनशीलताकोध्यानमें

भानव ससंाधन तवकास 

सचूना प्रोद्यॊमगकी अनपु्रमॊग औय तवकास 

स्विेशी वी.सी. का तवकास औय ति मान्वमन 

इंगापंअकें  वेबमले 

इंगापंअकें  Vi-Meet 

कें द्र की गतितवमधमॉं  

श्रीभिी तवद्या आय., वैज्ञामनक अमधकायी/एच  
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रखते हुए, समाधानकेतौरपरसरुतक्षतरूपसे आंटरनेटके

माध्यम से अतधकाररक वचुाऄल बैठकों के संचालन की

सतुवधा के तलए IGCAR Vi-Meet डेस्कटॉप वीसी

समाधानको तवकतसततकयागया। IGCAR Vi-Meet एक

क्लाआंटलेस वीतडयो कॉन्री ें तसंग (वीसी) प्रणाली है जो

पररसर की अधारभूत संरचनाओं के साथ ओपन-सोसा

टूसऔरपैकेजकाईपयोगकरकेतवकतसतकीगइहै।यह

तकसीभीतीसरेपक्षकेसवार/लाआसेंतसंगसेपूणात:स्वतंत्रहै।

यह पीअइपी के रूप में प्रस्ततुकताा   का डेस्कटॉप या

वीतडयोकेसाथप्रस्ततुतकोसाझाकरनेजैसीसतुवधाओंसे

ससुतज्जतहैतजसमेंमीतटंगबैनरऔरसवार-साआडररकॉतडिंग

सतुवधाएंभीईपलब्धहै।आसमचंकाईपयोगआंगांपऄकें और

ऄन्य डीएइ आकाआयों द्रारा तवद्रत समीक्षा सतमतत बैठकें , 

पररयोजना समीक्षा बैठकें , पूवा-पे्रषण तनरीक्षण, पीएचडी-

मौतखक परीक्षा, प्रतशक्षण कायाक्रम, वेतबनार, पे्रसमीट, 

तवके्रता बैठकें अतद के तलए व्यापकरूप सेईपयोग तकया

गयाहै।  

पऊनव इकाइयों में पररननयोनजत हतुे ऑनलाइन 

एप़ीएआर का नवकास एव ंअनुकूलन: - 

 तडतजटल हस्ताक्षर कायाान्वयन के साथ संपूणा

एपीएअर का सृजन और प्रस्ततुतकरण प्रतक्रया को

ऑनलाआन माध्यम से करने के तलएऑनलाआन एपीएअर

सॉफ्टवेयरकोआसकें द्रमेंतवकतसततकयागयाहै।यहशुरू

सेऄंत तक एक संपूणा एपीएअर प्रस्तुतीकरण प्रणाली है।

आसकेतहतप्रशासनद्राराएपीएअरसजृन,  कमाचारीद्रारा

ऑनलाआनभराजानाऔरप्रस्ततुीकरण, ररपोतटिंगऄतधकारी

द्राराकाया का मूयांकन, समीक्षाऄतधकारीद्राराकाया की

समीक्षा, स्वीकृत ऄतधकारी द्रारा स्वीकृतत, संपे्रषण

ऄतधकारी द्रारा एपीएअर का संपे्रषणऔर कमाचारी द्रारा

ऄंततमसहमतत/ऄसहमततप्रतक्रयाशातमलहै।आससॉफ्टवेयर

कोआंगांपऄकें , जीएसओ, डीपीएसऔरएनएफसीकीतवतशष्ट

अवश्यकताओं को पूरा करने के तलए तवशेष तौर पर

ऄनकूुतलततकयागयाहैऔरसभीकमाचाररयोंकेएपीएअर

केऑनलाआनप्रस्तुतीकरणऔरप्रोसेतसंग हेतु आकाआयोंमें

सफलतापूवाकपररतनयोतजततकयागयाहै।  

हाई-एडं ग्रानफक्स वकग स्टेर्न के साथ नडजाइन और 

नसमलेुर्न सेंटर:- 

 बेहतर कंप्यूटर समतथात तडजाआन, तवशे्लषण और

तसमलेुशनऄध्ययनकीबढतीमांगको पूराकरने के तलए, 

एकनइतडजाआनऔरतसमलेुशनसेंटरसतुवधाकीस्थापना

की गइ है। आस सतुवधा में 12-कोर ड्यूल आंटेल तजयोन

प्रोसेसर, नतवतडयाक्वाड्रो (NVIDIA Quadro) (16जीबी)

ग्रातफक्स काडा , 128 जीबी रमै और 6 टीबी की लोकल

स्टोरजेक्षमताकेसाथकुल32हाइ-एडंवका स्टेशनशातमल

हैं।आनवका स्टेशनोंमेंकइईन्नतगणनाऔरगहनग्रातफक्स

ऄनपु्रयोग सॉफ्टवेयर लोड और कॉतन्णगर तकए गए हैं।

ईन्नत संसाधन ईपयोग हेतु सतुवधा के रूप में कें द्रीकृत

ईपयोगकताा  प्रमाणीकरण, नेटवका  के साथ जडुा ऄततररक्त

भंडारण, णोडर ऄनपेु्रषण और ईपयोगकताा डेटा का

स्वचातलत बैकऄप जैसी प्रमखु तवशेषताएं शातमल हैं। यह

ऑनलाइन एऩीएआय का तवकास एव ंअनकूुलन 

हाई-एंड ग्रामपक्स वका से्टशन 

एप़ीएआर सवगर नवतरण नटेवकग  

नडजाइन और नसमुलेर्न सेंटर सेटअप का समग्र दृश् य  
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सतुवधा 24x7 अधार पर आंगांपऄकें  के वैज्ञातनकों और

आंजीतनयरोंद्राराबडेपैमानेपरआस्तेमालकीजारहीहै।  

 वैज्ञातनक सूचना संसाधन प्रभाग (एसअइअरडी)

कपाक्कम के पउतव पररसर में वैज्ञातनक, शैक्षतणकऔर

प्रशासतनकसमूहोंकोसूचनासंसाधनईपलब्धकरारहाहै,  

तजसमेंआंगांऄपकें , बीएअरसी(एफ), मैप्सऔरएचबीएनअइ

भीशातमलहैं।पसु्तकालयमेंसंसाधनोंकाव्यापकसंग्रहहै।

महामारी केकारणपररसरमेंभौततकप्रवेशप्रततबतंधतहोने

से, एसअइअरडी नेसतक्रयरूप सेऄपनेइ-संसाधनोंको

दूरस्थ रूप से ईपलब्ध कराया, तजसमें रॉयल सोसाआटी

ऑफ केतमस्री, प्रोक्वेस्ट, आंस्टीट्यूट ऑफ तफतजक्स, 

तस्प्रगंर नेचरऔर तस्कफाआंडशातमलहैं। एसअइअरडी ने

एक मोबाआल ऐप के माध्यम से 'ररमोट एक्सेस टू

अइजीसीएअर  सब्सक्राआबड इ-ररसोसेज (RAISE)'  

सतुवधा ईपलब्धकराइ है, तजसे पररसर के बाहरकहीं भी

24x7 अधार पर पजंीकृत ईपयोगकतााओं के व्यतक्तगत

डेस्कटॉप या स्माटाफोन के माध्यम से एक्सेस तकया जा

सकताहै। घरसेकायाकरनेवालोंकेसंबधंमेंसातहतत्यक

चोरीकीजांच मेल केजररएकीगइ ।  एचबीएनऄइ, मुबंइ

द्राराअयोतजतअभासी (वचुाऄल) बैठकों की स्रीतमगं के

तलए ऑतडटोररयम सेवाओं को पररतनयोतजत तकया गया,  

तजसे आंगांपऄकें पररसर केऄंदरकहीं सेभी एक्सेस तकया

जा सकता है। प्रकाशक और ईपयोगकताा के साथ

पारस्पररकतवचार-तवमशाहेतुवेतबनारकीव्यवस्थाकीगइ।

पसु्तकालयपोटालकोडायनेतमकएक्सेसकेसाथनयारूप

तदया गया था और इ-पसु्तकों का वगीकरण और परुाने

मानकोंकातडतजटलीकरणजैसेकुछमूयवधानशातमलहै।

आंगांपऄकें केऄनुसंधानयोगदानकातवशे्लषणस्कोपस, वेब

ऑफ साआंस और गूगल स्कॉलर जैसे संदभा  डेटाबेस के

माध्यमसेतकयागयाऔरएच-आंडेक्सबनायागया। 

 

 सावाजतनक के्षत्र में गतततवतधयों और सेवाओं की

दृश्यतासतुनतितकरनेकेतलएमीतडयाप्रचारएकईपकरण

है। आसके तहत तवभाग के तवतभन्न कायाक्रमों पर प्रकाश

डालने के तलए19 पे्रस तवज्ञतप्तयांजारीकींऔर कुछ पे्रस

बैठकों का अयोजन तकया गया। वषा 2020 में तवतभन्न

मीतडयाद्राराकवरतकएगएकुछअयोजनोंमेंसेपलारचेक

डैम, स्वछतापखवाडाकवरेज, आंक्यूबेशनसेंटरकाईद्घाटन,  

असपास के गांवों के तलए बाह्य स्थल और संयंत्र

अपातकलीनऄभ्यास(साआटआमरजेंसी तड्रल)कामीतडया

प्रचार एवं तनवार चक्रवात का सामना करने के तलए मैप्स

यूतनट-2कीमसु्तैदीतैयारीभीशातमलहै।तचत्र63पत्रकारों

द्रारा दौरा तकया गया जो तनमााण पूरा हो चकेु बांध को

तदखाताहै। 

 

 कपाक्कम में परमाणु उजाा तवभाग पररसर के

ऄंदर पाए जाने वाले पतक्षयों के बारे में सातलम ऄली

पक्षीतवज्ञानएवं प्रकृतत तवज्ञानकें द्र (SACON) केसहयोग

सेवृत्त-तचत्रबनायागया।यहदेखागया तकपररसरमेंमोर

(तचत्र64a) कीसंख्याबढीहै।रोजीस्टारतलंग(तचत्र-64b), 

जोतक  एक प्रवासी प्रजातत है, को हजारों की संख्या में

पररसरकेतवतभन्नपेडोंपरदेखागया।एकतवशेषप्रजाततके

रूपमें तब्लथरीडवाबालर(तचत्र-64c) कोपहलीबारदेखा

गया।यहतवशेषदेनेयोनयहै तकस्टेटऑफआंतडयाबडा की

पसु्तकमें  तब्लथरीडवाबालरकोSACON एवंपयाावरण

तवभाग, ततमलनाडुद्रारातवशेषप्रवातसयोंकेतहतसूचीबि

तकयागया है। महामारी के दौरान, पररसरमें ततततलयोंकी

66 प्रजाततयों को लेखाबि तचत्र तकया गया। A(तचत्र 65)

   ससं्थागि अनसुंधान ऩसु्तकालम की गतितवमधमां 

      सकायात्मक प्रचाय भें भीत्रडमा की बमूभका 

ऩऊतव ऩत्रयसय भें जैव तवतवधिा सफंंधी वतृ् ि शचि 

िेक डैम स् थल का म़ीनडया कवरजे  
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स्वच्छ बायि मभशन 

तततली की प्रलेखन गतततवतध को पोस्टर के माध्यम से

तदखायागयाहै।ततमलनाडुकेनीलतगरीमेंतस्थतप्रतततित

तवंटर-बेलीथ बटरफ्लाइ एसोतसएशन (डब्यूबीए) ने  एक

खलुी प्रततयोतगता के माध्यम से ऄपने 2021 कैलेंडर के

तलए, एक्शनकैटेगरीकेतहत, ततततलयोंपरखींचीगइएक

तस्वीरकोकैलेंडरकेतलएचुनाहै। 

 

 आंगांपऄकें  ने तदनांक 16-02-2021 से 28-02-

2021 तक "स्वच्छता पखवाडा-2021" मनाया गया।

पखवाडे  केदौरान,  कोतवड-19 रोकथामके तदशा-तनदेशों

का कडाइ से पालन करते हुए तनबंध, पोस्टर, स्लोगन

प्रततयोतगताओं काअयोजन तकया गया। ऄवतध के दौरान 

तवतभन्न समूहों के कायाालयों/प्रयोगशालाओ ंका सतमतत के 

द्रारा दौरा तकया गया। महामारी के दौरान स्वच्छता पर काफी 

जोर देते हुए कमाचाररयों से ऄनरुोध तकया गया तक वे ऄपने 

कायास्थल को साफ-स्वच्छ रखें, ऄनावश्यक वस्तओु ं का 

तनपटान करें। ऄनावश्यक वस्तओु ं को ररकाडा  बना कर 

भंडार को सौपें। प्रयोगशालाओ ं के ईपकरणों को तनयतमत 

सेनेटाआज करने की सलाह दी गइ। आनके तलए व्यापक तौर 

पर सेनेटाआजर ईपलब्ध कराए गए। समय-समय पर 

प्रयोगशालाओ ं से तनकलने वाली वस्तओु ंको वगीकृत कर 

ईन्हें तनपटान करने की सलाह दी गइ।  कमाचाररयों ने 

स्वच्छता पखवाडा में भाग ले कर ऄपनी ऄहम भूतमका 

तनभाइ। कमाचाररयों ने ऄपने असपास के लॉन एररया/बगीचे 

के स्थलों के सफाइ ऄतभयान में मदद तकया। ऄनभुागों के 

शौचालयों का नवीनीकरण काया पूरा तकया गया। 

डीएफअरपीकेपासवषाा जलसंचयनतालाबनवीनीकरण

के तलए तनतवदा जारी  की गइ। स्वच्छता संबंधी ऄन्य 

गतततवतधयां कें द्र स्तर पर चलाइ गइ। बगीचों के रख-रखाव 

संबधंी तनदेश तदए गए, साथ ही जागरूकता ऄतभयान भी 

चलाया गया।  

प्रदनर्गत बैनर  

 प्रदनर्गत स् लोगन एवं पोस् टरों के साथ श्ऱी एस.ए.जोगनाथ  

सनमनत िारा प्रयोगर्ाला का ननऱीक्षण करते हुए  

स् वछता अनभयान में सहभानगता ननभाते हुए पदानधकाऱीगण  



  इंत्रिया गांधी ऩयभाणु अनसुंधान कें द्र, कल् ऩाक् कभ                         त्रिवेणी—अंक—17 वषा –2020-21    

    
 

50  

  

யாழ்யினல் 
சிந்தரக்கு சி 

Shri Kumar C., SA/D 

 
 

 குந்னகள் பகட்ட ார்த்னகள் 
பதசுில்னன, பகட்ட ார்த்னகனபத்ான் 
பதசுார்கள். 

 பதசுது என்தது ினப்தது, பகட்தது என்தது 
அறுனட பசய்து. 

 பகட்திணால் ஞாணம் ருகிநது.  பதசுிணால் 
ருத்ம் ருகிநது. 

 ஆிம் புத்ிிகனப ிட, ஒரு அனுதம் 
கற்திக்கும் தாடம் நக்க படிாது. 

 அன்பு பகாடுப்தனபம், பதறுதனபம் 
குனடச் பசய்கிநது. 

 பனற்நன ாங்கிணால், பனாணன 
ிற்க பரிடும். 

 அனணரும் சண்னடனத் பாடங்கனாம், 
சினாபனப படிவுக்குக் பகாண்டு  படிபம். 

 பதரி திச்சனணகள் சிநிாகப பாடங்கும். 
 சிநி துன்தங்கள் பதசிகின்நண, பதரி 

துன்தங்கள் பௌணாக இருக்கின்நண. 
 பால்ிக்கு துன பசாம்தல், பற்நிக்கு 

துன உனப்பு. 
 அநிில் ாழ்ந்ால் திந ிில்  தன் 

பட பண்டாம். 
 தசித்ன் சுன தார்க்க ாட்டான், 

கனபத்ன் னனன பகட்க ாட்டான் 

 கனன எிர்கானத்ன ிர்ிப்தில்னன, அது 
ிகழ்கானத்ன தாாக்கிநது. 

 உண்னன ஏற்றுக்பகாள்ப ணின் 
சிப்தடுகிநான், புரிந்துபகாள்ப அல்ன. 

 ீ தனபள்பணாக இருக்க ிரும்திணால், 
உன்னுனட தனணீங்கனபத் பரிந்து பகாள். 

 பருக்கடிில் துன்தப்தடான், ஒருபதாதும் 
புத்ாக படிாது. 

 ண்ரீும், பகாதபம் ாழ்ாண இடத்ன 
பாக்கிப தாபம். 

 ணிணின் கவும் ாின் நுணிிபன. 
 ஆம்தத்ில் எண்ிப் தார்க்கான் படிில் 

பதருபச்சு ிடுகிநான். 
 துிந்ர் பாற்நில்னன, ங்கிர் 

பன்நில்னன. 
 

 
ரமகள் 

Shri P. Senthil Arumugam, SO/E 

 
 

எங்கள் பதர் ஏனகள் 

பசானணகளும் பனணகளும் ட்டுப 

எங்கள் பசாத்து..... 
எங்கள் எண்ங்கபில் 

என்றும் ாழ்ில்னன......... 
ாநாய் எங்கனப 

காணும் ிிகபில் ாழ்வுண்டு....... 
 

காம் எப்பதாழுதும்  

திநர் சுன ாங்குால்....... 
எங்கள் ாழ்ில் 

ிம்ி என்றும் ினனில்னன...... 
இருப்தினும் உனப்திற்கு 

ட்டும் ஒய்ில்னன 

உநங்கும் பம் ிர்த்ிட்டு......... 
 

இவ்வுனகின் ாட ாபினககபிலும் 

கூட பகாபுங்கபிலும் 

எங்கள் பதர் உண்டு......... 
பத்ாய் உிர்ந் 

ிர்ன துபிகபால்.......... 
 

எங்கள் பகரின எபிாய் 

உர்த்ிடும்...... 
புனாய் ாநி பூங்காற்றும் 

புகனிடம் படிடும் னபள்பபம்........... 
 

இருப்தினும் ஒருபதாதும் 

னககாட்டி ாழ்தும் இல்னன 

கம் ாழ்ந்து ாண்டதுில்னன.......... 
 

ாணம் ஒன்நனண 

பதரிாய் எண்ி ாழ்கிபநாம் 

றுனர்ச்சி காா இப்பூிிபன......... 
 

புன்ரக ன் முகயரி 

உங்கிைம் இருந்தால்... 

ட்பு ன் கடிதம் 

உங்களுக்கு யந்து 

வகாண்வை இருக்கும்... 
 

வயற்ி யந்தால் ணிவு அயசினம் 

வதால்யி யந்தால் வாறுரந அயசினம் 

திர்ப்பு யந்தால் துணிவு அயசினம் 

து யந்தாலும் ம்ிக்ரக அயசினம். 
 

Smt. M.S. Manimagalai, Sr. Clerk  
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அமகின 

தருணங்கள் 
Smt. T. Prabavathy, Steno – III 

 
 

தானின் கருயரனில் ான் 

கருயாய் உருயா வாதும் 

தானிைம் இருந்து முதல் 

சுயாசத்ரதப் வற் வாதும் 

அயள் உணரய க்கித்து 

உனிர்வகாடுத்தப் வாதும் 

தன்யிரன தான்தாங்கி – ன்ர 

உகறுன ரயத்த வாதும் 

தான் உங்கா ான் உங்க 

அயள் நடினில் உங்கின வாதும் 

ன் தானின் முதல் குபர 

ான் வகட்ை வாதும் 

இப்புயினில் ன் ாதம் 

ரை மகின வாதும் 

ான் வநாமிப் மக – அயள் 

நமரனாய் நாின வாதும் 

வநாமிப் மகி ாரமத்த 

முதல் யார்த்ரத அம்நா ன்வாதும் 

அந்த அமகின தருணத்ரத 

ன்றும் ன்நம் ிரத்திடுவந 

 
மூிரக வான் 

வநாமிகள் 
Smt. M.S. Manimagalai, Sr. Clerk  

 
 

யல்ாரப வயல் யல்ாரப (கீரப) 
சாப்ிடுவயாம் 

மூட்டுயி வாக்க முைக்கத்தான் 

காநார வாக்க கரிசாங்கண்ணி 
ஆடுவதாைா இரமண்ைால், ாைாத யாமம் 
ாடும் 

யடீ்டிக்கு ஒரு முருங்ரக, ஊருக்கு ஒரு அயரப 

யாய்ப்புண் ீங்க நணத் தக்காி, 
யனிற்றுப்புண் ீங்க வசாற்று கற்ாரம 

னார வகாழுத்தால் யாரமத் தண்டு, 
நிதன் வகாழுத்தால் கீரபத்தண்டு 

வான் வால் கண் ஒிப வான்ாங்கன்ி 
 ார்ரயக்கு ப்ாி 
தத வநிக்கு தக்காி 
 

 

நருந்து 
Shri P. Ramesh, SA/E 

 
  
 ாபம்ரின உணவய 
நருந்வதன்று நந்வதாம். 
நருந்ரத உணயாக 

உட்வகாண்டு நாற்று நருந்துக்கு அரகிவாம்.  
யிருந்தும் நருந்தும் மூன்று வயர ன்ர் 
ம்முன்வார்.  இன்வா ித்தம் மூன்று 
வயரமம் உணயாது நருந்து காத்தின் 
வநல் மிவாடும் நாிைா திரும்ிப்ார்  உன் 
வசயிடும் வபம் தில் அதிகம் ன்றுன  
யாழ்க்ரக வயகம் ன்று வசால்ி உணவு 
யாழ்க்ரகனின் முரரன நந்தாய்  ஆதால் 
ீ யழீ்ந்தாய் அதிவயகநாய் வானில் உணயில் 
கப்ிம் / கப்ைம் கந்தாய் வாய் 
ிணநாய் அரகின்ாய் குறுகின கா னிரப 
உட்வகாண்டு ஆமட்காத்ரத குறுக்கியிட்ைாய்.  
நருந்து யிரத முதல் வதாைங்கி அறுயரை 
யரப அயசினம் ன்று ஆது.  ஆதால் தான். 
வாய் கருயரப முதல் வதாைங்கி 
முதிர்ச்சியரப வதாைர்ந்தது.  உைல் உரமப்ர 
நந்தாய் ஆதால் தான் ீ உட்வகாள்கிாய் 
நருந்ரத யிருந்தாய்.  உணவய 
நருந்தாக்குவயாம் யாருங்கள். 

இனற்ரக 
Smt. Revathi Anbuselvam 

Steno-I 
 

கைலுக்கு அமகு அர 

அரக்கு அமகு கர 

கரக்கு அமகு சிர 

சிரக்கு அமகு நர 

யாரமக்கு அமகு குர 
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 Scientific Information Resource Division 
(SIRD) of IGCAR has documented the avian 
fauna of the DAE campus in Kalpakkam and in 
association with Salim Ali Centre for 
Ornithology and Natural History (SACON), has 
identified the bird species and classified them. 
This year, the peafowl (Figure-1) numbers have 
increased on the campus.  

 Rosy starling (Figure-2), a migrant 
species, visited in thousands and was spotted 
on every tree on campus.  

 Blyth’s reed warbler (Figure-3) was 
another species recorded for the first time. It is 
significant to note that Blyth’s reed warbler is 
listed under special migrants by SACON and 
Department of Environment, Tamilnadu in state 
of India’s birds’ book. 
 In 2020, SIRD started documentation of 
butterflies in the campus. 

 Butterflies are great bio-indicators of 
an ecosystem as they are susceptible to 
environmental conditions such as temperature, 
sunlight, humidity, and rainfall patterns. Their 

Fig.-1, Peafowl 

Fig.-2, Rosy Starling  

Fig. 4 Butterfly poster  

Fig. 3, Blyth reeds warbler 

Biodiversity Documentation at the DAE Complex 

 

Shri E. PREMKUMAR, SA/E 
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presence, patterns, and migration assist in 
mapping the climatic health of a region, and they 
are perhaps the most studied insect group across 
the world. 
 September 2020 was declared as the 
butterfly month by the Tamilnadu government. 
SIRD has brought out a poster (Figure-4) on 
Butterfly documentation activity in the DAE 
complex of Kalpakkam. 
 Documentation of Butterflies is 
challenging due to the random and fast 
movement of butterflies without specific 
patterns. SIRD has so far documented 66 
species. 
 Butterfly abundance and diversity 
patterns are directly related to the availability 
of vegetation forms. DAE campus at Kalpakkam 
has more than 40 different species of butterflies 
in a single area, which is indicative of a Butterfly 
Hotspot. 
 The butterflies found in the DAE complex 
may be attributed to the dense vegetation found 
within the complex. Wild cattle and pigs 

available on the campus indicate the availability 
of minerals necessary during the butterflies’ 
reproduction phase. Among the butterflies 

recorded, the smallest is Small Cupid (Figure-5) 
at 20mm, and the largest is Blue Mormon 
(Figure-6) at 12-20cm in length. 

 Butterflies are classified into three super 
families called the True butterflies, Moths, and 
Skippers. SIRD has recorded 56 True butterflies, 
5 Moths, and 5 Skippers. 
 The prestigious Wynter-Blyth butterfly 
Association (WBA), from Nilgiris Tamilnadu, 

has chosen one of the photographs on 
butterflies, under the action category, from 
SIRD IGCAR, for its 2021 calendar through an  

Fig. 6, Blue Mormon 

Fig. 5, Small Cupid 

Fig. 7, Plain Tiger 

Fig. 9 Common Silverline  

Fig. 8, Peacock Pansy  
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open competition shown in the Figure-7.   Few other butterflies captured through lens of the IGCAR 
photographer includes peacock pansy (Figure-8) and common silverline. 
 The Peacock Pansy derives its common name from the prominent spots on its wings. Peacock 
Pansy butterfly (Figure-8) has a bright orange upper side with conspicuous eyespots on the 
hindwings. Its mostly available in the grassy area like in front of SDL lab, Helipod area, WIP Marsh, 
etc. 
 The Common Silverline (Figure 9) is a small-sized, colorful butterfly with orange and white 
bands lined with black. It has a prominent two hairy tails on the hindwing. A rare visitor of DAE 
kalpakkam complex spotted near SDL lab at IGCAR. SIRD, IGCAR will continue the biodiversity 
documentation. 

Eat That Frog!                       -  Book Summary 

 Almost everyone today has too much to do and too little time. In “Eat that Frog!”, Brian Tracy 
presents 21 tips to help you stop procrastinating and get more done in less time. This practical 
action guide is built on 30 years of time-management study–it’s for anyone who feels overwhelmed 
or wants to be more effective in planning, prioritizing and achieving more results in less time. The 
book lists 21 Great Ways To Stop Procrastinating And Get More Done In Less Time. 

 This is a succinct, easy-to-read book that breaks down what it means to eat your frog first thing daily. Tracy ends the 

book with a recap of the 21 rules/principles. By applying them until they’re a part of you, you can enjoy great results and 

success, as well as a sense of personal power and satisfaction. The key is to start taking action immediately.  

By Brain  Tracy 

By Brain  Tracy 
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 We Indians are far ahead in many 
aspects of our life. Among the world, we are the 
leader in space science, nuclear science, nano 
science, earth science, agro science, electronic 
science, health science and many more. At the 
same time, we are far behind in protecting or 
maintaining the individuals' safe health. 
Through this short article, an attempt is being 
made to bring out the sufferings due to 
improper lifestyle and trying to provide 
recommendations/guide lines to protect the 
health of individuals to lead a healthy life.  
 We have advanced with the technology 
to achieve luxuries to make our life easy. From 
remote of various appliances, mobile phones to 
artificial intelligence, all these have made things 
very easy for us resulting in no physical activity 
and transforming us to be less social. Along with 
these technologies, we have also advanced in 
encountering the Life Style Disorder (LSD) at a 
very rapid pace. 
 Today's Lifestyle is a Disease in itself. 
World Health Organisation (WHO) defines Life 
Style Disorders as the aggregation of personal 
decisions (over which the individual has 
control) that can be said to contribute to, or 
cause, illness or death. Lifestyle disorders are 
diseases linked with the way people live their 
life, diseases whose occurrence is primarily 
based on the regular habits of people and are a 
result of an inappropriate relationship of people 
with their environment. Since the onset of these 
lifestyle diseases are insidious, they take years 
to develop and once encountered do not lend 
themselves easily to cure. 
 It is predicted that globally deaths from 
Life Style Disorders (LSD) will increase by 77% 
between 1990 to 2020 and that most of these 
deaths will occur in developing countries, 
especially like India. Insufficient physical 
activity is one of the leading risk factors for 
global mortality and is on the rise in many 
countries, adding to the burden of Non 
Communicable Diseases (NCD) and affecting 
general health worldwide. People who are 
inadequately active have 20% to 30% increased 
risk of death compared to people who are 
sufficiently active. On the occasion of World 

Health Day, the World Health Organisation 
revealed on April 2002 that approximately 2 
million deaths per year are attributed to 
physical inactivity. The current ratio might be 
still higher. 
 According to WHO, 60 to 85% of people 
in the world, from both developed and 
developing countries, lead sedentary lifestyles, 
making it one of the more serious yet 
insufficiently addressed public health problems 
of our time. It is estimated that nearly two 
thirds of children are also insufficiently active, 
with serious implications for their future health. 
 Developing country like India is also 
struggling to manage the impact of the 
constantly growing burden on society and 
health system. Cardio Vascular diseases are the 
number one cause of death globally and have 
caused about 17.5 million deaths in 2012. WHO 
projects that diabetes will be the 7th leading 
cause of death by 2030 and prevalence of death 
is predicted to double globally from 171 million 
to 366 million between 2000-2030 with 
maximum increase in India (about 80 millions). 
 The changes in lifestyle (Aachar = 
tradition, Vichar = thought / emotions, Vyavhar 
= intellectual transaction / communication and 
Aahar = food) and environment are the main 
causes of non infectious chronic diseases. As 
these diseases progress slowly and gradually, 
their symptoms appear gradually and steadily, 
they are chronic in nature, hence they are put in 
the group of chronic diseases. Cardiovascular 
diseases, diabetes, chronic respiratory diseases 
and the cancers are the most important 
examples of NCDs. Non Communicable Diseases 
(NCDs) are the biggest killers across the world. 
 Under current International 
Classification of Diseases, (ICD 10 Version : 
2016 classification) LSD fall under the Z 
category of diseases and mostly can be seen 
under the Z55 to Z65, Z72 and Z73. The main 
factors contributing to LSDs include bad food 
habits, substance abuse, physical inactivity, 
wrong body posture and disturbed biological 
clock. In short, leading a haphazard way of life is 
pointing towards LSD. 

                       Life Style Disorders and Homoeopathy 

 

Shri P. A. Sasidharan, Tech. Suptd./A 
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 Due to our lifestyle which include hurry, 
worry and curry i.e. considerable rise in 
working under stress, sedentary living, lack of 
physical activities and growing culture of fast 
food and alcohol, some of the widely 
experienced disorders include obesity, heart 
diseases, hypertension, diabetes, gastro 
intestinal disorders, arthritis, psychological 
imbalance, head ache etc. are the cost we are 
paying for modernisation. 
 The modern food i.e., fast food such as 

pizza, burger, noodles etc. are no doubt very 
tasty and immediately satisfy the hunger but, is 
not a balanced or healthy diet. Excess use of 
such food may cause obesity, gastric diseases, 
ulcers, constipation, hemorrhoids etc.  
 Late night working is also very common 
in modern world but this in long run causes 
unrest, headaches and many added diseases 
through sleep and psychological disorders. As 
we have no time to enjoy rest, we used to take 
analgesics without consulting the physician. 
Thus causes increasing trend of GI disorders 
and chronic kidney and liver diseases.  
 The most vital ‘reward’ we received from 
modernisation is stress. Stress due to work 
pressure, high competition, performance 
pressure to fulfill high ambitions and constant 
fear of humiliation, etc. Even children are also 
leading their life under stress for scoring high 
and fulfilling the expectations of their parents. 
This stress is a silent killer and reflects in 
behavioral changes such as irritability, 
insomnia, psychological disorders, diabetes, 
hypertension, cardio vascular diseases, etc. 
 In elderly people, loneliness, suppressed 
emotion or emotional traumas are the major 
issues found due to leading sedentary life 
directly or indirectly. Children are away from 
them, either within or outside country, unable 

to convey their concern or emotions due to 
ambitious and competitive lifestyles of their 
children, parents suffer from lots of emotional 

suppression, worries and stress. This in turn 
converts in to sleep and psychological 
disorders, chronic liver disease or cirrhosis, 
metabolic syndrome and Neurological 
disorders. 
 Use of computer in academics at very 
tender age, playing games, office work etc., 
everything is being done using computer. 
Constant use of computer, laptop, mobile 
phones and such gadgets leads to increased 
cases of postural deformities such as cervical 
and lumbar spondylosis, neurological disorders 
and vision disabilities at very tender ages itself.  
 Among the few diseases due to Life Style 
Disorders that are contributed to the human 

Junk Foods 

Insecure Old age 

Alzheimer's disease. Diabetes – Type I & II. 

Arteriosclerosis. Kidney, Liver and Gall 
bladder Disease. 

Arthritis. Metabolic syndrome. 

Bronchospasm. Musculo skeletal Dis-
orders. 

Cancer. Nerve Compression 
Disorders. 

Chronic liver disease 
or cirrhosis. 

Obesity. 

Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease. 

Osteoporosis. 

Chronic Renal fail-
ure. 

Sleep and Psychologi-
cal Disorders. 

Degenerative Neck 
and Back Disorders. 

Stress. 

Dementia. Tendonitis. 
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race are mentioned. 
All the above mentioned diseases are 
interlinked. Improper management of time 
keeping induces stress thus develop 
Arteriosclerosis, Bronchospasm, chronic liver 
disease or cirrhosis, Diabetes – Type I & II and 
sleep and psychological disorders. The stress 
that are induced due to compulsion on 

completion of work after mismanagement of 
time not only leads to disruption of biological 
clock; but also leads to hyper tension and 
psychological disorders, chronic liver and 
kidney disease and metabolic syndrome. 
 Regarding the diet, it is not just what a 

person eats but how much he eats and when he 
eats, is also mater of concern. In the panoramic 
era, people are habituated to take food while 
watching television in wrong posture with all 
kinds of junk foods. Since the concentration is 
on the screen, the amount of intake is unknown. 
This leads not only to obesity but also other 
diseases like Gastro Intestinal disorders, 
degenerative neck and back disorders, musculo 
skeletal disorders, nerve compression 
disorders, tendonitis and kidney, liver & gall 
bladder diseases.   

 Switching over from traditional way of 
food habit to modern style of food pattern is 
another culprit for causing LSD. Use of rice that 
with bran removed and the multiple refined 
saturated or unsaturated oils instead of 

traditional edible oils are the added features of 
LSD. 
 The main culprits public health problems 
of our time are the preservatives and taste 
makers that are included in all ready-to-eat 
food and hotel foods. Among the taste makers, 
MonoSodium Glutamate (MSG), commonly 
called as Ajinomoto/Chinese salt is the most 
dangerous substance which induces 
uncontrollable head ache, stimulates the nerves 
and imbalances the neurotransmitters, irregular 
heartbeats, cardiac muscles arrest and chest 
pains, causes sterility in pregnant women 
during pregnancy, blood pressure, Hypo / 
Hyper thyroidism, diabetes, Bronchospasm, 
food allergies, obesity, excess sweating, nausea 

and weakness, damage the retina of the eyes 
and cancer. 

 The main culprits public health problems 
of our time are the preservatives and taste 

Artery
Plagues form in lining of 

Artery

Plague grows, lining of artery 

damaged

Plague ruptures

Blood clot forms, limiting

Blood flow

Artery
Plagues form in lining of 

Artery

Plague grows, lining of artery 

damaged

Plague ruptures

Blood clot forms, limiting

Blood flow

Arteriosclerosis 

Disturbed Biological Clock 

Wrong Posture 
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makers that are included in all ready-to-eat 
food and hotel foods. Among the taste makers, 
MonoSodium Glutamate (MSG), commonly 
called as Ajinomoto/Chinese salt is the most 
dangerous substance which induces 
uncontrollable head ache, stimulates the nerves 
and imbalances the neurotransmitters, irregular 
heartbeats, cardiac muscles arrest and chest 
pains, causes sterility in pregnant women 
during pregnancy, blood pressure, Hypo / 
Hyper thyroidism, diabetes, Bronchospasm, 
food allergies, obesity, excess sweating, nausea 
and weakness, damage the retina of the eyes 
and cancer.  

 Pesticides are chemicals being used in 
agriculture to protect crops against insects, 
fungi, weeds and other pests and also to protect 
public health in controlling the vectors of 
tropical diseases, such as mosquitoes, and in 
agriculture, to kill pests that damage crops. As 
part of modernisation, we humans are not 
exempted from the use of such poisons 
knowingly or unknowingly. The chemicals that 
are used for preserving fruits, vegetables and 
meats are potentially very toxic to humans too. 
They may induce adverse health effects 
including cancer, effects on reproduction, 

kidney, liver and gall bladder disease and 
immune or nervous systems etc. 

Many of the chemical based cosmetics available 
in the market today contains harmful toxic 
ingredients that could cause the ailments like 
headache, hair problems, acne, skin allergies, 
eye infections, skin discoloration, infertility, 
hormonal imbalance, premature ageing, cancer 
etc. Formaldehyde, Phenacetin, Coal tar, 
Benzene, untreated or mildly treated mineral 
oils, Ethylene oxide, Chromium, Cadmium and 

its compounds, Arsenic, Crystalline silica are the 

substances being used in cosmetics which 
causes various kinds of cancers. 

 Ignorance & poor compliance to medical 
advices are another reason leading to all the 
diseases that are listed above. Similarly, self 
concern about the health and while trying to 
protect ourselves from anticipated diseases, 
people are taking medication which is available 

in open market in ‘organic’ form (the 
manufacturer claims). Self medication using 
herbals without knowing the proper procedure 
of preparation of the medicines damages many 
internal organs which lead to many 
physiological ailments that introduce 
psychological imbalance altogether or vice 
versa. 

 The other major reason for Life Style 
Disorder is lack of physical activities. For 
making the body fit, it is found that lots of 
money is being spent on ‘nutritious’ food and 
fighting with body building machines. Most of 
the people keep their treadmill machine in the 
garage which is very harmful to the body 
instead of clean and open environment. Instead 

Pesticides and storing agents 

Ill effect from Cosmetics 

Medical advices 
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of spending time on tread mill at home in a 
closed environment, the same time if spent in 

open air with a brisk walk will benefit the 
person to lose all unwanted or excess calorie he 
gained. A wrong workout procedure or work 
out location will also harm the body in many 
ways. It may lead to Neurological disorders, 
Bronchospasm, Musculo skeletal Disorders, 
Tendonitis, etc. 

 Complaining on busy and hurry life 
pattern, many are habituated to go to bed at late 
hours of the night and as a consequence waking 
up late. These people are unaware of when the 
sun rises and sun sets. Some people are 
purposefully avoiding sun thinking that they get 
tanned due to harmful rays of sun. Such people 
are prone to get many skin diseases, arthritis, 
tendonitis, musculo-skeletal disorders, prostate 
cancer, breast / ovarian / colon cancer, 
depression, schizophrenia etc. 

 To cope up with the western culture or 
to lead a high societal life, many are turning to 
the consumption of alcohol. In the initial stage, 
they consider themselves to be social drinkers 
and later it turns in to a regular habit. These 
poor lifestyle choices will not only make them 
addicted to alcohol but also damage their liver 

and other internal organs. They are prone to 
arteriosclerosis, chronic liver disease or 
cirrhosis, chronic renal failure, gall bladder 
diseases, metabolic syndrome, neurological 
disorders, cancer, sleep and psychological 
disorders etc. 

 In order to protect the body from many 
infectious diseases, the current trend is to use 
multi filtered drinking water or added mineral 
water instead of natural water. To refine the 
quality of the water, many kinds of filters are 
being used. At the end, we are getting the 
product which is devoid of all the essentials we 
need for our body to function smoothly. This 
affects the body's auto immune system and in 
turn leads to quick and frequent exposure to 
many infectious diseases. 

 Where we lack or what are the mistakes 
we do in our life? 

 We take all kinds of junk foods with 
preservatives and taste makers. 

 We take over medications to protect our 
health from anticipated diseases. 

 We lead a life with insufficient rest to mind 
and body. 

 We are lacking behind in participating in 
physical activities. 

 We overindulge in using electronic gadgets 
and ignore to maintain the biological clock. 

 We think we are the best doctors and do 
ignore & poor compliance to medical 
advices. 

 We abuse alcohol or tobacco to take part in 
or leading a high societal life. 

 How to overcome Life Style Disorders 

 Avoid all kinds of junk food, refined food 
products, processed meats, preservatives 
and taste makers. 

 Avoid taking over medications to protect 
from anticipated ailments. 

 Fix the goal to achieve the work to be 
completed, instead of working till the end 
11th hour to achieve the goal. 

 Engage in physical activities as much as 
possible. 

Wrongly placed Treadmill 

Social drinker 
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 If physical activities could not be 
maintained, try to burn out your excess 
calories without harming the body. 

 Maintain the advised posture while working 
or at rest. 

 Maintain the biological clock. 

 Follow the medical advice if you are advised 
to do so. 

 Avoid abuse of substances like alcohol and 
tobacco. 

 In addition to the modern medical 
science and other medicinal systems, there are 
numerous remedies in homeopathy to address 
all the diseases that are mentioned here and are 
explained in ICD-10 under the categories, Z55 to 
Z65, Z72 and Z73. Lifestyle disorders are non 
communicable chronic diseases, Dr. Christian 
Friedrich Samuel Hahnemann, the father of 
Homoeopathy called it as “inappropriately 
named chronic diseases”. Homoeopathy 
propagates the treatment of the individual as a 
whole rather than treating the diseases or the 
diseased part, the most significant points in the 
whole physical contribution of the patient, his 
moral and intellectual character, his occupation, 
mode of living habits, his social and domestic 
relations, his age, sexual function etc. are to be 
taken in to consideration as mentioned by the 
Dr. Hahnemann in aphorism 5 of his Organon of 
Medicine.  

 In short, as the concept followed in 
homeopathy is to treat an individual as a whole 
based on his physical and emotional health 
rather than his illness or the diseased part as 
mentioned in aphorism 5, and the administered 
medicine works at deeper levels and have found 
permanent cure. From the results, 
homoeopathy is found to be an ideal option for 
better health against encountering with the 
dangers of lifestyle disorders.  

AN INCIDENT FROM MY CHILDHOOD 
Shri A Ravi Gopal, SO/D 

 Here is a story of my child-
hood which I would like to share 
with you. 
 I was seven years old and 
lived with my family in the town of 
Nirmal, Adilabad district, Andhra Pradesh. Nir-
mal is famous for its wooden toys.  
 My dad used to work in a spinning mill, 
and we were allotted Government quarters. 
Our house was located in an area that was 
filled with large trees all around us. The trees 
were so dense that we had to switch on the 
lights even during the day.  
 Back in those days, life was very simple, 
and we used to have time to enjoy the small 
pleasures of life. We children used to love play-
ing outdoor games and explore our neighbour-
hood. Our neighbours were very friendly. Eve-
ryone knew each other and were always will-
ing to help one another.  
 I attended the local school with my sis-
ter. One day, as I was having lunch with my sis-
ter during the school lunch break, her friend 
came to us and narrated a scary story.  
 A few days back, she was playing ‘catch 
the ball’ with her friends. There was an old, di-
lapidated house nearby where no one lived. 
One of her friends threw the ball, and it went 
inside that old house.  
 My sister’s friend ran towards the house 
to retrieve the ball. She went inside and was 
about to pick up the ball when she was shocked 
to see a woman in a white dress waving at her. 
She got so scared that she quickly grabbed the 
ball and ran away from the spot.  
 After this incident, the friends never 
played near that house again.  
 My sister and I were frightened to hear 
this story. We talked about it, deciding never to 
go near that house.  
 The next day, for some reason, I skipped 
school and stayed home.  
 In the afternoon, my mother went to 
visit our neighbor. Since I was alone at home, 
she locked the door from outside before leav-
ing. I was taking a nap.  
 When I woke up, the house was in dark-
ness. Even though it was still daytime because 
of the dense trees around our home, it was 



quite dark inside. As I stood up, I looked around, 
and my eye rested on a chair in the kitchen. 
That is when I saw a ghost sitting on the chair.  
 I was so frightened that I ran towards 
the door to go outside and get away from the 
ghost. I tried to open the door of the hall but, it 
was locked from outside, so it did not open.  
 Next, I tried to go out of the house from 
the bathroom door, but the latch was too high 
for me to open. I climbed on a bucket and tried 
to open the latch again but could not succeed. I 
noticed the ghost was still sitting on the chair.  
 I was so scared I thought I was going to 
die. I started crying and screaming loudly. I was 
very, very frightened and did not know what to 
do. I went towards the door in the hall and 
started thumping on it loudly. I yelled and 
shouted, asking people to call my mother, who 
could open the door and let me out.  
 After some time, a person who was pass-
ing by heard my cries and informed my mother. 
  
 She rushed back to our house and 
opened the door from outside. She came in, and 
I ran to her sobbing and crying. I told her that 
there was a ghost sitting on a chair in our kitch-
en. She said, “Come and show me the ghost.” I 
held her hand and took her near the kitchen 
door.  
 “Look, the ghost is sitting on the chair,” I 
said. “What will happen to us?” I asked my 
mother, pulling her hand. I cautioned her not to 
go near the chair, but she bravely moved for-
ward.  
 “Look, son, it is only a white towel. You 
mistook the white towel for a ghost,” saying 
this, she removed the towel from the chair and 
smiled at me. I instantly felt relieved, and all my 
fears dissipated.  
 “Oh, I thought it was a ghost and got very 
scared. I worried unnecessarily and made you 
rush back from your visit. I’m sorry, mother.”  
 “It is alright son. There is no need to 
worry or feel scared. It was just your imagina-
tion,” saying this, my mother gave me a hug.  
 She brought a glass of milk and some 
murukku to eat. I asked her to go back to our 
neighbor's house as I was not scared anymore.  
 She said, “No son, it’s okay. I will stay 
with you, and we will play some indoor games.”  
 When my sister returned home from 
school, we told her about what had happened. 
“Don’t worry, brother. If I were you, I would 

have been scared too,” she said.  
 Hearing our conversation, my mother 
came and sat next to us.  
 She said, “Most of the times when we see 
or hear something and get scared, it is only our 
imagination playing tricks on our mind. We 
must not get affected by it and try to find out 
what is the reality. Usually, it is just the fear that 
confuses us and makes us imagine something 
which is not there. So, kids, always take control 
of your fear and face it bravely.”  
 We agreed that we will not let our imagi-
nation make us scared. Together, we spent the 
rest of the afternoon playing and chatting. 
  

 Even though so many years have gone by, 
I still think about this incident, and it brings back 
sweet memories of my childhood which make me 
smile.  

On the occasion of Hindi Diwas, on 
September 14, 2017 President Ram 
Nath Kovind has launched a new 
'LILA Mobile App'. This app is 

available on Google Play store for free 
download.  
 
 LILA-Rajbhasha (Learn Indian Languages 
through Artificial intelligence) is a multi-media 
based intelligent self-tutoring application for 
learning Hindi. Using LILA, learning a language 
on your mobile can indeed be as enjoyable as 
playing. Hindi Prabodh, Praveen and Pragya 
packages offer a user-friendly and effective tool 
to learn Hindi through the medium of English, 
Assamese, Bangla, Bodo, Gujarati, Kannada, 
Kashmiri, Malayalam, Manipuri, Marathi, 
Nepalese, Odia, Punjabi, Tamil and Telugu. The 
courses are based on the Hindi Prabodh, Hindi 
Praveen and Hindi Pragya syllabi, already in use 
for classroom teaching and distance education 
conducted by the Central Hindi Training 
Institute [CHTI], Department of Official 
Language [DOL], Ministry of Home Affairs, 
Government of India. It is a full-length 3-level 
course specially designed for the above 
mentioned Indian Languages (Native Language) 
speakers of the Government, Corporate, Public 
Sector and Bank Employees. It is also useful for 
all those desirous of learning Hindi from the 
initial stage.  

LILA-Rajbhasha Mobile App 



 डॉ. राकेर् अग्रवाल, ननदरे्क, नजपमरे, पुदिुरे़ी को सप्रमे भेंट दतेे हुए डॉ. ज़ी. अमरने्द र, ननदरे्क, एमएसज़ी, इंगापंअकें  

 इंगापंअकें  के नहदं़ी अनभुाग में कायगरत नहदं़ी पदानधकाऱी 


